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iRadio @ 08Apr2021 07:14  (breast)
sonrai wanted how and's autographs it wasn't her son or his daughter he got them so he could donate them for
auction to raise money for a centre in Romania that provide therapy for those with autism quite an absolute legend
so that's why he did what a star bar a little and I how and the insights and I mean the case that criticism and he
probably knew well we needed this he was going to be criticised and he still went and in that respect my man Yes
because he knows both the yellow and red card will raise a tonic cash because how and I say is such a high spot
Mescal of the football world in every and put pen to paper and everyone 100 where the O'Neill start I said all men
because it's got all the talent they have It's a new era in him in the line of work broke protocol I think it is not about
films in this job you interviewed last famous people in the line of duty in the light you see I have Yes I talk about this
a lot I got Ed Sheeran to wear a bra for charity they Yeah Yeah for and for breast Cancer Ireland for might check
those poppy campaign and needed he was really sound about it and Yeah it was lovely and as well I think the nice
little cream numbered only free even if it goes well Yeah it's lovely can I have the wire support it gave the
underwire as well Yeah I know just wondering about the line of duty there when Gary stop people comparatively
little black book and pay in say they pulled over someone famous now nothing Daniel O'Donnell would ever be
stuck for any other reason than a checkpoint to rise do you think they might be like in a sign that their from the
idea I think the guards have loads of autographs a man in a black pen I let the office it's like we are I know I have
done nothing and that's okay with my little sing song gives you a lot about the garden listening to have mud grass
Oh 8.1 or two of them we love the year if we lose lose Best signature in a little black book Oh 1.1 7 Eireann's come
up in just a couple of minutes here she's 2000 euro for a win that is the jackpot on know that noise first the latest
from Ed Sheeran after cracks really think dishes in your head OK he's gone Oh my God is with us here there's and
I have done this since the Oh Yeah I really love to the be me Oh my
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SCOTSTOWN LADIES RUN AROUND IRELAND
RAISES €11,420
Pictured is Mary Callery from the Crocus Cancer Support Group in Monaghan, accepting the presentation of
€5,710 from some of the representatives of the Scotstown Ladies GFC Senior Team and management, Laura
Carey, right and Alanna and Abbie McCarey. The money is half of the proceeds of the teams virtual run around
Ireland, which raised a total of €11,420, with a matching amount presented to Breast Cancer Ireland. The players
and management were delighted to have raised such a generous amount and thanked everybody who supported
them in the fundraiser, with support from sportspeople and celebrities from around the country also forthcoming,
along with the donations that they recieved. ©Rory Geary/The Northern Standard

https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/20574716/4/Breast Cancer Ireland
https://northernstandard.ie/2021/04/09/scotstown-ladies-run-around-ireland-raises-e11420/


Publication: Northern Standard Media Cost (€): 1089.27
Date: Thursday, April 8, 2021 Reach 13,500  

Page: 3 Size (Sq. Cm) 247

https://focus.ruepointmedia.ie/image/20591532/2/Breast Cancer Ireland
https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/20591532/1/Breast Cancer Ireland


Publication: irishtimes.com Media Cost (€): 12684

Date: Sunday, April 11, 2021 Reach 710,600

Page: Link Size (Sq. Cm) 623

Images of the Weekend
NO LIGHTWEIGHTS: Ireland's Fintan McCarthy (left) and Paul O'Donovan celebrate winning the Lightweight Men's
Double A Final by showing off their
1st place medals at the 2021 European Rowing Championships at Varese, Italy. Photograph: Detlev Seyb/Inpho

DOUBLE FIRST: Jockey Rachael Blackmore rides Minella Times to become the first female jockey to win the Grand
National Handicap Chase on Grand National Day at Aintree Racecourse in Liverpool, England, on Saturday.
Photograph: Scott Heppell/AFP/Getty

WE ARE FAMILY: Derek Jennings, from Clondalkin, Dublin, with daughter Hannah and wife Lisa, after he was
released from mandatory hotel quarantine at the Crowne Plaza Dublin Airport hotel, Northwood Park, Santry
Demesne, Dublin. Photograph: Tom Honan

HOME EVICTION: Conor Fanning carries his LP records after he was evicted from his home at St Joseph's Place
in Dublin city. Photograph: Tom Honan

FAMOUS LAST WORDS: Prof Linda Doyle, newly elected as first female provost of Trinity College Dublin in its
429year history, beside the campus statue of George Salmon, whose words are still infamous in Trinity: "Over my
dead body will women enter this college." Photograph: Nick Bradshaw

COOL CANTER: Andrew Gosson exercises his horse Cosmo Reynor on Portmarnock Beach in Dublin.
Photograph: Tom Honan

MELLOW YELLOW: People walking along Howth Pier, Co Dublin, at sunrise. Photograph: Tom Honan

SINGLE FILE: Walkers on the South Bull Wall in Dublin Bay. Photograph: Nick Bradshaw

PRINCELY PASSING: Maise Cairns (18 months) holds a card in tribute to the late Prince Philip at the gates of
Hillsborough Castle in Northern Ireland during a 41round gun salute, following the announcement of the death of
the Duke of Edinburgh at the age of 99. Photograph: Brian Lawless/PA Wire

IN THE PINK: Fiona MorganColeman, a breast cancer survivor and garda from Shrule, Co Mayo, at the launch of
the 100k in 30 Days event in aid of Breast Cancer Ireland. The event invites participants to walk, jog, run or wheel
a total of 100km during the month of June to help raise funds for the charity. Funds raised will go towards a clinical
trials centre at the new Breast Cancer Research Centre on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin.
Photograph: Leon Farrell/Photocall Ireland

HOME GUTTED: A woman cries next to the burntout debris of her shanty dwelling at a slum in Noida, a suburb of
New Delhi, India. Two children were killed and more than 150 huts in the slum, inhabited mostly by ragpickers,
were gutted in a fire on Sunday afternoon. Photograph: Altaf Qadri/AP Photo

LOCKDOWN LOCKSTEP: Dancers perfom Mozart a 2 et Sinfonia (Mozart at 2 and Sinfonia) by French
choreographer Thierry Malandain, which is inspired by the Covid19 lockdown, at the Victoria Eugenia Antzokia
theatre in the Spanish Basque city of San Sebastian. Photograph: Ander Gillenea/AFP/Getty

NEPALESE NEW YEAR: Nepalese devotees participate in the Biska Jatra Festival in Bhaktapur, Nepal, on
Saturday. During this event, also regarded as Nepalese New Year, images of Hindu god Bhairava and his female
counterpart Bhadrakali are enshrined in two large chariots and pulled to an open square, after which rituals and
festivities are performed. Photograph: Niranjan Shrestha/AP Photo

RIDER ON THE STORM: Roscoe Jarboe, of New Plymouth, Idaho, takes a spill during the bullriding event at the
RAM National Circuit Finals Rodeo, Silver Spurs Arena, Osceola Heritage Park, Kissimmee, Florida. More than 200
riders were competing. Photograph: Joe Burbank/Orlando Sentinel/AP

HOT STUFF: A man in swimming trunks, wearing a face mask against coronavirus, joins other skiers and
snowboarders for the Boogel Woogel festival at the mountain resort of Krasnaya Polyana near the Black Sea
resort of Sochi, Russia. Photograph: Artur Lebedev/AP Photo
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Red FM @ 11Apr2021 20:40  (breast)
Green on red with Conor Halpin I didn't mention they got a new album called 1963 and tell us a little bit more have
Dara Quilty with me there are in your own words tell us what's the crack with a pen at the moment the crack in my
mind is blown and the number one Independent album on the Official Albums Chart and the number of new album
in the country right now behind Justin Bieber they can there be more crack that may get you a lovely girl give me I
was 10 the numbers I was with my mum and Justin Bieber with a 100 and one failed ahead of us we are at one Mail
Online the be and bananas and look the album itself as 1963 all proceeds going to the Marie Keating Foundation
is is there a reason why you got involved with the Marie Keating Foundation a 100 % so I've said publicly that my
mom living with stage 4 metastatic breast cancer Unfortunately some people have to deal with breast cancer in
their lifetime Fortunately others live their entire life without ever being breast cancer that figure in Ireland and real
than actually a 3700 will and every single year signature are told they have breast cancer and that terrifying my
mother's first diagnosed in 2010 and 19 chemo and affect me in the operation and the hormone therapy the
radiation therapy for I've seen a lot of work when Anthony Hanover 12 hours of them so I didn't really know what
we got on so all I heard was it finally got it he's gonna be okay the doctors said I never really thought about how
she was practising and she's an Irish mammy and what do Irish mammy take Conor they say I'm grand and the
rather Grand loved even when they're not around and she was the Grand and even you know she got 5 years
appears she finally and then you know eventually when we figured out that the weather is Fine we got we've got
support and Murtagh got support I saw the mum had growing up but returned and it was served basis then they
would like she'd right next to the Alliance support in any cancer are any traumatic experiences absolutely crucial
so I can read them to the Marie Keating Foundation because I mean there are various Catholic charity breast
Cancer Ireland their money goes into the cancer research and that's really important I want to I will now create an
awareness of the need for support side of cancer because that's what the Marie Keating Foundation does a
review set up by Ronan Keating and his sister Linda Keating when their mother passed away from breast cancer
over 20 years ago and I called I can't indicate and she didn't even ask who it was or anything about my career she
out on a limb and Mark what's your name how she how are you doing she getting treatment with their doctor and
the first 30 minutes that were not about me now Emma music not about fundraising not about money but rather my
mum that's why that line that's when I knew the It was the right thing to do what we've done is thanks to a great
Irish company got Dublin via not we got be limited additional White TD digital there are no go on sale the tally
music duck up and were giving 100 % of the proceeds to the Marie Keating Foundation because Conor my goal
was for the dog I think Yeah and you open your Spotify Apple Music had been at sea a record that was my goal
now I know it but Spotify and Apple Music pay very much actually I think I gave them more money they give me
night I give them a nice balance I like that about him the there's nothing in training and out of this and why with a
tally music duck calm no we can control the money there and every single sales build on going the album's release
on April second and this is why I am amazed that when the
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Duo's virtual cancer stroll due to begin
A COUPLE who have raised more than €1.2million for Breast Cancer Ireland yesterday launched a new 100k in 30
days virtual initiative.

Niall Carroll and Cara McAdam, from Co Louth, said the fundraiser is aimed at strollers, walkers, joggers and
runners.

Mr Carroll, who established the event in support of Cara following her cancer diagnosis, said: "We're aiming to
increase participation this year to 20,000, and have full confidence that once again our 'pink army' from all of the
island of Ireland will jump on board and get involved."

Registration will open on Thursday, April 15 via www.100kin30days.ie.
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'Don't delay or feel silly about getting checked out',
says Cork cancer survivor
Mother's belief that research is ensuring more people not only survive breast cancer, but thrive, is what made her
sign up to be an ambassador for this year's 100km in 30 Days challenge for Breast Cancer Ireland
When Madeleine McCoole first discovered a lump on her right breast in the shower, she didn't think much of it.

“I have two young kids, I was working full time,” she said, by way of explanation.

“I did ignore it for a couple of weeks.”

But when, a few weeks later, she ended up in her doctors with her son for another reason, she decided to mention
it.

Three weeks later, she was diagnosed with a grade 3 tumour.

“My oncologist referred to it as a nasty ... but I was very lucky because I caught it at stage one.”

“If I had ignored that for any longer ... my diagnosis probably would have been very different.”

Like many breast cancer survivors, the mother of two from Carrigaline, Co Cork, has been inspired to share her
story in the hopes of raising awareness and ensuring more people get a ‘good prognosis', as she did.

That, and her belief that research is ensuring more people not only survive breast cancer, but thrive, is what made
her sign up to be an ambassador for this year's 100km in 30 Days challenge for Breast Cancer Ireland.

The challenge was organised last year by Louth couple Niall Carroll and Cara McAdam, following Ms McAdam's
breast cancer diagnosis in 2019.

It was a resounding success, raising over €1.2m, with participants in more than 34 countries.

This year, the virtual event is hoping to reach 20,000 participants who can stroll, walk, jog or run the 100km during
the month of June.

Proceeds will go towards the establishment of a stateoftheart clinical trials centre, to be housed in the new
Breast Cancer Research Centre, being built on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin, along with funding
specialist breast cancer research nurses in the designated cancer centres all across Ireland.

Funds raised will also support the Breast Cancer Ireland education and outreach programmes delivered nationally
to schools, companies, and community groups.

For Ms McCoole, it is a cause dear to her heart, as she knows how important funding for research and awareness
programmes is.

“It was never as bad as I feared. I know everyone's story is different and everyone's treatment is different, but it is
so treatable and I suppose that's the reason why funding for ongoing research is so important."

"It's those improvements that are changing it from 'oh my god I've got breast cancer, am I going to die?' to 'I've got
breast cancer but it's survivable."

She also saw the role research has in treating cancer and preventing its reoccurrence.

“At the start, it wasn't clear whether I'd need chemotherapy or not and they did an Oncotype DX test, which is a
genetic test to determine the likelihood of cancer returning or not," she explained.

Read More

Two cancer research projects receive funding boost from charity

"Even just around the time that we were waiting on results of that, new research came out in relation to how
effective chemo was, depending on whether you came out, low, medium or high on that test, and that fed into the
treatment that I got.”

“I came out high which meant that I had a high chance of my cancer returning.”

“A few years ago my treatment probably would have been my surgery and radiotherapy but there probably would
have been a very high chance of it returning, whereas now because of this research, they know that
chemotherapy can actually help prevent it returning. So I went through chemotherapy as well as radiotherapy.”

Ms McCoole said there is a fear at the moment that Covid19 might prevent people from visiting their doctor, and
that people will end up with a more progressed cancer prognosis as a result.

Her message is simple: Don't delay.

“If there's anything unusual at all, not even a lump, if there's anything that you're uncertain about, don't feel silly
about getting checked or feel like 'oh sure, it's probably nothing I don't want to be wasting their time' ... nobody will
ever think that, just go get it checked.”

“For people that are going through it, I think you will realise that you're braver than you might give yourself credit
for ... you will look back and go, 'wow I did that'.”

Registrations for the event will open at 100kin30days.ie on Thursday.

Read More

Irish researchers help identify genes which can predict breast cancer

Watch: Is it Fungie? Possible sighting six months after vanishing
Lunchtime News Wrap

Sign up to to get the latest news direct to your inbox daily at 1pm

Caption:
Madeleine McCoole, breast cancer survivor and 100k in 30 Days event ambassador, with her boys Alec McGarry,
7, and Aaron McGarry, 5, from Carrigaline, Co Cork, at the launch of 100k in 30 Days in aid of Breast Cancer
Ireland. Picture: Leon Farrell/Photocall Ireland Madeleine McCoole with her family.

Caption:
“If I had ignored that for any longer...my diagnosis probably would have been very different.”

https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/20621547/4/Breast Cancer Ireland
https://www.irishexaminer.com/news/munster/arid-40263383.html


Publication: irishexaminer.com Media Cost (€): 4159

Date: Monday, April 12, 2021 Reach 158,440

Page: Link Size (Sq. Cm) 836

'Don't delay or feel silly about getting checked out',
says Cork cancer survivor
Mother's belief that research is ensuring more people not only survive breast cancer, but thrive, is what made her
sign up to be an ambassador for this year's 100km in 30 Days challenge for Breast Cancer Ireland
When Madeleine McCoole first discovered a lump on her right breast in the shower, she didn't think much of it.

“I have two young kids, I was working full time,” she said, by way of explanation.

“I did ignore it for a couple of weeks.”

But when, a few weeks later, she ended up in her doctors with her son for another reason, she decided to mention
it.

Three weeks later, she was diagnosed with a grade 3 tumour.

“My oncologist referred to it as a nasty ... but I was very lucky because I caught it at stage one.”

“If I had ignored that for any longer ... my diagnosis probably would have been very different.”

Like many breast cancer survivors, the mother of two from Carrigaline, Co Cork, has been inspired to share her
story in the hopes of raising awareness and ensuring more people get a ‘good prognosis', as she did.

That, and her belief that research is ensuring more people not only survive breast cancer, but thrive, is what made
her sign up to be an ambassador for this year's 100km in 30 Days challenge for Breast Cancer Ireland.

The challenge was organised last year by Louth couple Niall Carroll and Cara McAdam, following Ms McAdam's
breast cancer diagnosis in 2019.

It was a resounding success, raising over €1.2m, with participants in more than 34 countries.

This year, the virtual event is hoping to reach 20,000 participants who can stroll, walk, jog or run the 100km during
the month of June.

Proceeds will go towards the establishment of a stateoftheart clinical trials centre, to be housed in the new
Breast Cancer Research Centre, being built on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin, along with funding
specialist breast cancer research nurses in the designated cancer centres all across Ireland.

Funds raised will also support the Breast Cancer Ireland education and outreach programmes delivered nationally
to schools, companies, and community groups.

For Ms McCoole, it is a cause dear to her heart, as she knows how important funding for research and awareness
programmes is.

“It was never as bad as I feared. I know everyone's story is different and everyone's treatment is different, but it is
so treatable and I suppose that's the reason why funding for ongoing research is so important."

"It's those improvements that are changing it from 'oh my god I've got breast cancer, am I going to die?' to 'I've got
breast cancer but it's survivable."

She also saw the role research has in treating cancer and preventing its reoccurrence.

“At the start, it wasn't clear whether I'd need chemotherapy or not and they did an Oncotype DX test, which is a
genetic test to determine the likelihood of cancer returning or not," she explained.

Read More

Two cancer research projects receive funding boost from charity

"Even just around the time that we were waiting on results of that, new research came out in relation to how
effective chemo was, depending on whether you came out, low, medium or high on that test, and that fed into the
treatment that I got.”

“I came out high which meant that I had a high chance of my cancer returning.”

“A few years ago my treatment probably would have been my surgery and radiotherapy but there probably would
have been a very high chance of it returning, whereas now because of this research, they know that
chemotherapy can actually help prevent it returning. So I went through chemotherapy as well as radiotherapy.”

Ms McCoole said there is a fear at the moment that Covid19 might prevent people from visiting their doctor, and
that people will end up with a more progressed cancer prognosis as a result.

Her message is simple: Don't delay.

“If there's anything unusual at all, not even a lump, if there's anything that you're uncertain about, don't feel silly
about getting checked or feel like 'oh sure, it's probably nothing I don't want to be wasting their time' ... nobody will
ever think that, just go get it checked.”

“For people that are going through it, I think you will realise that you're braver than you might give yourself credit
for ... you will look back and go, 'wow I did that'.”

Registrations for the event will open at 100kin30days.ie on Thursday.

Read More

Irish researchers help identify genes which can predict breast cancer

Watch: Is it Fungie? Possible sighting six months after vanishing
Lunchtime News Wrap

Sign up to to get the latest news direct to your inbox daily at 1pm

Caption:
Madeleine McCoole, breast cancer survivor and 100k in 30 Days event ambassador, with her boys Alec McGarry,
7, and Aaron McGarry, 5, from Carrigaline, Co Cork, at the launch of 100k in 30 Days in aid of Breast Cancer
Ireland. Picture: Leon Farrell/Photocall Ireland Madeleine McCoole with her family.

Caption:
“If I had ignored that for any longer...my diagnosis probably would have been very different.”
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Mayo garda helps launch 100k in 30 Days for Breast
Cancer Ireland
FIONA MorganColeman, a garda from Shrule, and a breast cancer survivor (pictured), has helped launch this
year's 100k in 30 Days event, in aid of Breast Cancer Ireland
Following the phenomenal success of last year’s 100k in 30 Days, organised by Co. Louth couple Niall Carroll and
Cara McAdam, which raised over €1.2 million in essential funding for Breast Cancer Ireland, today sees the launch
of this year’s bigger and better familyfocussed virtual event, with a target of 20,000 #pinkarmy participants and a
brandnew title sponsor, Sherry FitzGerald.

The national event, which is a fun initiative, aimed at casual strollers, keen walkers, joggers and seasoned runners
alike, is open to everyone from ages one to 100, and invites participants to walk, jog, run or wheel a total of 100km
(or more!) during the month of June to help raise funds for Ireland’s leading breast cancer charity, Breast Cancer
Ireland.

As an additional incentive, there are circa €30,000 worth of incredible prizes to be won throughout the event to
include a €3,500 family travel voucher (sponsored by Connect Credit Union), fivestar hotel breaks, restaurant
vouchers, luxury brands and family days out.

Registrations will open at https://www.100kin30days.ie/ on Thursday, April 15, and Niall Carroll, founder, is urging
people to register early to ensure participation packs and the muchloved pink tshirts arrive in good time for the
event.

Niall, who originally established the event in support of his wife Cara following her breast cancer diagnosis,
commented: “We’re aiming to increase participation this year to 20,000, and have full confidence that once again
our ‘pink army’ from all of the island of Ireland will jump on board and get involved.

"To have a title sponsor such as Sherry FitzGerald involved this year, with such a strong geographic footprint all
across the country, is wonderful and will help us to grow the event and its reach even further in 2021.

"Last year saw participants from no less than 34 countries worldwide getting involved and we’re calling on
everyone and their families to support us again this year, to make it our biggest and most inclusive event to date.”

Proceeds from the event will help to fund lifesaving research and the provision of good breast health education
and awareness programmes nationwide by Breast Cancer Ireland, who plan to channel funds raised by the
#PinkArmy through the event this year into three specific areas, namely:

1 The development of a stateoftheart Clinical Trials Centre, to be housed in the new Breast Cancer Research
Centre, being built on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin, and due to open in autumn of this year. This new
centre will help translate laboratory findings into newer, more effective, drug therapies for patients into the future.

2 Support for the Breast Cancer Ireland funded specialist breast cancer research nurses in the designated cancer
centres all across Ireland, whose role it is to collect and collate patient tissue and serum samples into one large
centralised resource, accessible to clinicians and scientists nationwide, thus helping to speed up discovery times
and research progression from laboratory to clinical trial.

3 Support for the Breast Cancer Ireland Education and Outreach Programmes delivered nationally to schools,
companies and community groups. These programmes educate on good breast health, outlining the signs and
symptoms to look out for, and also how to properly perform a selfbreast examination.

Participation is easy – simply register to take part in this family event, encourage your friends and family to do the
same, then track each walk, jog or run during the month of June on your smartphone or app and upload your
activity to your 100k in 30 days account; add an optional photo and watch your kilometres grow!

Follow ongoing event updates on Instagram @100kin30days or on Twitter using the hashtags #100kin30days and
#pinkarmy
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Run or walk 100k in 30 days for Breast Cancer Ireland
Following the phenomenal success of last year’s 100k in 30 Days event, organised by Co. Louth couple Niall
Carroll & Cara McAdam, which raised over €1.2 million in essential funding for Breast Cancer Ireland, this year’s
bigger and better familyfocussed virtual event has been launched, with a target of 20,000 #pinkarmy participants
and a brandnew title sponsor, Sherry FitzGerald.
The national event which is a fun initiative, aimed at casual strollers, keen walkers, joggers and seasoned runners
alike is open to everyone from ages 1100, and invites participants to walk, jog, run or wheel a total of 100km (or
more!) during the month of June to help raise funds for Ireland’s leading breast cancer charity, Breast Cancer
Ireland.

As an additional incentive, there are circa €30,000 worth of incredible prizes to be won throughout the event to
include a €3500 family travel voucher (sponsored by Connect Credit Union), 5 star hotel breaks, restaurant
vouchers, luxury brands and family days out.

Registrations for the event will open at www.100kin30days.ie on Thursday 15th April, and Niall Carroll, the founder
of the now annual event, is urging people to register early to ensure that participation packs and the muchloved
pink tshirts arrive in good time for the event. Niall, who originally established the event in support of his wife Cara
following her breast cancer diagnosis, commented:

“We’re aiming to increase participation this year to 20,000, and have full confidence that once again our ‘pink
army’ from all of the island of Ireland will jump on board and get involved. To have a title sponsor such as Sherry
FitzGerald involved this year, with such a strong geographic footprint all across the country, is wonderful and will
help us to grow the event and its reach even further in 2021. Last year saw participants from no less than 34
countries worldwide getting involved and we’re calling on everyone and their families to support us again this year,
to make it our biggest and most inclusive event to date.”

NO REPRO FEE. Fiona MorganColeman, a breast cancer survivor a Garda from Shrule in Co. Mayo pictured at
the launch of the 100k in 30 Days event sponsored by Sherry FitzGerald in aid of Breast Cancer
Ireland.Registrations for the national event will open at www.100kin30days.ie on Thursday 15th April, and it is open
to everyone from ages 1100, and invites participants to walk, jog, run or wheel a total of 100km during the month
of June to help raise funds for Ireland’s leading breast cancer charity, Breast Cancer Ireland. Following the
phenomenal success of last year’s 100k in 30 Days event which raised over €1.2 million in essential funding for
breast cancer research, this year’s family focussed event is set to be even bigger and better with a target of
20,000 #pinkarmy participants and a prize fund of €30,000 as an added incentive to get involved.Funds raised will
go towards the establishment of a stateoftheart Clinical Trials Centre, to be housed in the new Breast Cancer
Research Centre, being built on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin, along with funding specialist breast
cancer Research Nurses in the designated cancer centres all across Ireland, and to support the Breast Cancer
Ireland Education and Outreach Programmes delivered nationally to schools, companies and community groups.
Follow ongoing event updates on Instagram @100kin30days or on Twitter using the hashtags #100kin30days and
#pinkarmy.Photo: Leon Farrell/Photocall Ireland

Proceeds from the event will help to fund lifesaving research and the provision of good breast health education
and awareness programmes nationwide by Breast Cancer Ireland, who plan to channel funds raised by the
#PinkArmy through the event this year into 3 specific areas, namely:

1 The development of a stateoftheart Clinical Trials Centre, to be housed in the new Breast Cancer Research
Centre, being built on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin, and due to open in Autumn of this year. This new
Centre will help translate laboratory findings into newer, more effective, drug therapies for patients into the future.

2 Support for the Breast Cancer Ireland funded specialist breast cancer Research Nurses in the designated
cancer centres all across Ireland, whose role it is to collect and collate patient tissue and serum samples into one
large centralized resource, accessible to clinicians and scientists nationwide, thus helping to speed up discovery
times and research progression from laboratory to clinical trial

3 Support for the Breast Cancer Ireland Education and Outreach Programmes delivered nationally to schools,
companies and community groups. These programmes educate on good breast health, outlining the signs and
symptoms to look out for, and also how to properly perform a selfbreast examination.

Breast Cancer Ireland CEO Aisling Hurley comments “The 100k in 30 Days event is a phenomenal event and the
monies raised will help us to fund the consistent and intensive breast cancer research, which is vital in advancing
a cure to what can be a devastating disease. Through this research and the ongoing clinical trials seeking to
develop newer targeted therapies, the ultimate goal of Breast Cancer Ireland is to transform this disease into a
treatable illness that can be maintained longterm”

Sherry FitzGerald CEO, Steven McKenna added “Our sponsorship of this fantastic event aligns well with our own
community led brand values. We’re delighted to contribute in any way that we can to help grow the profile of the
event and drive participation throughout the villages, towns and cities in which we operate all across Ireland. It is a
privilege to be involved in any initiative that helps to advance a cure for breast cancer – a cause that touches the
lives of so many including many of our own friends, family, colleagues and associates”.

Participation in the 100k in 30 Days event is easy – simply register to take part in this family event, encourage
your friends and family to do the same, then track each walk, jog or run during the month of June on your
smartphone or app and upload your activity to your 100k in 30 days account – add an optional photo and watch
your kilometres grow!

Follow ongoing event updates on Instagram @100kin30days or on Twitter using the hashtags #100kin30days and
#pinkarmy

https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/20631770/4/Breast Cancer Ireland
https://www.meathchronicle.ie/2021/04/12/run-or-walk-100k-in-30-days-for-breast-cancer-ireland/


Publication: meathchronicle.ie Media Cost (€): 74

Date: Monday, April 12, 2021 Reach 2,448

Page: Link Size (Sq. Cm) 1,078

Run or walk 100k in 30 days for Breast Cancer Ireland
Following the phenomenal success of last year’s 100k in 30 Days event, organised by Co. Louth couple Niall
Carroll & Cara McAdam, which raised over €1.2 million in essential funding for Breast Cancer Ireland, this year’s
bigger and better familyfocussed virtual event has been launched, with a target of 20,000 #pinkarmy participants
and a brandnew title sponsor, Sherry FitzGerald.
The national event which is a fun initiative, aimed at casual strollers, keen walkers, joggers and seasoned runners
alike is open to everyone from ages 1100, and invites participants to walk, jog, run or wheel a total of 100km (or
more!) during the month of June to help raise funds for Ireland’s leading breast cancer charity, Breast Cancer
Ireland.

As an additional incentive, there are circa €30,000 worth of incredible prizes to be won throughout the event to
include a €3500 family travel voucher (sponsored by Connect Credit Union), 5 star hotel breaks, restaurant
vouchers, luxury brands and family days out.

Registrations for the event will open at www.100kin30days.ie on Thursday 15th April, and Niall Carroll, the founder
of the now annual event, is urging people to register early to ensure that participation packs and the muchloved
pink tshirts arrive in good time for the event. Niall, who originally established the event in support of his wife Cara
following her breast cancer diagnosis, commented:

“We’re aiming to increase participation this year to 20,000, and have full confidence that once again our ‘pink
army’ from all of the island of Ireland will jump on board and get involved. To have a title sponsor such as Sherry
FitzGerald involved this year, with such a strong geographic footprint all across the country, is wonderful and will
help us to grow the event and its reach even further in 2021. Last year saw participants from no less than 34
countries worldwide getting involved and we’re calling on everyone and their families to support us again this year,
to make it our biggest and most inclusive event to date.”

NO REPRO FEE. Fiona MorganColeman, a breast cancer survivor a Garda from Shrule in Co. Mayo pictured at
the launch of the 100k in 30 Days event sponsored by Sherry FitzGerald in aid of Breast Cancer
Ireland.Registrations for the national event will open at www.100kin30days.ie on Thursday 15th April, and it is open
to everyone from ages 1100, and invites participants to walk, jog, run or wheel a total of 100km during the month
of June to help raise funds for Ireland’s leading breast cancer charity, Breast Cancer Ireland. Following the
phenomenal success of last year’s 100k in 30 Days event which raised over €1.2 million in essential funding for
breast cancer research, this year’s family focussed event is set to be even bigger and better with a target of
20,000 #pinkarmy participants and a prize fund of €30,000 as an added incentive to get involved.Funds raised will
go towards the establishment of a stateoftheart Clinical Trials Centre, to be housed in the new Breast Cancer
Research Centre, being built on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin, along with funding specialist breast
cancer Research Nurses in the designated cancer centres all across Ireland, and to support the Breast Cancer
Ireland Education and Outreach Programmes delivered nationally to schools, companies and community groups.
Follow ongoing event updates on Instagram @100kin30days or on Twitter using the hashtags #100kin30days and
#pinkarmy.Photo: Leon Farrell/Photocall Ireland

Proceeds from the event will help to fund lifesaving research and the provision of good breast health education
and awareness programmes nationwide by Breast Cancer Ireland, who plan to channel funds raised by the
#PinkArmy through the event this year into 3 specific areas, namely:

1 The development of a stateoftheart Clinical Trials Centre, to be housed in the new Breast Cancer Research
Centre, being built on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin, and due to open in Autumn of this year. This new
Centre will help translate laboratory findings into newer, more effective, drug therapies for patients into the future.

2 Support for the Breast Cancer Ireland funded specialist breast cancer Research Nurses in the designated
cancer centres all across Ireland, whose role it is to collect and collate patient tissue and serum samples into one
large centralized resource, accessible to clinicians and scientists nationwide, thus helping to speed up discovery
times and research progression from laboratory to clinical trial

3 Support for the Breast Cancer Ireland Education and Outreach Programmes delivered nationally to schools,
companies and community groups. These programmes educate on good breast health, outlining the signs and
symptoms to look out for, and also how to properly perform a selfbreast examination.

Breast Cancer Ireland CEO Aisling Hurley comments “The 100k in 30 Days event is a phenomenal event and the
monies raised will help us to fund the consistent and intensive breast cancer research, which is vital in advancing
a cure to what can be a devastating disease. Through this research and the ongoing clinical trials seeking to
develop newer targeted therapies, the ultimate goal of Breast Cancer Ireland is to transform this disease into a
treatable illness that can be maintained longterm”

Sherry FitzGerald CEO, Steven McKenna added “Our sponsorship of this fantastic event aligns well with our own
community led brand values. We’re delighted to contribute in any way that we can to help grow the profile of the
event and drive participation throughout the villages, towns and cities in which we operate all across Ireland. It is a
privilege to be involved in any initiative that helps to advance a cure for breast cancer – a cause that touches the
lives of so many including many of our own friends, family, colleagues and associates”.

Participation in the 100k in 30 Days event is easy – simply register to take part in this family event, encourage
your friends and family to do the same, then track each walk, jog or run during the month of June on your
smartphone or app and upload your activity to your 100k in 30 days account – add an optional photo and watch
your kilometres grow!

Follow ongoing event updates on Instagram @100kin30days or on Twitter using the hashtags #100kin30days and
#pinkarmy
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more!) during the month of June to help raise funds for Ireland’s leading breast cancer charity, Breast Cancer
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include a €3500 family travel voucher (sponsored by Connect Credit Union), 5 star hotel breaks, restaurant
vouchers, luxury brands and family days out.
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pink tshirts arrive in good time for the event. Niall, who originally established the event in support of his wife Cara
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“We’re aiming to increase participation this year to 20,000, and have full confidence that once again our ‘pink
army’ from all of the island of Ireland will jump on board and get involved. To have a title sponsor such as Sherry
FitzGerald involved this year, with such a strong geographic footprint all across the country, is wonderful and will
help us to grow the event and its reach even further in 2021. Last year saw participants from no less than 34
countries worldwide getting involved and we’re calling on everyone and their families to support us again this year,
to make it our biggest and most inclusive event to date.”
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20,000 #pinkarmy participants and a prize fund of €30,000 as an added incentive to get involved.Funds raised will
go towards the establishment of a stateoftheart Clinical Trials Centre, to be housed in the new Breast Cancer
Research Centre, being built on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin, along with funding specialist breast
cancer Research Nurses in the designated cancer centres all across Ireland, and to support the Breast Cancer
Ireland Education and Outreach Programmes delivered nationally to schools, companies and community groups.
Follow ongoing event updates on Instagram @100kin30days or on Twitter using the hashtags #100kin30days and
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companies and community groups. These programmes educate on good breast health, outlining the signs and
symptoms to look out for, and also how to properly perform a selfbreast examination.

Breast Cancer Ireland CEO Aisling Hurley comments “The 100k in 30 Days event is a phenomenal event and the
monies raised will help us to fund the consistent and intensive breast cancer research, which is vital in advancing
a cure to what can be a devastating disease. Through this research and the ongoing clinical trials seeking to
develop newer targeted therapies, the ultimate goal of Breast Cancer Ireland is to transform this disease into a
treatable illness that can be maintained longterm”
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As an additional incentive, there are circa €30,000 worth of incredible prizes to be won throughout the event to
include a €3500 family travel voucher (sponsored by Connect Credit Union), 5 star hotel breaks, restaurant
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countries worldwide getting involved and we’re calling on everyone and their families to support us again this year,
to make it our biggest and most inclusive event to date.”
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Proceeds from the event will help to fund lifesaving research and the provision of good breast health education
and awareness programmes nationwide by Breast Cancer Ireland, who plan to channel funds raised by the
#PinkArmy through the event this year into 3 specific areas, namely:
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Centre, being built on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin, and due to open in Autumn of this year. This new
Centre will help translate laboratory findings into newer, more effective, drug therapies for patients into the future.

2 Support for the Breast Cancer Ireland funded specialist breast cancer Research Nurses in the designated
cancer centres all across Ireland, whose role it is to collect and collate patient tissue and serum samples into one
large centralized resource, accessible to clinicians and scientists nationwide, thus helping to speed up discovery
times and research progression from laboratory to clinical trial

3 Support for the Breast Cancer Ireland Education and Outreach Programmes delivered nationally to schools,
companies and community groups. These programmes educate on good breast health, outlining the signs and
symptoms to look out for, and also how to properly perform a selfbreast examination.

Breast Cancer Ireland CEO Aisling Hurley comments “The 100k in 30 Days event is a phenomenal event and the
monies raised will help us to fund the consistent and intensive breast cancer research, which is vital in advancing
a cure to what can be a devastating disease. Through this research and the ongoing clinical trials seeking to
develop newer targeted therapies, the ultimate goal of Breast Cancer Ireland is to transform this disease into a
treatable illness that can be maintained longterm”

Sherry FitzGerald CEO, Steven McKenna added “Our sponsorship of this fantastic event aligns well with our own
community led brand values. We’re delighted to contribute in any way that we can to help grow the profile of the
event and drive participation throughout the villages, towns and cities in which we operate all across Ireland. It is a
privilege to be involved in any initiative that helps to advance a cure for breast cancer – a cause that touches the
lives of so many including many of our own friends, family, colleagues and associates”.

Participation in the 100k in 30 Days event is easy – simply register to take part in this family event, encourage
your friends and family to do the same, then track each walk, jog or run during the month of June on your
smartphone or app and upload your activity to your 100k in 30 days account – add an optional photo and watch
your kilometres grow!

Follow ongoing event updates on Instagram @100kin30days or on Twitter using the hashtags #100kin30days and
#pinkarmy
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LM FM @ 13Apr2021 11:32  (breast)
Religion name last year I hugely phenomenally successful event took place it was 100 km 30 days I know so many
people around this neck of the Woods got involved in this it was all set up by account led couple Niall Carol and
Karen back Adam be raised over 1.2 million for breast Cancer Ireland they're hoping to have a bigger and better
event this year and will be joined by Niall Carol he's gonna tell us all about it just after the East with the keenest
chorus are amazing 2021 and mean we're feeding them a lineout is my thing I feel the team are available from
online let us to build a very active military we're feeding them Corey .ie layout now is 99 % population coverage on
3 so whether you drive out to mislead you can catch up on the chats he even if no one has used to enjoy the
WhatsApp group Vantive for binge watch the new C series in a day 3 has you covered with network you can rely
on all across Louth and all Irelands fastest mobile network 3 making now Ireland's fastest mobile network based on
an analysis of Speed Test intelligence data Q3 Q4 2020 does seasonal event is now on it TJ O'Mahony be
inspired and add a touch of colour here Roman God choose from the complete range of you looks whether
Shields are breaking up your garden with a splash of pupils all garden shape skew Renault 5 EUR duck's back or
less SMEs spend scarce and live outdoors for longer this summer visit us online at TJ O'Mahony .ie I write your
local she do O'Mahonys store for us since July's Supersprint deals on technology Harvey Norman like the stunning
Samsung Galaxy tab 8 80 staff but now only 1.9 save 40 euro all get a good bit since my watch with tools for stress
management in temperature builtin GPS and now only 3.9 and Harvey Norman we are matching competitors
prices even missile crisis for more Super spring deals shop online Harvey Norman ie or simply a spacious stores
open until 6 pm daily for home appliances and essential technology the time shut now and your one stop shop for
kitchen and bathrooms a spacious showroom in Beechmount Park Navan and Daniel Shelia Virginia County Cavan
tyre shop that ie choose from a huge selection of lovely storing bathroom furniture cars of .ie Netherlands now
averaging yet yield peace and joy you more as we see these things Kings Forest Service Parts and you think you
are a brilliant thing and I can't I'm thinking of applying for a 49 do not want to see more ways we see these things
for years free going on from the phenomenal success of last year's 100 km 30 days event which was organised by
caint leis couple Niall Carol and Karen back Adam it raised over 1.2 million in central funding for breast Cancer
Ireland this year is gonna be bigger and better with a family focus on Virtual Event being launched and a target of
20000 paying any participant and a new title sponsor in shame Mick Fitzgerald as well as organising encouraging
everybody to walk jog or run or cycle 100 kilometres in 30 days and raise funds for breast Cancer Ireland I'm
delighted to be joined on the line by the man behind this fantastic initiative its Nile Carol from Blackrock in Dundalk
colluded Niall I'm good how are you thank you it's great to have you because I remember the last year such a
phenomenal success of this event and I think as well I'll was such an important Woman for all the kind of come
together virtually I think ahead terms of this event but it seems to have surpassed even your expectations I
couldn't believe it to be honest how well it went last year that we we have got together and made male last year
and are I need you think we could do it again this year in aid of breast Cancer I think Yeah why not meet we got a
crude and organisers and corporate and I got all 100 Grand Yeah people like I get people I was just delighted with
the response Yes and even abroad because this went global with people around the world taking part in this mess
that right we had people from 34 countries around the world taking power and was a great great the Irish diaspora
around the world coming together and join me joining them really getting the right I'm coming from around the
world the great I really was such a heartwarming
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Run 100K in June for Breast Cancer Ireland
Cavan people are being urged to get involved in this year's'100k in 30 days event' to raise funds for Breast
Cancer Ireland (BCI) and registration is now open for the fundraiser.
It follows the phenomenal success of last year’s event, which raised over €1.2 million for Breast Cancer Ireland
and this year's virtual event promises to be bigger, better and more familyfocussed.

Spearheaded by Co Louth couple Niall Carroll and Cara McAdam, it's hoped this year's '100k in 30 days'will attract
20,000 participants and Sherry FitzGerald have come on board as sponsors.

The fun initiative is aimed at casual strollers, keen walkers, joggers and seasoned runners and is open to
everyone from ages one to 100 years. Participants are urged to register to walk, jog, run or wheel a total of 100km
(or more!) during the month of June to help raise funds for Ireland’s leading breast cancer charity. As an additional
incentive, there are circa €30,000 worth of incredible prizes to be won throughout the event to include a €3,500
family travel voucher (sponsored by Connect Credit Union), fivestar hotel breaks, restaurant vouchers, luxury
brands and family days out.

Niall Carroll, the founder of the now annual event, is urging people to register early to ensure that participation
packs and the muchloved pink tshirts arrive in good time for the event. Niall, who originally established the event
in support of his wife Cara following her breast cancer diagnosis, commented: “We’re aiming to increase
participation this year to 20,000 and have full confidence that, once again, our ‘pink army’ from all of the island of
Ireland will jump on board and get involved."

Proceeds from the event will help to fund lifesaving research and the provision of good breast health education
and awareness programmes nationwide by Breast Cancer Ireland.

Targets

BCI plans to channel funds raised by the #PinkArmy into three specific areas:

The development of a stateoftheart Clinical Trials Centre: It is to be housed in the new Breast Cancer Research
Centre, being built on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin, and due to open in Autumn of this year. This new
Centre will help translate laboratory findings into newer, more effective, drug therapies for patients.

Support for specialist breast cancer research nurses: These are based in designated cancer centres all across
Ireland. Their role is to collect and collate patient tissue and serum samples into one large centralised resource,
accessible to clinicians and scientists nationwide, thus helping to speed up discovery times and research
progression from laboratory to clinical trial

Support for the Breast Cancer Ireland Education and Outreach Programmes: These are delivered nationally to
schools, companies and community groups. These programmes educate on good breast health, outlining the
signs and symptoms to look out for, and also how to properly perform a selfbreast examination.

'Phenomenal'

Breast Cancer Ireland CEO Aisling Hurley comments: “The 100k in 30 Days event is a phenomenal event and the
monies raised will help us to fund the consistent and intensive breast cancer research, which is vital in advancing
a cure to what can be a devastating disease. Through this research and the ongoing clinical trials seeking to
develop newer targeted therapies, the ultimate goal of Breast Cancer Ireland is to transform this disease into a
treatable illness that can be maintained longterm.”

To register

Simply register to take part in this family event, encourage your friends and family to do the same, then track each
walk, jog or run during the month of June on your smartphone or app and upload your activity to your 100k in 30
days account – add an optional photo and watch your kilometres grow!
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‘I should have gone sooner’
A breast cancer survivor has said that sharing her story has helped her in her path to recovery.
“I found a lump in my breast in the shower and I ignored it for a couple of weeks. It was the day that I had my
mammogram that I knew,” said cancer survivor Madeleine McCoole who is sharing her personal story in an effort to
spread breast cancer awareness across the country.

Madeleine, who was diagnosed with breast cancer three years ago, is the Cork ambassador for 100k in 30 Days,
an annual event that raises essential funding for Breast Cancer Ireland.

Speaking to the Cork Independent, Madeleine, who lives in Carrigaline, said she doesn’t find it difficult to talk
about her survival story.

“From the start, I really wanted to take any positives I could from it. I’m sharing my story in the hopes it might help
anyone else going through their own journey really gave my experience a purpose,” said Madeleine.

Madeleine, a Tipperary native, was diagnosed with stage one breast cancer on 22 April 2018 at the age of 42,
shortly after finding a lump in her breast.

Over the next couple of weeks she says the lump had got “a lot more obvious” until one day, while attending the
doctor with her son, she asked to be checked.

“I should have gone in sooner. I had a mammogram two weeks after that. A week later when I got the results, I was
actually fine. I had prepared myself for it. I was lucky because I got it early,” said Madeleine.

Doctors told Madeine she had a “nasty grade three tumour” in her breast which was growing quite quickly but that
they had caught it in stage one of its development.

She was given a 97 per cent chance of survival and did not require a mastectomy.

However, having had her lump removed, Madeleine learned she was at high risk of the cancer returning and
underwent six months of chemotherapy followed by 20 sessions of radiotherapy.

She said: “I knew there was a challenge ahead with treatment, but if I had ignored it, that could have been a totally
different story.”

Madeleine, 45, must now undergo an annual mammogram and is receiving ongoing treatment in the form of
monthly injections but says she experiences no major sideeffects.

“I’m totally fine on a daytoday basis. I have a lot to be grateful for. It's changed me a lot, but for the better, and it
has helped me realise what I'm capable of and that I'm stronger than I gave myself credit for,” said Madeleine.

Last year 100k in 30 Days raised over €1.2 million in crucial funding for cancer research in Ireland and this year
organisers Niall Carroll and Cara McAdam are hoping to raise even more with a target of 20,000 participants.

The familyfocused virtual event invites the public to walk, jog, run or wheel a total of 100km or more during the
month of June.

As an additional incentive, there are close to €30,000 worth of prizes to be won including a €3,500 family travel
voucher.

Registration for the event opens today, Thursday, and organisers are urging people to register early to ensure
that participation packs and the much loved pink tshirts arrive in good time.

Proceeds from the event will help to fund lifesaving research and the provision of good breast health education
and awareness programmes nationwide by Breast Cancer Ireland.

To register visit 100kin30days.ie.
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Join the #PinkArmy in Walking 100k in 30 Days in Aid
of Breast Cancer Ireland
Calling all casual strollers, keen walkers, joggers and seasoned runners alike...
You can walk, jog, run or wheel a total of 100km (or more!) during the month of June to help raise funds for
Ireland’s leading breast cancer charity.

Mum of three and breast cancer survivor, Lisa McElwaine is just one of the people who has helped launch this
year's event, in aid of Breast Cancer Ireland.

Following the phenomenal success of last year’s, organised by Co. Louth couple Niall Carroll & Cara McAdam,
which raised over €1.2 million in essential funding for, today sees the launch of this year’s bigger and better
familyfocussed virtual event, with a target of 20,000 #PinkArmy participants and a brandnew title sponsor, Sherry
FitzGerald.

The national event which is a fun initiative, aimed at casual strollers, keen walkers, joggers and seasoned runners
alike is open to everyone from ages 1100, and invites participants to walk, jog, run or wheel a total of 100km (or
more!) during the month of June to help raise funds for Ireland’s leading breast cancer charity, Breast Cancer
Ireland.

As an additional incentive, there are approximately €30,000 worth of incredible prizes to be won throughout the
event to include a €3,500 family travel voucher (sponsored by Connect Credit Union), 5star hotel breaks,
restaurant vouchers, luxury brands and family days out.

Last year saw participants from no less than 34 countries worldwide getting involved, and Niall Carroll, the founder
of the now annual event, is urging people to register early to ensure that participation packs and the muchloved
pink tshirts arrive in good time for the event.

Niall, who originally established the event in support of his wife Cara following her breast cancer diagnosis,
commented, "We’re aiming to increase participation this year to 20,000, and have full confidence that once again
our #PinkArmy from all of the island of Ireland will jump on board and get involved. To have a title sponsor such as
Sherry FitzGerald involved this year, with such a strong geographic footprint all across the country, is wonderful
and will help us to grow the event and its reach even further in 2021."

Participation in the 100k in 30 Days event is easy – simply to take part and encourage your friends and family to
do the same. Then track each walk, jog or run during the month of June on your smartphone or app and upload
your activity to your 100k in 30 days account – add an optional photo and watch your kilometres grow!

Proceeds from the event will help to fund lifesaving research and the provision of good breast health education
and awareness programmes nationwide by Breast Cancer Ireland, who plan to channel funds raised by the
#PinkArmy through the event this year into 3 specific areas, namely:

Lisa, Dublin native and mum of three, found a small lump in her breast in November 2019 but as her son was
having shoulder surgery at the time, she did not act on it immediately, leaving it until after Christmas.

She went to her GP in midJanuary and within days, she was Triple Assessed (ultrasound, mammogram, biopsy).
Two weeks later, she was diagnosed with Invasive Ductal Carcinoma, Oestrogen positive, Stage 2, Grade 3.

She completed her chemotherapy in July of last year and began radiation treatment at St. Luke’s the following
month.

On Christmas Day last, Lisa and her family celebrated with her parents and her sister’s family. A few days later, a
close contact was diagnosed with Covid19 and the rest of the family, including both her parents, tested positive.

Devastatingly, Lisa's father, a healthy 75year old, became unwell and passed away on the 6th of January. Days
later she got a call to say her BRCA test results had come in. She got her results over the phone – she has the
BRCA 2 gene.

Passionate about breast education and spreading awareness around the BRCA gene, Lisa is now recovering from
a full hysterectomy and will have a double mastectomy and reconstruction later this year.

Follow on Instagram for ongoing updates or on Twitter using the hashtags #100kin30days and #pinkarmy.
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Virtual runs, virtual workouts, Zoom 
webinars - will they ever end? Nothing 
beats the real deal, we know that. But 
how lucky are we to have so many 
super events that are embracing this 
new virtual reality and keeping us on 
our toes until the real thing comes 
around. Helen Carr has selected 
her top-10 virtual runs to keep your 
motivation going over the coming 
months - many of these events are 
raising money for wonderful causes 
too so not only are you helping your 
own mind and body, you are helping 
others too

1. CORK CITY MARATHON
FROM NOW UNTIL JUNE 7, 2021
There are so many options with this race; you can run 26.2 miles or 13.1, either in one run or over several. Submit your proof (CPS. 
pedometer or treadmill evidence, or even your written running diary!) and you'll get your official Cork City Virtual Marathon digital finishers' 
medal!
There's also a relay for teams of four, and winners will be announced in loads of categories, including Most Artistic Route, Most Socially 
Distant Team and Best Team Name. You can upload the relay times between June 1-7. And if that isn’t enough fun for you. you can also 
follow Cork City Marathon on Spotify, and run your race along to their running playlist!
ENTRY FEE: ranges from €5 to €10 per person.
WWW.CORKCITYMARATHON.IE/VIRTUAL-RUN ,

3. SAVE DUBLIN ZOO
UNTIL END OF JUNE, 2021
This event will be fun for the whole family and is in support of a beloved national institution! Since Covid-19 has stopped the public from 
visiting, Dublin Zoo really needs our help and support. It costs €500,000 per month to feed, house and provide the highest level of care for 
the animals at Dublin Zoo, but without regular income from visitor gate receipts, covering these costs is a real struggle.
You can help by running, walking or cycling a cumulative 50km between now and June. Once you've clocked up this distance, just send in 
your evidence to irishblinghunters@gmail.com to claim your medal, t-shirt and certificate. All funds raised, except for medal and t-shirt 
costs, will be donated to Dublin Zoo. Kids will love the fun medal featuring loads of their favourite zoo animals.
ENTRY FEE: €17-€36, depending on choice of merchandise and postage costs.
WWW.EVENTMASTER.IE

4. KAREN FENTON MEMORIAL RUN
APRIL 16-19, 2021
This 5km run or walk in memory of Karen Fenton, who lost her fight with ovarian cancer in 2017, is for a 
great cause, raising much-needed funds for cancer awareness, research and to support Cork University 
Hospital where Karen spent her final two months. So far they have raised over €120,000 - you can check 
out http://www.karenfenton.ie/ for more information. There’s the option to buy a race t-shirt, medal or 
bobble hat, featuring a buttercup, which is a reference to Karen's party-piece song, 'Build me up Buttercup’. 
ENTRY FEE: €10, plus option to buy merchandise.
WWW.MYRUNRESULTS.COM



5. VIRTUAL GREAT IRELAND RUN
APRIL 24-25, 2021
In previous years, the Great Ireland Run has doubled as the 
National 10km Championships, so we’ve enjoyed seeing the cream 
of Irish runners, plus international stars like Gemma Steel and 
Kenenisa Bekele, flying around the Phoenix Park. This year, it’s 
going virtual on the weekend of April 24 and 25. Sign up for the 
free 10km run on www.eventmaster.ie, where you'll also have the 
option to buy a race t-shirt or medal. Organisers are encouraging 
runners to share photos of their virtual race with the hashtag 
#BeYourGreatest.
ENTRY FEE; free, plus option to buy merchandise
WWW.EVENTMASTER.IE /--------

6. DROGHEDA10K
ALL OF MAY 2021
This race usually takes over Drogheda town on the May Bank 
Holiday, with music, excitement and runners. This year, Drogheda 
AC are hoping to build excitement about the virtual race by posting 
training plans on their social media. As well as the usual 10km, 
there will be juvenile races. All the money goes back to Drogheda 
& District AC to develop local athletics. There will also be spot 
prizes announced over the next few weeks. The race portal will 
open on May 1 and stay open for the whole month of May. 
ENTRY FEE: €25 for adults, includes a very nice red technical 
t-shirt and medal; €12 for juveniles, which includes medal. Plus, 
there is the option to buy a snood.
WWW.MYRUNRESULTS.COM /---------

7. GREAT LIMERICK RUN
MAY 1-3, 2021
One of Limerick's biggest races will be virtual over the May Bank 
Holiday, with a wide range of distances on offer; marathon, half 
marathon, 10 miles, 10km and 5km. There’s a medal and a blue 
technical t-shirt for every runner, and €5 of your fee goes to a 
charity - there are 11 to choose from including Focus Ireland, 5t 
Vincent de Paul, Breast Cancer Ireland, Limerick Animal Welfare 
and Pieta. You can pick a charity of your choice at registration.
ENTRY FEE; €20
WWW.EVENTMASTER.IE /-----

8. PORTMARNOCK ROAD TO BEACh
MAY 4-8
This is always a really fun 
race, taking in the beautiful 
beach at Portmarnock, and 
providing very welcome 
ice-cream cones at the finish. 
While Portmarnock AC can't 
send cones to every finisher, 
they have immortalised the 99 

in the quirky finishers' medal. 
This race is a fundraiser for 
the growing Portmarnock 
Athletics Club, a North Co.

Dublin club who cater for both junior and senior members. Plus 
they are partnering with local charity Portmarnock Arch Club for 
children with special needs.
ENTRY FEE: €10, with option to purchase event merchandise.
WWW.MYRUNRESULTS.COM



9. WINGS FOR LIFE

This year marks the 
eighth edition of global 
running event, Wings 
for Life World Run. This 
year, thanks to a specially 
designed App, runners 
from beginner to elite, 
across Ireland and the 
world can run separately 
for a united cause - for 
those who can't. Everyone 
around the world starts 
their App at the same 
time and sets off running, 

chased by a virtual version of the famous Catcher Car. The faster 
you run, the longer it takes the car to catch you! One hundred 
per cent of the entry fees and donations go to the Wings For Life 
charitable foundation, which funds research into spinal cord injury.
ENTRY FEE: €20
WWW.WINGSFORLIFEWORLDRUN.COM/EN

10.IRISH RUNNER 10 MILE
MAY 29-30, 2021
This is the final race in the annual Irish Runner series that includes 
5km, 5-mile and 10-mile events. If you’ve already run a 5km and 
5-mile this year, you should definitely give this a shot! You can run 
as an individual or sign upas part of a club team. Irish Runner race 
series organisers, Athletics Ireland, will provide training plans on 
its Facebook page for this, so no excuses! And runners are being 
encouraged to upload selfies with the hashtag #BeYourGreatest. 
The leaderboard will go live after the race so you can see how you 
and your team are doing.
ENTRY FEE: Free, with option to buy a technical t-shirt and 
bandana.
WWW.ATHLETICSIRELAND.IE/RUNZONE/RACESERIES ,-------

10. DBRCCHAELAGONDA VIRTUAL 5 MILER
JUNE 4-11, 2021
Dublin Bay Running Club is a relatively new club based in Howth, 
north Dublin, whose members train around the hills and cliffs in 
the area. Their annual 5-miler, in memory of club member Mike 
Gonda's daughter, Chaela who passed away in 2017, is usually 
held around the spectacular cliff trails, but this year you can run 
it wherever you please. There's an option to purchase a lovely 
t-shirt, snood and medal featuring Chaela and the iconic Poolbeg 
Chimneys.
ENTRY FEE: €10, with the option to buy race merchandise.
WWW.MYRUNRESULTS.IE
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Pink Army ready to raise funds for Breast Cancer
Following the amazing success of last year's 100k in 30 Days, organised by Blackrock couple Niall Carroll and
Cara McAdam, which raised over €1.2 million for Breast Cancer Ireland, this year's event has been launched with
the aim of getting 20,000 pink army participants.
R egistrations for this year's event will open at www.100kin30days.ie on Thursday 15th and Niall Carroll, the
founder of the now annual event, is urging people to register early to ensure that participation packs and the
muchloved pink tshirts arrive in good time for the event.

Niall, who set up the 100k in 30 days in support of his wife Cara following her breast cancer diagnosis said: 'We're
aiming to increase participation this year to 20,000, and have full confidence that once again our 'pink army'from
all of the island of Ireland will jump on board and get involved.'

'To have a title sponsor such as Sherry FitzGerald involved this year, with such a strong geographic footprint all
across the country, is wonderful and will help us to grow the event and its reach even further in 2021. Last year
saw participants from no less than 34 countries worldwide getting involved and we're calling on everyone and their
families to support us again this year, to make it our biggest and most inclusive event to date.'

The 100k in 30 days is a fun event, aimed at casual strollers, keen walkers, joggers and seasoned runners alike. It
is open to everyone of all ages who can walk, jog, run or wheel a total of 100km (or more!) during the month of
June to help raise funds for Ireland's leading breast cancer charity, Breast Cancer Ireland. As an additional
incentive, there are around €30,000 worth of prizes to be won including a €3500 family travel voucher (sponsored
by Connect Credit Union), 5 star hotel breaks, restaurant vouchers, luxury brands and family days out.

Proceeds from the event will help to fund lifesaving research and the provision of good breast health education
and awareness programmes nationwide by Breast Cancer Ireland. These include the development of a stateof
theart Clinical Trials Centre, to be housed in the new Breast Cancer Research Centre, being built on the grounds
of Beaumont Hospital; support for the Breast Cancer Ireland funded specialist breast cancer research nurses in
the designated cancer centres all across Ireland, and support for the Breast Cancer Ireland Education and
Outreach Programmes delivered nationally to schools, companies and community groups.

For further information and to register go to www.100kin30days.ie
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Fiona launches fundraiser to fight breast cancer
Nenaghborn breast cancer survivor and wellknown fashion and beauty blogger Fiona MorganColeman has
helped to launch a nationwide family focussed virtual event aimed at funding lifesaving research and provision of
good breast health education programmes run by Breast Cancer Ireland.
Fiona, a daughter of former town councillor Tommy Morgan, is now a member of An Garda Siochána living in
Shrule on the border of counties Galway and Mayo. She took part in the launch on Monday of this year’s ‘110k in
30 Days’ event. The national funfilled initiative will be held throughout June and is aimed at casual strollers, keen
walkers, joggers and seasoned runners alike to jog, run or wheel a total of 100km, or more, to help raise funds for
Ireland’s leading breast cancer charity, Breast Cancer Ireland.

The event is organised by Co Louth couple Niall Carroll and Cara McAdam, and last year it raised over €1.2 million
in essential funding for Breast Cancer Ireland.

This year’s event promises to be even bigger and better, and there are around €30,000 worth of incredible prizes
to be won throughout the initiative, including a €3,500 family travel voucher (sponsored by Connect Credit Union),
fivestar hotel breaks, restaurant vouchers, luxury brands and family days out.

Registrations for the event will open at www.100kin30days.ie on this Thursday, April 15th, and Niall Carroll, the
founder of the now annual event, is urging people to register early to ensure that participation packs and the
muchloved pink Tshirts arrive in good time for the event.

Niall, who originally established the event in support of his wife Cara following her breast cancer diagnosis,
commented: “We’re aiming to increase participation this year to 20,000, and have full confidence that once again
our ‘pink army’ from all of the island of Ireland will jump on board and get involved. To have a title sponsor such as
Sherry FitzGerald involved this year, with such a strong geographic footprint all across the country, is wonderful
and will help us to grow the event and its reach even further in 2021. Last year saw participants from no less than
34 countries worldwide getting involved and we’re calling on everyone and their families to support us again this
year, to make it our biggest and most inclusive event to date.”

Funds raised will go towards the development of a stateoftheart Clinical Trials Centre, to be housed in the new
Breast Cancer Research Centre, being built on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin, and due to open in
autumn of this year. This new centre will help translate laboratory findings into newer, more effective, drug
therapies for patients into the future.

Monies raised will also go towards supporting Breast Cancer Ireland funded specialist breast cancer Research
Nurses in the designated cancer centres all across Ireland, whose role it is to collect and collate patient tissue and
serum samples into one large centralised resource, accessible to clinicians and scientists nationwide, thus helping
to speed up discovery times and research progression from laboratory to clinical trial.

The event will generate funds to support Breast Cancer Ireland Education and Outreach Programmes delivered
nationally to schools, companies and community groups. These programmes educate on good breast health,
outlining the signs and symptoms to look out for, and also how to properly perform a selfbreast examination.

Breast Cancer Ireland CEO Aisling Hurley comments: “The 100k in 30 Days event is a phenomenal event and the
monies raised will help us to fund the consistent and intensive breast cancer research, which is vital in advancing
a cure to what can be a devastating disease. Through this research and the ongoing clinical trials seeking to
develop newer targeted therapies, the ultimate goal of Breast Cancer Ireland is to transform this disease into a
treatable illness that can be maintained longterm.”

Participation in the ‘100k in 30 Days’ event is easy  simply register to take part in this family event, encourage
your friends and family to do the same, then track each walk, jog or run during the month of June on your
smartphone or app and upload your activity to your 100k in 30 days account – add an optional photo and watch
your kilometres grow!

Follow ongoing event updates on Instagram @100kin30days or on Twitter using the hashtags #100kin30days and
#pinkarmy
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So many challenges and changes have happened to 
breast cancer survivor Madeleine McCoole since she 
was first diagnosed, along the way she discovered 
her own inner strength. Her journey has left her 
with a strong appreciation of the beauty of everyday 
moments. Here is her story in her own words.

M
y name is Madeleine 
McCoole. My cancer 
journey began in March

2018 when, aged 42,1 found 
a lump in my right breast 

while in the shower. As a working mum of 
two young boys (two and four at the time), 
life was busy, so it was a couple of weeks 

I was referred for a mammogram which 
took place two weeks later, which lead to 
an ultrasound and biopsy on the same day. 
I will never forget the consultant’s words; 
“we obviously don’t know anything until 
we get the results, but I am concerned. ”

This is the moment that I knew, results 
or not, that I had cancer. I walked out of 
the hospital, into a lovely sunny evening, 
took a moment and had a little cry. A week 
later, on April 28 I received my diagnosis, 
I had Invasive Ductal Carcinoma, one of the 
most common forms of breast cancer. My 
cancer was hormone receptor positive, 
meaning hormones (in my case oestrogen) 
were helping it grow.
SHARING MY STORY
The day of my diagnosis was a strange one, 
there were no tears, I genuinely didn’t 
feel upset and I felt oddly at ease with the 
news, I guess I had prepared myself for 
it. I counted myself lucky - my cancer 
was very treatable. I knew it was going 
to be a tough year, but I knew that’s all 
it would be. I could beat it and that’s all 1 
needed to know. Two weeks later, I had 
a lumpectomy to remove the lump and a

sentinel lymph node biopsy to see if the 
cancer had spread. One of the reasons I try 
to encourage others to check their breasts 
is because my lump was, in the surgeon’s 
words, ‘a nasty’ grade 3 tumour. However, 
because I caught it so early - at stage 1 
(meaning it hadn’t spread), my prognosis 
was very good.

It was nearly two months later 
before I would know whether I needed 
chemotherapy or not as I had to wait for the 
results of an ‘Oncotype’ test which would 
determine the likelihood of my cancer 
returning. These results showed that there 
was a very high chance my
cancer would return so in 
order to try and prevent this I 
was scheduled for six rounds 
of chemotherapy followed by
20 sessions of radiotherapy 
and five years of hormone 
therapy.

I decided to write a blog
(cancerandthebeautybeast.
ie) while going through my 
treatment in the hopes that 
by sharing my own story I 
might help at least one other 
woman on her journey.

If my cancer journey has 
taught me anything, it’s that 
life is too short to sit back 
and wait for things you want 
to happen. We are all in 
the driving seat of our own 
lives, so in November 20191 
left my job of 17 years. I was 
taking the first step towards 

a goal we had had for many 
years - to move from Dublin 
to Cork. Things didn’t go 
exactly to plan. My mum, 
who was my inspiration and 
role model for her strength 
and positivity, passed away 
four days later (after her 
own cancer returned a few 
months previously) and 
then 2020 arrived and we all 
know how that went! We still managed to 
make it to Cork and although it hasn’t been 
the smoothest start to our new life, it still 
feels right, and we are very happy.

My treatment is ongoing. In July I 
changed my medication and also started 
monthly Zolodex injections to bring about 
menopause. The injections have resulted 
in some days in bed with migraines but 
thankfully only a few and on a day to day 
basis I have no major side effects.

One of my life mottos is; ‘you can’t 



control what life throws at you, but you 
can control how you deal with it’. For 
me, mindset is everything, and I strongly 
believe that we can learn and grow from 
even the most challenging situations.

LIVING IN THE PRESENT
What I’ve struggled with most over the last 
three years has been fear of the unknown: 
What will the treatment entail? 
Will it work?
What side effects will I have?
And the forever present - Will it come 
back?. What has really 
helped me manage these 
worries is focusing on 
enjoying the present. I often 
found the reality was never 
as bad as what I had feared. 
Also talking to and accepting 
help from my amazing 
and supportive friends and 
family, practicing gratitude, 
fresh air and exercise. 

I now do two to three 
5km runs a week and have a 
new-found love and respect 
for the outdoors, and the 
healing benefits of spending 
time in nature. I now spend 

my weekends going for sea 
swims, forest and coastal 
walks and have ditched my 
heels for wellies and hiking 
boots.

My cancer diagnosis 
has changed me but as 
surprising as it might 
sound, I believe it has 
changed me for the 
better. It has given 
me an appreciation of 
what I have, a drive and 
determination to get up, 
get out and make the most 
of each day. I’ve learned 
that life is not about 

waiting for everything to 
be perfect because it rarely is, it’s more 
about savouring and appreciating all 
the perfect little moments within all the 
imperfectness. No matter how bad things 
are, if you look for them, there are always 
moments to enjoy and be grateful for.

Madeleine is a breast cancer awareness 
advocate and an Ambassador for the 100k 
in 50 Days event, sponsored by Sherry 
FitzGerald, in aid of Breast Cancer Ireland.



SideNotes
onsistent and intensive breast cancer 

Cresearch is vital in advancing a cure 
to what can be a devastating disease. 
One in nine women in Ireland are affected 

by breast cancer, and there are currently 
3,700 new cases diagnosed annually. 
While survival rates are improving through 
screening and awareness campaigns, there 
is still a lot more to be achieved through 
dedicated and in-depth research with the 
help of Breast Cancer Ireland. Their mission 
is to transform breast cancer from often 
being a fatal disease (690 deaths annually) 
to an illness that can be managed and cured 
through treatment. The speed of research 
discovery will ultimately achieve this vision 
of reducing the threat of breast cancer. 
The treatment landscape has changed 
dramatically over the past ten years. 
Previously, all patients diagnosed initially 
received chemotherapy as standard. Today, 
with the emergence of sophisticated blood 
tests, we can personalise and tailor each 
patient's treatment plan to reflect their 
particular type of the disease, thereby 



optimising their prospects of defeating 
breast cancer. Proceeds from the 100K 

’’ >

in 50 Days event will help to fund life
saving research and the provision of good 
breast health education and awareness 
programmes. Firstly funding will be used 
for the development of a state-of-the-art 
Clinical Trials Centre, to be housed in the 
new Breast Cancer Research Centre, being 
built on the grounds of Beaumont Hospital, 
Dublin, and due to open in Autumn of this 
year. Also for support nurses for the Breast 
Cancer Ireland funded specialist breast 
cancer Research Nurses in the designated 
cancer centres all across Ireland. And finally 
for the Breast Cancer Ireland Education and 
Outreach Programmes delivered nationally 
to schools, companies and community 
groups. To register visit 100kin50days.ie

“I counted 
invself lucky 

mv cancer was very 
treatable. I knew 
it was going to be 
a tough year, but 
I knew that 'sail it 
would be I could 
beat it and that’s 

all I needed 
to know”
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A Lovely Fresh Idea from Ireland’s Newest Caterers –
Lily & Wild ‘Lily & Wild TakeAway Picnic’ in Aid of
Breast Cancer Ireland
The Lily & Wild TakeAway Picnic in aid of Breast Cancer Ireland will be available at weekends from the 1st May.
Launched in the lockdown by Kevin & Davina Walsh, the TakeAway picnics can be brought home to enjoy or
eaten at a scenic spot near you. Everything you need to enjoy a day in the outdoors is beautifully prepared and
presented in this Picnic. Being mindful of the environment, minimum disposables are used and instead jars and
wooden cutlery are included.
Each Picnic includes a ecofriendly, reuseable cooler bag and the good news is that they are also selling a
selection of gorgeous wicker baskets for purchasing. All profits from the picnics for the month of May are going to
Breast Cancer Ireland. Collection is from Naas Racecourse from their funky vintage Citroen van and costs start at
€25pp which includes a sumptuous 3course meal. The picnic can be catered for vegans and vegetarians and
there is a lovely children’s menu. There will also be delivery available in the local area. Order online Click & Collect
via: Instagram: @lily_and_wild or www.lilyandwild.ie For more information contact: Tamso Doyle Communications
+353 872936357 Editors Additional Info: Picnic Menu: Goats cheese mouillette Whipped goatscheese, minted
peas with mandarin and Serano picada Charcuterie board Tapas selection of cured meats, marinated olives truffle
aioliand roasted peppers Crudites Mixed veg, Newgrange rapeseed oil, cauliflower and almond skordalia dip
Tomato and Mozzarella Fresh basil pesto, mayo, vine tomato and buffalo mozzarella on a multigrain demi
baguette Chicken Caesar Crisp baby gem, butterpoached chicken tossed in creamy hanti dressing and grated
parmesan in a rustic demibaguette Pink meringue nests with hantilly cream and strawberry Potted vanilla
cheesecake Biscuit crumb, micro coriander and orange jelly Popcorn & San Pellegrino Picnic Details: Cost:
€25pp (minimum 2 adults), Kids Picnic  €10.00 pp Family Picnic, 2 adults & 2 kids  €65.00 ( Vegan & Vegetarian
picnics also available) Presented in a reusable cooler bag Material, NonWoven Polypropylene Add ons: · Oval
Wicker Picnic Basket + €15.00 · Reed 4 Person Picnic Basket + €55.00 Includes plates, forks, knives, spoons and
wine glasses · La Jara Organic Sparkling Prosecco Rose + €20.00 Lily & Wild Contact Details: Tel: + 353 (86)
3552413 Kevin + 353 (86) 8746972 Davina Website: www.lilyandwild.ie Instagram: @lily_and_wildThe Lily & Wild
TakeAway Picnic in aid of Breast Cancer Ireland will be available at weekends from May 1st.

Launched in the lockdown by Kevin & Davina Walsh, the TakeAway picnics can be brought home to enjoy or
eaten at a scenic spot near you. Everything you need to enjoy a day in the outdoors is beautifully prepared and
presented in this Picnic. Being mindful of the environment, minimum disposables are used and instead jars and
wooden cutlery are included. Each Picnic includes a ecofriendly, reuseable cooler bag and the good news is that
they are also selling a selection of gorgeous wicker baskets for purchasing.

All profits from the picnics for the month of May are going to Breast Cancer Ireland.

Collection is from Naas Racecourse from their funky vintage Citroen van and costs start at €25pp which includes a
sumptuous 3course meal. The picnic can be catered for vegans and vegetarians and there is a lovely children’s
menu. There will also be delivery available in the local area.
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RTE 2FM @ 22Apr2021 09:13  (breast) Part 1
thing for us and it is 13 minutes past 9 and Jennifer Zamparelli and with you till 12 almost every listener I first heard
of the Bracken one gene in 2013 when remember Angelina Jolie spoke out about her double mastectomy but
sadly for some families right here in Ireland saying I already knew all too well about it I can chat to two ladies who
have taken it head on because they are ambassadors for 100 Kate 30 days event for breast Cancer Ireland we
have cousins Aileen McGuffin tower Cloney on the line a Go Timmy Jo visits are good Aileen first time a link little
on thank you so much for having a tight hand Yeah we found it mentally house things got a problem Yeah and we
have your cousin Here's years high tower and high good morning everyone thank you so much for listening to us
today it's great to have you guys ail incoming Star with a North story first of all Yes yet for so Aileen you you lost
your mum I have a very very young age what do you remember about that the Sun I 6 Mami day she died in 1985
a.m. just two days after Christmas my memories are very poor at the time I remember there's no Christmas day
should Burial at the time in a lot of pain and didn't really know we were there so I thought I don't remember being
set up to enable little memory of our it would you know I shouted we bet either order says Trish and just 10 minutes
then there was no doubt that his in our lives by them at the time it's sad that that's really what I remember pictures
33 train when she died she had been said about 16 months he was there was a very aggressive cancer risk but
magnified the didn't probably have the advance With the medicine that have now I a.m. Yeah I know she didn't
really stand a chance of fairness you grandad died young to a.m. what stations would you have had in the family
bowel cancer went when Eurogroup grownup for granted you have many conversations well so O'Malley had
assisted dying previous years beforehand and another said char had a.m. I S cancer and then died from brain
cancer so we would know that would probably be their Registry rescued bubbles and growing up we would have
discussed that and talk about a move that would probably gonna come about at some stage that was in the
background and would just be aware and vigilant and my sisters and I a.m. a cousin who have spoken out about
his life both so when did it start he your generation of the family and a winded year all tested my cousin Eileen him
an inspiration to many had discovered she had breast cancer in 2005 and she went on then to the test that we will
not find out that she was a carrier of the back Oh one G write about internal meant we could find out is if we
carried on OK and email your sisters were luckily free of the gene Hearing your younger cousin carry out was one
of those who was a carrier of the gene Tower yet power Yes very proud owner of a record 2.0 0 0 nice to meet you
lovely to meet you how old were you when you found out he had the record one I was only 21 at the time one aged
20 and why and it was in 2008 so again it was pre Angelina Jolie Prix Sharon Osbourne nobody really knew a lot
about it I don't think a lot of people really understood the enormity of it and what it meant it was quite a on think I
understood to be quite honest at the time but a huge support from my family and my now husband and and friends
but so you're there you were a while yet with his pet scared career I wasn't here initially to me it was a yes or no
answer and I think because I had a lean and Eileen and all the cousins out there there's just so many of them to
mention we have a great support system where we'll be what the word is as we banter over and back we keep it as
light hearted as we can where there are kind of each other but ie I undertook surveillance for two and a half years
and made the very proactive with me even though I was so young but it was just it had trickled down into a very
young age in the family but Dunbia and surveillance two and a half years but I just couldn't cope with the you're
waiting on results almost every 3 months and just see it it's just not worth it so am I had a double mastectomy in
2011 when I was 24 and I'm just was the best decision I've ever made any hesitation in Ken MacDonald&initially no
not
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RTE 2FM @ 22Apr2021 09:13  (breast) Part 2
thing for us and it is 13 minutes past 9 and Jennifer Zamparelli and with you till 12 almost every listener I first heard
of the Bracken one gene in 2013 when remember Angelina Jolie spoke out about her double mastectomy but
sadly for some families right here in Ireland saying I already knew all too well about it I can chat to two ladies who
have taken it head on because they are ambassadors for 100 Kate 30 days event for breast Cancer Ireland we
have cousins Aileen McGuffin tower Cloney on the line a Go Timmy Jo visits are good Aileen first time a link little
on thank you so much for having a tight hand Yeah we found it mentally house things got a problem Yeah and we
have your cousin Here's years high tower and high good morning everyone thank you so much for listening to us
today it's great to have you guys ail incoming Star with a North story first of all Yes yet for so Aileen you you lost
your mum I have a very very young age what do you remember about that the Sun I 6 Mami day she died in 1985
a.m. just two days after Christmas my memories are very poor at the time I remember there's no Christmas day
should Burial at the time in a lot of pain and didn't really know we were there so I thought I don't remember being
set up to enable little memory of our it would you know I shouted we bet either order says Trish and just 10 minutes
then there was no doubt that his in our lives by them at the time it's sad that that's really what I remember pictures
33 train when she died she had been said about 16 months he was there was a very aggressive cancer risk but
magnified the didn't probably have the advance With the medicine that have now I a.m. Yeah I know she didn't
really stand a chance of fairness you grandad died young to a.m. what stations would you have had in the family
bowel cancer went when Eurogroup grownup for granted you have many conversations well so O'Malley had
assisted dying previous years beforehand and another said char had a.m. I S cancer and then died from brain
cancer so we would know that would probably be their Registry rescued bubbles and growing up we would have
discussed that and talk about a move that would probably gonna come about at some stage that was in the
background and would just be aware and vigilant and my sisters and I a.m. a cousin who have spoken out about
his life both so when did it start he your generation of the family and a winded year all tested my cousin Eileen him
an inspiration to many had discovered she had breast cancer in 2005 and she went on then to the test that we will
not find out that she was a carrier of the back Oh one G write about internal meant we could find out is if we
carried on OK and email your sisters were luckily free of the gene Hearing your younger cousin carry out was one
of those who was a carrier of the gene Tower yet power Yes very proud owner of a record 2.0 0 0 nice to meet you
lovely to meet you how old were you when you found out he had the record one I was only 21 at the time one aged
20 and why and it was in 2008 so again it was pre Angelina Jolie Prix Sharon Osbourne nobody really knew a lot
about it I don't think a lot of people really understood the enormity of it and what it meant it was quite a on think I
understood to be quite honest at the time but a huge support from my family and my now husband and and friends
but so you're there you were a while yet with his pet scared career I wasn't here initially to me it was a yes or no
answer and I think because I had a lean and Eileen and all the cousins out there there's just so many of them to
mention we have a great support system where we'll be what the word is as we banter over and back we keep it as
light hearted as we can where there are kind of each other but ie I undertook surveillance for two and a half years
and made the very proactive with me even though I was so young but it was just it had trickled down into a very
young age in the family but Dunbia and surveillance two and a half years but I just couldn't cope with the you're
waiting on results almost every 3 months and just see it it's just not worth it so am I had a double mastectomy in
2011 when I was 24 and I'm just was the best decision I've ever made any hesitation in Ken MacDonald&initially no
not
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My honour my world check your room check your boobs check your boobs check your boobs this texter says my
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‘I had a feeling something wasn’t right but you are
always living in a bit of hope’
A WOMAN tells her inspiring story from breast cancer diagnosis to becoming an ambassador for Breast Cancer
Ireland ahead of the launch of their ‘100k in 30 days’ event this June.
Lisa McElwaine, from Rathfarnham, was 45 years old when she was diagnosed with breast cancer after finding a
lump in the shower in November 2019.

McElwaine, from Rathfarnham, with her daughter Ella, is a breast cancer survivor and Breast Cancer Ireland
ambassador who is helping to launch this year's 100k in 30 Days event in aid of Breast Cancer Ireland

“I waited then until January. I thought maybe it’s not or maybe it would go away but it didn’t and then I noticed a tiny
bit of spotting in my bra, so that was my big alarm bell to go straight to my GP.

“Before I even had my top back on, she had the letter gone off to the consultant. I got an appointment the following
week and met with the consultant and had a mammogram and biopsy that day and we went back in he [the
oncologist] said we would have the results in two weeks and told my husband to make sure he comes back with me
for the results.

“I had a feeling that something wasn’t right, but you are always living in a bit of hope that maybe it’s not.”

“We went back two weeks later, and we were given the news that I had breast cancer. I had to wait for results so
that they could make the decisions about my treatment.

Lisa says she was given the date for a lumpectomy on February 6 but begged them to put it off for two weeks as
her daughter was making her confirmation.

“I had my surgery on February 19, and everything went well. It had just barely touched my lymph nodes and he
was happy with all the margins. He just said because of the type of tumour I had, it was grade two stage three and
because of my age I would go to see an oncologist.”

Lisa began her chemotherapy sessions on April 3, 2020 and had six rounds, during lockdown.

“We couldn’t have anyone in the house or see anyone. I found that bit really hard but in saying that, I think Covid
did me a favour in one sense with the lockdown because I didn’t miss out on life as such and I was able to have all
my family around me – nobody was in work or school so I think all that helped me.

“I really rested. I stayed in when I didn’t feel well and on my good days I went out and met my pals and my family.
My motto was look good feel good so on my days when I felt good, I did what I could.

Lisa finished her chemotherapy in July, and in August began 20 rounds of radiotherapy, something she says was
“mentally difficult”.

“I wasn’t expecting to see so many sicker people than me. Seeing people that had all sorts of cancer, whereas with
the chemotherapy it was just breast cancer.

“I thought, could this be me and could I get a misdiagnosis or what if the treatment doesn’t work?

“It’s just the fear and then there were children there and you are looking at the kids going in for radiation and their
parents sitting outside sobbing, because it was every day, I found it harder mentally and because I had to do it on
my own.”

Once she had finished radiotherapy, her oncologist gave her the all clear, but advised she get tested to see if she
had the BRCA gene, which gives the person carrying it a much higher risk of developing breast cancer or ovarian
cancer.

“BRCA gene means that it doesn’t skip a generation, it is passed from one of your parents, so it is a 50/50 chance
of you getting it. My mam is one of 13 her brother had secondary cancer and has since passed away, her two
brothers have prostate cancer and my mam had a different type of cancer not related to BRCA.

“I was told I was likely to have the gene since I already had breast cancer at 45 as well as the family history.

“I couldn’t stop crying, I was floored. It was worse news than being diagnosed with breast cancer because I had
such a high risk now of getting ovarian cancer or getting another type of breast cancer – about 90% and I had the
fear that I had passed it onto my children.”

Lisa says that she put the genetic test to the back of her mind and celebrated Christmas with her family in a
bubble of 12.

Tragedy struck again in January when nine out of twelve members of her family were diagnosed with Covid19.

“My poor dad got it the worst and unfortunately passed away after being sick for five days. My dad brought me to
all my appointments throughout my chemo and my radiation, he was my rock as such.”

Shortly after tragically losing her dad, Lisa received the news that she was BRCA2 positive, prompting her to
make the difficult decision to have a hysterectomy and double mastectomy.

“I had a hysterectomy about five weeks ago and my chances of getting ovarian cancer have gone from 60% to
about 5% so I am relieved about that and I am having a double mastectomy with reconstruction in October.”

Lisa said her diagnosis and story inspired her to become an ambassador for Breast Cancer Ireland.

She is launching the ‘100k in 30 days’ which invites people to walk, run or jog 100k in June to raise important
funds. The event raised over €1.2 million last year and hopes to do the same this year.

“When I got diagnosed with breast cancer last year, I reached out to Breast Cancer Ireland and I got loads of
support from the other ambassadors when I would ask questions about chemotherapy or wigs or whatever it was.

“We did the 100k last year, myself and my pals, and it was a great distraction for me and then when you see how
much the event actually raised it is just a nobrainer so hopefully this year it will be bigger.”

“I think prevention is better than a cure and knowledge is power. The more you know about these things the easier
it is to one accept and two do something about it, that it is not as scary as what you think.”

To sign up for ‘100k in 30 days’ go to https://www.100kin30days.ie/eep and for more information on Breast Cancer
Ireland go to www.breastcancerireland.com

By subscribing to The Echo you are supporting your local newspaper Click Here:
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‘I had a feeling something wasn’t right but you are
always living in a bit of hope’
A WOMAN tells her inspiring story from breast cancer diagnosis to becoming an ambassador for Breast Cancer
Ireland ahead of the launch of their ‘100k in 30 days’ event this June.
Lisa McElwaine, from Rathfarnham, was 45 years old when she was diagnosed with breast cancer after finding a
lump in the shower in November 2019.

McElwaine, from Rathfarnham, with her daughter Ella, is a breast cancer survivor and Breast Cancer Ireland
ambassador who is helping to launch this year's 100k in 30 Days event in aid of Breast Cancer Ireland

“I waited then until January. I thought maybe it’s not or maybe it would go away but it didn’t and then I noticed a tiny
bit of spotting in my bra, so that was my big alarm bell to go straight to my GP.

“Before I even had my top back on, she had the letter gone off to the consultant. I got an appointment the following
week and met with the consultant and had a mammogram and biopsy that day and we went back in he [the
oncologist] said we would have the results in two weeks and told my husband to make sure he comes back with me
for the results.

“I had a feeling that something wasn’t right, but you are always living in a bit of hope that maybe it’s not.”

“We went back two weeks later, and we were given the news that I had breast cancer. I had to wait for results so
that they could make the decisions about my treatment.

Lisa says she was given the date for a lumpectomy on February 6 but begged them to put it off for two weeks as
her daughter was making her confirmation.

“I had my surgery on February 19, and everything went well. It had just barely touched my lymph nodes and he
was happy with all the margins. He just said because of the type of tumour I had, it was grade two stage three and
because of my age I would go to see an oncologist.”

Lisa began her chemotherapy sessions on April 3, 2020 and had six rounds, during lockdown.

“We couldn’t have anyone in the house or see anyone. I found that bit really hard but in saying that, I think Covid
did me a favour in one sense with the lockdown because I didn’t miss out on life as such and I was able to have all
my family around me – nobody was in work or school so I think all that helped me.

“I really rested. I stayed in when I didn’t feel well and on my good days I went out and met my pals and my family.
My motto was look good feel good so on my days when I felt good, I did what I could.

Lisa finished her chemotherapy in July, and in August began 20 rounds of radiotherapy, something she says was
“mentally difficult”.

“I wasn’t expecting to see so many sicker people than me. Seeing people that had all sorts of cancer, whereas with
the chemotherapy it was just breast cancer.

“I thought, could this be me and could I get a misdiagnosis or what if the treatment doesn’t work?

“It’s just the fear and then there were children there and you are looking at the kids going in for radiation and their
parents sitting outside sobbing, because it was every day, I found it harder mentally and because I had to do it on
my own.”

Once she had finished radiotherapy, her oncologist gave her the all clear, but advised she get tested to see if she
had the BRCA gene, which gives the person carrying it a much higher risk of developing breast cancer or ovarian
cancer.

“BRCA gene means that it doesn’t skip a generation, it is passed from one of your parents, so it is a 50/50 chance
of you getting it. My mam is one of 13 her brother had secondary cancer and has since passed away, her two
brothers have prostate cancer and my mam had a different type of cancer not related to BRCA.

“I was told I was likely to have the gene since I already had breast cancer at 45 as well as the family history.

“I couldn’t stop crying, I was floored. It was worse news than being diagnosed with breast cancer because I had
such a high risk now of getting ovarian cancer or getting another type of breast cancer – about 90% and I had the
fear that I had passed it onto my children.”

Lisa says that she put the genetic test to the back of her mind and celebrated Christmas with her family in a
bubble of 12.

Tragedy struck again in January when nine out of twelve members of her family were diagnosed with Covid19.

“My poor dad got it the worst and unfortunately passed away after being sick for five days. My dad brought me to
all my appointments throughout my chemo and my radiation, he was my rock as such.”

Shortly after tragically losing her dad, Lisa received the news that she was BRCA2 positive, prompting her to
make the difficult decision to have a hysterectomy and double mastectomy.

“I had a hysterectomy about five weeks ago and my chances of getting ovarian cancer have gone from 60% to
about 5% so I am relieved about that and I am having a double mastectomy with reconstruction in October.”

Lisa said her diagnosis and story inspired her to become an ambassador for Breast Cancer Ireland.

She is launching the ‘100k in 30 days’ which invites people to walk, run or jog 100k in June to raise important
funds. The event raised over €1.2 million last year and hopes to do the same this year.

“When I got diagnosed with breast cancer last year, I reached out to Breast Cancer Ireland and I got loads of
support from the other ambassadors when I would ask questions about chemotherapy or wigs or whatever it was.

“We did the 100k last year, myself and my pals, and it was a great distraction for me and then when you see how
much the event actually raised it is just a nobrainer so hopefully this year it will be bigger.”

“I think prevention is better than a cure and knowledge is power. The more you know about these things the easier
it is to one accept and two do something about it, that it is not as scary as what you think.”

To sign up for ‘100k in 30 days’ go to https://www.100kin30days.ie/eep and for more information on Breast Cancer
Ireland go to www.breastcancerireland.com

By subscribing to The Echo you are supporting your local newspaper Click Here:
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Irish stars we’d love to see on the new series of
Dancing With The Stars
Dancing With The Stars is set to return to RTÉ in 2022, and we’re seriously excited about it…
The popular programme was cancelled this year due to the coronavirus pandemic, but is expected to return with a
brand new series early next year.

Amid reports the show is making a comeback, we’ve rounded up a list of Irish stars we’d love to see on the dance
floor.

Dáithí Ó Sé
Dáithí Ó Sé is at the top of our wish list for the next series of DWTS.

The Kerry man will be busy filming the Today show for RTÉ in Cork, but we’re sure he could find a way to fit some
dance practice in…

He’s the perfect showman and knows how to work live television, so we’re holding out hope for him.

Una Healy
Having recently moved back to Ireland, Una Healy is the perfect candidate for Dancing With The Stars.

The former Saturdays singer already knows the DWTS team well, as the same producers worked on The Voice of
Ireland when she was a judge.

Una has plenty of experience being on stage, so we’d love to see how she’d fare on the dance floor.

James Patrice
Best known for hosting the backstage action on Dancing With The Stars, we’d love to see James Patrice appear
on the show as a contestant next year.

The social media star won the hearts of the nation when he starred on Celebrity Operation Transformation in
2017, and we know for a fact he loves a good sequin number.

Who knows, maybe Malahide Woman could make an appearance too?

Greg O’Shea
Greg O’Shea shot to fame when he won Love Island back in 2019.

Since then, the rugby player has landed numerous radio and TV gigs, all while studying for his law degree.

Now, we think it’s time Greg ditches his rugby boots for some dancing shoes…

Pippa O’Connor
Pippa O’Connor is definitely one of our favourites to appear on Dancing With The Stars next year.

The mumoftwo was asked to appear on the first season of the show back in 2016, but declined the offer because
she was too busy with the launch of her POCO brand.

However, Pippa has since admitted she’d “love” to take part if she had the time.

Her BFF Brian Dowling also appeared on the show last year, so he could give her plenty of pointers!

Bernard Brogan
Bernard Brogan has long been tipped to appear on RTÉ’s Dancing With The Stars.

The former Dublin GAA star, who won seven AllIreland medals, has turned down offers to go on the show in the
past.

But after announcing his retirement in 2019, we think he might be up for the challenge…

Erica Cody
She’s already impressed us with her singing talents, but we reckon Erica could wow us all on the dance floor too.

We’d love to see some upandcoming stars on the show this year, and Erica is the perfect candidate.

Also can we all agree a dance routine to her hit song Calculated would be amazing?

Rosanna Davison
Given the fact she’s a new mumofthree, we highly doubt Rosanna Davison has time to appear on a show like
Dancing With The Stars – but we can still hope!

The former Miss World succeeds at everything she puts her name to, so why not put her name to becoming the
next dancing queen?

The 36yearold would be a sensational addition to the lineup, and don’t we all want to see her dance to Lady In
Red?

Louise Cooney
Irish influencers have become celebrities in their own right over the past few years – including fashion and beauty
blogger Louise Cooney.

The Limerick native would make a great contestant on DWTS, and she’d attract a younger audience to the
programme.

Does Louise have what it takes? We think so!

James Kavanagh
Another Irish social media star we’d love to see on DWTS is James Kavanagh.

Aside from being absolutely gas, we know for a fact James has some moves up his sleeve.

The 31yearold appeared in Chasing Abbey’s music video for their hit song ‘Lately’ last year, and he signed up for
Battle of the Stars in 2020 – before it was sadly cancelled due to the pandemic.

We’re already petitioning for his Sphynx cat, Princess Diana, to make an appearance too…

Lucy Kennedy
Lucy Kennedy is one of our favourites to appear on Dancing With The Stars.

Her infectious personality would have viewers in stitches, and we think she’d surprise the judges with her moves on
the dance floor.

Sadly, its unlikely Lucy will ever sign up for the show as she’s turned it down multiple times.

Back in 2019, the mumofthree told the Irish Sunday Mirror: “I have turned it down a few times, the country is not
ready to see me in lycra and I don’t want the country to see me in lycra.”

Jedward
Ok we haven’t figured out the logistics yet, but we’d love to see Jedward on Dancing With The Stars next year.

The pop twins were recently branded the “breakout stars” of the pandemic, as they’ve used their platform to speak
out on a range of topical issues over the past few months.

While the Dublin natives are usually a package deal, we think it would be ‘Jepic’ if they were both paired with
different partners, and went headtohead in the competition.

Would you be Team John or Team Edward?

Celia Holman Lee
Celia Holman Lee is definitely one of our top picks for Dancing With The Stars in 2022.

The model boss has been rumoured to appear on the show for years, and we think she’d be the perfect celebrity
contestant.

Known for her amazing OOTD posts on Instagram, Celia would rock all those sparkly ensembles.

Brian O’Driscoll
Another sports star we’d love to see on DWTS is Brian O’Driscoll.

The former rugby player and his actress wife Amy Huberman have turned down multiple offers to appear on the
show, but we think 2022 could be Brian’s year…

The 42yearold would be following in the footsteps of his former teammate Peter Stringer, who starred in the
series back in 2019.

Donie O’Sullivan
He found fame for his incredible reporting on CNN earlier this year, and now we’d love to see Donie O’Sullivan on
Dancing With The Stars.

The Kerry native won praise on social media in January, after he impressed CNN viewers with his calm reporting
during the Capitol Hill riots in Washington D.C.

Donie’s newfound fame was covered by multiple outlets in Ireland, and he subsequently made an appearance on
The Late Late Show.

We think the 29yearold would be a serious hit with viewers!

Louis Walsh
We realise this is pretty far fetched, but how could Louis Walsh NOT make a great contestant on Dancing With
The Stars?!

Known for speaking his mind, the former X Factor judge is guaranteed to be television gold on the dance floor.

We’re not sure if they’d manage to book him though…

Twink
Of course, Twink HAD to be on this list.

The Panto queen has already owned the stage… so why not attempt to own the dance floor?

We reckon she’d be well up for the challenge… all we ask is that she brings along her beloved parrot Timberlake.

Miriam O’Callaghan
We know Miriam has turned down DWTS bosses in the past, but we’re still holding out hope she’ll sign up for next
year’s show.

While the Prime Time host usually sticks to more serious topics, we’d love to see her let her hair down and have a
bit of fun – she’d be well able!

Daniel O’Donnell
Naturally, Daniel O’Donnell HAS to be given a mention.

He’s already put his skills to the test on Strictly Come Dancing, so why not give it another bash?

It’s also no secret that Daniel’s fans are very passionate, so he could be in with a chance of winning!

Roz Purcell
Roz Purcell would make a great addition to the Dancing With The Stars lineup.

The modelturnedinfluencer seems like she’d be up for the challenge, and would definitely share some behind the
scenes action with her 514k followers on Instagram.

Will Roz swap her hiking boots for dancing shoes? We’ll have to wait and see…

Nadine Coyle
Nadine has plenty of dancing experience from her Girls Aloud days, so we think she’d definitely be a contender for
the DWTS lineup.

The Irish singer recently won praise following her appearance on the celebrity version of The Great British Bake
Off, so we think she’d be a hit with viewers.

All we ask is that she incorporates her iconic “where’s me passport” moment into a dance routine somehow…

Any of the Westlife boys
Last but certainly not least, we had to give Westlife a mention.

Nicky Byrne is obviously ruled out as he hosts the show alongside Jennifer Zamparelli, but how amazing would it be
if Shane Filan, Kian Egan or Mark Feehily appeared on DWTS as a contestant?

We reckon all three would be up for the challenge, and the postroutine interviews with Nicky would be so gas!

On the latest episode of the Gosscast, Goss.ie Founder Alexandra Ryan and Goss.ie Editor Kendra Becker are
talking all things Oscars.

Ahead of the Academy Awards this weekend, the girls share their experiences of covering Oscars week over in
Los Angeles, and reveal what really goes down at all those starstudded parties…

If you’re looking for the audioonly version of our chat, you can listen to the Gosscast on

Spotify and iTunes too.
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Irish stars we’d love to see on the new series of
Dancing With The Stars
Dancing With The Stars is set to return to RTÉ in 2022, and we’re seriously excited about it…
The popular programme was cancelled this year due to the coronavirus pandemic, but is expected to return with a
brand new series early next year.

Amid reports the show is making a comeback, we’ve rounded up a list of Irish stars we’d love to see on the dance
floor.

Dáithí Ó Sé
Dáithí Ó Sé is at the top of our wish list for the next series of DWTS.

The Kerry man will be busy filming the Today show for RTÉ in Cork, but we’re sure he could find a way to fit some
dance practice in…

He’s the perfect showman and knows how to work live television, so we’re holding out hope for him.

Una Healy
Having recently moved back to Ireland, Una Healy is the perfect candidate for Dancing With The Stars.

The former Saturdays singer already knows the DWTS team well, as the same producers worked on The Voice of
Ireland when she was a judge.

Una has plenty of experience being on stage, so we’d love to see how she’d fare on the dance floor.

James Patrice
Best known for hosting the backstage action on Dancing With The Stars, we’d love to see James Patrice appear
on the show as a contestant next year.

The social media star won the hearts of the nation when he starred on Celebrity Operation Transformation in
2017, and we know for a fact he loves a good sequin number.

Who knows, maybe Malahide Woman could make an appearance too?

Greg O’Shea
Greg O’Shea shot to fame when he won Love Island back in 2019.

Since then, the rugby player has landed numerous radio and TV gigs, all while studying for his law degree.

Now, we think it’s time Greg ditches his rugby boots for some dancing shoes…

Pippa O’Connor
Pippa O’Connor is definitely one of our favourites to appear on Dancing With The Stars next year.

The mumoftwo was asked to appear on the first season of the show back in 2016, but declined the offer because
she was too busy with the launch of her POCO brand.

However, Pippa has since admitted she’d “love” to take part if she had the time.

Her BFF Brian Dowling also appeared on the show last year, so he could give her plenty of pointers!

Bernard Brogan
Bernard Brogan has long been tipped to appear on RTÉ’s Dancing With The Stars.

The former Dublin GAA star, who won seven AllIreland medals, has turned down offers to go on the show in the
past.

But after announcing his retirement in 2019, we think he might be up for the challenge…

Erica Cody
She’s already impressed us with her singing talents, but we reckon Erica could wow us all on the dance floor too.

We’d love to see some upandcoming stars on the show this year, and Erica is the perfect candidate.

Also can we all agree a dance routine to her hit song Calculated would be amazing?

Rosanna Davison
Given the fact she’s a new mumofthree, we highly doubt Rosanna Davison has time to appear on a show like
Dancing With The Stars – but we can still hope!

The former Miss World succeeds at everything she puts her name to, so why not put her name to becoming the
next dancing queen?

The 36yearold would be a sensational addition to the lineup, and don’t we all want to see her dance to Lady In
Red?

Louise Cooney
Irish influencers have become celebrities in their own right over the past few years – including fashion and beauty
blogger Louise Cooney.

The Limerick native would make a great contestant on DWTS, and she’d attract a younger audience to the
programme.

Does Louise have what it takes? We think so!

James Kavanagh
Another Irish social media star we’d love to see on DWTS is James Kavanagh.

Aside from being absolutely gas, we know for a fact James has some moves up his sleeve.

The 31yearold appeared in Chasing Abbey’s music video for their hit song ‘Lately’ last year, and he signed up for
Battle of the Stars in 2020 – before it was sadly cancelled due to the pandemic.

We’re already petitioning for his Sphynx cat, Princess Diana, to make an appearance too…

Lucy Kennedy
Lucy Kennedy is one of our favourites to appear on Dancing With The Stars.

Her infectious personality would have viewers in stitches, and we think she’d surprise the judges with her moves on
the dance floor.

Sadly, its unlikely Lucy will ever sign up for the show as she’s turned it down multiple times.

Back in 2019, the mumofthree told the Irish Sunday Mirror: “I have turned it down a few times, the country is not
ready to see me in lycra and I don’t want the country to see me in lycra.”

Jedward
Ok we haven’t figured out the logistics yet, but we’d love to see Jedward on Dancing With The Stars next year.

The pop twins were recently branded the “breakout stars” of the pandemic, as they’ve used their platform to speak
out on a range of topical issues over the past few months.

While the Dublin natives are usually a package deal, we think it would be ‘Jepic’ if they were both paired with
different partners, and went headtohead in the competition.

Would you be Team John or Team Edward?

Celia Holman Lee
Celia Holman Lee is definitely one of our top picks for Dancing With The Stars in 2022.

The model boss has been rumoured to appear on the show for years, and we think she’d be the perfect celebrity
contestant.

Known for her amazing OOTD posts on Instagram, Celia would rock all those sparkly ensembles.

Brian O’Driscoll
Another sports star we’d love to see on DWTS is Brian O’Driscoll.

The former rugby player and his actress wife Amy Huberman have turned down multiple offers to appear on the
show, but we think 2022 could be Brian’s year…

The 42yearold would be following in the footsteps of his former teammate Peter Stringer, who starred in the
series back in 2019.

Donie O’Sullivan
He found fame for his incredible reporting on CNN earlier this year, and now we’d love to see Donie O’Sullivan on
Dancing With The Stars.

The Kerry native won praise on social media in January, after he impressed CNN viewers with his calm reporting
during the Capitol Hill riots in Washington D.C.

Donie’s newfound fame was covered by multiple outlets in Ireland, and he subsequently made an appearance on
The Late Late Show.

We think the 29yearold would be a serious hit with viewers!

Louis Walsh
We realise this is pretty far fetched, but how could Louis Walsh NOT make a great contestant on Dancing With
The Stars?!

Known for speaking his mind, the former X Factor judge is guaranteed to be television gold on the dance floor.

We’re not sure if they’d manage to book him though…

Twink
Of course, Twink HAD to be on this list.

The Panto queen has already owned the stage… so why not attempt to own the dance floor?

We reckon she’d be well up for the challenge… all we ask is that she brings along her beloved parrot Timberlake.

Miriam O’Callaghan
We know Miriam has turned down DWTS bosses in the past, but we’re still holding out hope she’ll sign up for next
year’s show.

While the Prime Time host usually sticks to more serious topics, we’d love to see her let her hair down and have a
bit of fun – she’d be well able!

Daniel O’Donnell
Naturally, Daniel O’Donnell HAS to be given a mention.

He’s already put his skills to the test on Strictly Come Dancing, so why not give it another bash?

It’s also no secret that Daniel’s fans are very passionate, so he could be in with a chance of winning!

Roz Purcell
Roz Purcell would make a great addition to the Dancing With The Stars lineup.

The modelturnedinfluencer seems like she’d be up for the challenge, and would definitely share some behind the
scenes action with her 514k followers on Instagram.

Will Roz swap her hiking boots for dancing shoes? We’ll have to wait and see…

Nadine Coyle
Nadine has plenty of dancing experience from her Girls Aloud days, so we think she’d definitely be a contender for
the DWTS lineup.

The Irish singer recently won praise following her appearance on the celebrity version of The Great British Bake
Off, so we think she’d be a hit with viewers.

All we ask is that she incorporates her iconic “where’s me passport” moment into a dance routine somehow…

Any of the Westlife boys
Last but certainly not least, we had to give Westlife a mention.

Nicky Byrne is obviously ruled out as he hosts the show alongside Jennifer Zamparelli, but how amazing would it be
if Shane Filan, Kian Egan or Mark Feehily appeared on DWTS as a contestant?

We reckon all three would be up for the challenge, and the postroutine interviews with Nicky would be so gas!

On the latest episode of the Gosscast, Goss.ie Founder Alexandra Ryan and Goss.ie Editor Kendra Becker are
talking all things Oscars.

Ahead of the Academy Awards this weekend, the girls share their experiences of covering Oscars week over in
Los Angeles, and reveal what really goes down at all those starstudded parties…

If you’re looking for the audioonly version of our chat, you can listen to the Gosscast on

Spotify and iTunes too.
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Irish stars we’d love to see on the new series of
Dancing With The Stars
Dancing With The Stars is set to return to RTÉ in 2022, and we’re seriously excited about it…
The popular programme was cancelled this year due to the coronavirus pandemic, but is expected to return with a
brand new series early next year.

Amid reports the show is making a comeback, we’ve rounded up a list of Irish stars we’d love to see on the dance
floor.

Dáithí Ó Sé
Dáithí Ó Sé is at the top of our wish list for the next series of DWTS.

The Kerry man will be busy filming the Today show for RTÉ in Cork, but we’re sure he could find a way to fit some
dance practice in…

He’s the perfect showman and knows how to work live television, so we’re holding out hope for him.

Una Healy
Having recently moved back to Ireland, Una Healy is the perfect candidate for Dancing With The Stars.

The former Saturdays singer already knows the DWTS team well, as the same producers worked on The Voice of
Ireland when she was a judge.

Una has plenty of experience being on stage, so we’d love to see how she’d fare on the dance floor.

James Patrice
Best known for hosting the backstage action on Dancing With The Stars, we’d love to see James Patrice appear
on the show as a contestant next year.

The social media star won the hearts of the nation when he starred on Celebrity Operation Transformation in
2017, and we know for a fact he loves a good sequin number.

Who knows, maybe Malahide Woman could make an appearance too?

Greg O’Shea
Greg O’Shea shot to fame when he won Love Island back in 2019.

Since then, the rugby player has landed numerous radio and TV gigs, all while studying for his law degree.

Now, we think it’s time Greg ditches his rugby boots for some dancing shoes…

Pippa O’Connor
Pippa O’Connor is definitely one of our favourites to appear on Dancing With The Stars next year.

The mumoftwo was asked to appear on the first season of the show back in 2016, but declined the offer because
she was too busy with the launch of her POCO brand.

However, Pippa has since admitted she’d “love” to take part if she had the time.

Her BFF Brian Dowling also appeared on the show last year, so he could give her plenty of pointers!

Bernard Brogan
Bernard Brogan has long been tipped to appear on RTÉ’s Dancing With The Stars.

The former Dublin GAA star, who won seven AllIreland medals, has turned down offers to go on the show in the
past.

But after announcing his retirement in 2019, we think he might be up for the challenge…

Erica Cody
She’s already impressed us with her singing talents, but we reckon Erica could wow us all on the dance floor too.

We’d love to see some upandcoming stars on the show this year, and Erica is the perfect candidate.

Also can we all agree a dance routine to her hit song Calculated would be amazing?

Rosanna Davison
Given the fact she’s a new mumofthree, we highly doubt Rosanna Davison has time to appear on a show like
Dancing With The Stars – but we can still hope!

The former Miss World succeeds at everything she puts her name to, so why not put her name to becoming the
next dancing queen?

The 36yearold would be a sensational addition to the lineup, and don’t we all want to see her dance to Lady In
Red?

Louise Cooney
Irish influencers have become celebrities in their own right over the past few years – including fashion and beauty
blogger Louise Cooney.

The Limerick native would make a great contestant on DWTS, and she’d attract a younger audience to the
programme.

Does Louise have what it takes? We think so!

James Kavanagh
Another Irish social media star we’d love to see on DWTS is James Kavanagh.

Aside from being absolutely gas, we know for a fact James has some moves up his sleeve.

The 31yearold appeared in Chasing Abbey’s music video for their hit song ‘Lately’ last year, and he signed up for
Battle of the Stars in 2020 – before it was sadly cancelled due to the pandemic.

We’re already petitioning for his Sphynx cat, Princess Diana, to make an appearance too…

Lucy Kennedy
Lucy Kennedy is one of our favourites to appear on Dancing With The Stars.

Her infectious personality would have viewers in stitches, and we think she’d surprise the judges with her moves on
the dance floor.

Sadly, its unlikely Lucy will ever sign up for the show as she’s turned it down multiple times.

Back in 2019, the mumofthree told the Irish Sunday Mirror: “I have turned it down a few times, the country is not
ready to see me in lycra and I don’t want the country to see me in lycra.”

Jedward
Ok we haven’t figured out the logistics yet, but we’d love to see Jedward on Dancing With The Stars next year.

The pop twins were recently branded the “breakout stars” of the pandemic, as they’ve used their platform to speak
out on a range of topical issues over the past few months.

While the Dublin natives are usually a package deal, we think it would be ‘Jepic’ if they were both paired with
different partners, and went headtohead in the competition.

Would you be Team John or Team Edward?

Celia Holman Lee
Celia Holman Lee is definitely one of our top picks for Dancing With The Stars in 2022.

The model boss has been rumoured to appear on the show for years, and we think she’d be the perfect celebrity
contestant.

Known for her amazing OOTD posts on Instagram, Celia would rock all those sparkly ensembles.

Brian O’Driscoll
Another sports star we’d love to see on DWTS is Brian O’Driscoll.

The former rugby player and his actress wife Amy Huberman have turned down multiple offers to appear on the
show, but we think 2022 could be Brian’s year…

The 42yearold would be following in the footsteps of his former teammate Peter Stringer, who starred in the
series back in 2019.

Donie O’Sullivan
He found fame for his incredible reporting on CNN earlier this year, and now we’d love to see Donie O’Sullivan on
Dancing With The Stars.

The Kerry native won praise on social media in January, after he impressed CNN viewers with his calm reporting
during the Capitol Hill riots in Washington D.C.

Donie’s newfound fame was covered by multiple outlets in Ireland, and he subsequently made an appearance on
The Late Late Show.

We think the 29yearold would be a serious hit with viewers!

Louis Walsh
We realise this is pretty far fetched, but how could Louis Walsh NOT make a great contestant on Dancing With
The Stars?!

Known for speaking his mind, the former X Factor judge is guaranteed to be television gold on the dance floor.

We’re not sure if they’d manage to book him though…

Twink
Of course, Twink HAD to be on this list.

The Panto queen has already owned the stage… so why not attempt to own the dance floor?

We reckon she’d be well up for the challenge… all we ask is that she brings along her beloved parrot Timberlake.

Miriam O’Callaghan
We know Miriam has turned down DWTS bosses in the past, but we’re still holding out hope she’ll sign up for next
year’s show.

While the Prime Time host usually sticks to more serious topics, we’d love to see her let her hair down and have a
bit of fun – she’d be well able!

Daniel O’Donnell
Naturally, Daniel O’Donnell HAS to be given a mention.

He’s already put his skills to the test on Strictly Come Dancing, so why not give it another bash?

It’s also no secret that Daniel’s fans are very passionate, so he could be in with a chance of winning!

Roz Purcell
Roz Purcell would make a great addition to the Dancing With The Stars lineup.

The modelturnedinfluencer seems like she’d be up for the challenge, and would definitely share some behind the
scenes action with her 514k followers on Instagram.

Will Roz swap her hiking boots for dancing shoes? We’ll have to wait and see…

Nadine Coyle
Nadine has plenty of dancing experience from her Girls Aloud days, so we think she’d definitely be a contender for
the DWTS lineup.

The Irish singer recently won praise following her appearance on the celebrity version of The Great British Bake
Off, so we think she’d be a hit with viewers.

All we ask is that she incorporates her iconic “where’s me passport” moment into a dance routine somehow…

Any of the Westlife boys
Last but certainly not least, we had to give Westlife a mention.

Nicky Byrne is obviously ruled out as he hosts the show alongside Jennifer Zamparelli, but how amazing would it be
if Shane Filan, Kian Egan or Mark Feehily appeared on DWTS as a contestant?

We reckon all three would be up for the challenge, and the postroutine interviews with Nicky would be so gas!

On the latest episode of the Gosscast, Goss.ie Founder Alexandra Ryan and Goss.ie Editor Kendra Becker are
talking all things Oscars.

Ahead of the Academy Awards this weekend, the girls share their experiences of covering Oscars week over in
Los Angeles, and reveal what really goes down at all those starstudded parties…

If you’re looking for the audioonly version of our chat, you can listen to the Gosscast on

Spotify and iTunes too.
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Naas picnics to raise funds for Breast Cancer Ireland
Lily & Wild caterers, based in Naas Racecourse, are offering takeaway picnics in aid of Breast Cancer Ireland for
the month of May.
Launched in the lockdown by husband and wife team Kevin and Davina Walsh, the picnics feature wooden cutlery
and an ecofriendly, reusable cooler bag (they’re also selling a selection of wicker baskets), while the picnic menu
features a variety of tasty treats such as Chicken Caesar, a charcuterie board, and potted vanilla cheesecake.

All profits from the picnics for the month of May are going to Breast Cancer Ireland and collection is from Naas
Racecourse from their vintage Citroen van. Costs start at €25 per person, which includes a threecourse meal.
Vegans and vegetarians are catered for, there’s a children’s menu, and delivery is available in the local area.

Lily & Wild is a fullservice catering company providing local and seasonal menus that will complement any
occasion or event. Kevin explained that “this new venture was a great way to keep motivation and spirits up for us,
and while it is scary to start something new at such a precarious time, it will be our second company to launch in a
recession, sometimes you just have to go for it.”

He added that “our mission is to turn our clients’ dreams into reality by giving them a remarkable dining and
hospitality experience with the best food and service while they celebrate life’s special moments.”

Kevin set up Event Waiter in 2012, having identified a gap in the market for skilled temporary labour. Over the
following couple of years Ireland emerged from recession and it went from strength to strength, until COVID hit.
Event Waiter is still a going concern and they hope to see a return to business this summer.

The catering company idea formed at the beginning of lockdown last year when Kevin was approached by an
events venue to provide not only event management/staffing but also food options.

Picnickers can order online for click and collect via Instagram (@lily_and_wild) or lilyandwild.ie.
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Raffle raising funds to provide Level 3 Hospice in
Midlands
By Joe BarrettBreed Hassett is a secondary school teacher in Banagher College, Offaly.
This time last year Breed was diagnosed with breast cancer and is still undergoing breast cancer treatment.

A family friend of hers donated a calf to her to raise funds and to date she has managed to raise €1,4500 for
Breast Cancer Ireland.

Breed has now decided to turn her attention to assist the Hooves4Hospice campaign which is helping raise funds
to build a Level 3 Hospice to provide specialist endoflife care and support for people in the Midlands (Laois,
Offaly, Longford and Westmeath) to be based in Tullamore.

In association with her school, Breed is promoting a raffle and they have set a target of raising €2,000 through
selling €5 raffle tickets for a calf, which has been exceeded.

A year on from the launch of Hooves 4 Hospice campaign over 420 animals are now being reared by farmers
taking part in the project. When the animals are reared and sold, the entire proceeds will be donated to the
project.

The prizes in the draw are:

1st Prize: Angus calf sponsored by Martin Finnerty and bag of calf nuts sponsored by Liffey mills or its value in
cash €300.

2nd Prize: Three bags of sweet tooth grass seed or its value in cash €200 (Sponsored by J.Grennan & Sons).

3rd Prize: One for all voucher worth €200 sponsored by Banagher Precast Concrete.

4th Prize: €150 voucher for the Radisson Blu Hotel Athlone.

5th Prize: Grant Farm Machinery voucher worth €100.

6th Prize: A hamper from Kilbeggan Organic Foods worth €50.

7th Prize: Five x 25kg bags of meal sponsored by Arrabawn Coop worth €50.

8th Prize: Five x 25kg bags of meal sponsored by Arrabawn Coop worth €50.

9th Prize: €25 instore voucher sponsored by Arrabawn Coop.

10th Prize: €25 instore voucher sponsored by Arrabawn Coop.

Those interested in purchasing a ticket can do so by logging on here and for more information on the
Hooves4Hospice campaign log on here

https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/20948175/4/Breast Cancer Ireland
https://laois-nationalist.ie/2021/04/27/raffle-raising-funds-to-provide-level-3-hospice-in-midlands/


Publication: Leinster Leader Media Cost (€): 841.32
Date: Tuesday, April 27, 2021 Reach 5,778  

Page: 4 Size (Sq. Cm) 164

https://focus.ruepointmedia.ie/image/20950014/2/Breast Cancer Ireland
https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/20950014/1/Breast Cancer Ireland


Publication: The Echo Media Cost (€): 1168
Date: Wednesday, April 28, 2021 Reach 9,449  

Page: 16 Size (Sq. Cm) 146

https://focus.ruepointmedia.ie/image/20967733/2/Breast Cancer Ireland
https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/20967733/1/Breast Cancer Ireland


Publication: Nenagh Guardian Media Cost (€): 3287.79
Date: Saturday, May 1, 2021 Reach 6,502  

Page: 40,41 Size (Sq. Cm) 891

https://focus.ruepointmedia.ie/image/20970552/2/Breast Cancer Ireland
https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/20970552/1/Breast Cancer Ireland






Publication: Nenagh Guardian Media Cost (€): 5512.86
Date: Saturday, May 1, 2021 Reach 6,502  

Page: 26,27 Size (Sq. Cm) 1494

https://focus.ruepointmedia.ie/image/20971367/2/Breast Cancer Ireland
https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/20971367/1/Breast Cancer Ireland










Publication: kildarenow.com Media Cost (€): 44

Date: Wednesday, April 28, 2021 Reach 7,140

Page: Link Size (Sq. Cm) 232

Naas catering company's May picnic baskets in aid of
Breast Cancer Ireland
Lily & Wild is based in a funky Citroen van at Naas Racecourse
A recently launched Naas catering business will donate all profits from May sales of their takeaway picnics to
Breast Cancer Ireland.

Lily & Wild operates from a funky vintage Citroen van based at Naas Racecourse, offering coffee, treats and
portable picnics at the weekends.

A threecourse feast starts at €25 pp, and vegans, vegetarians and children can also be catered for. Delivery is
also available in the Naas area.

The picnics in aid of Breast Cancer Ireland will be available from May 1. They can be preordered online at
www.lilyandwild.ie or via Instagram, and orders should be placed by the preceeding Thursday.

The delicious menu includes goat's cheese mouillette, charcuterie, crudites, tomato and mozzarella, chicken
caesar, pink merangue nests, potted vanilla cheesecake, popcorn and San Pellegrino, all presented in a reusable
cooler bag, with wicker baskets available on request.

Lily & Wild is run by Kevin and Davina Walsh, who have extensive experience in the luxury hospitality and catering
industry.

“This new venture was a great way to keep motivation and spirits up for us, and while it is scary to start something
new at such a precarious time, sometimes you just have to go for it,” said Kevin.
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Naas catering company's May picnic baskets in aid of
Breast Cancer Ireland
Lily & Wild is based in a funky Citroen van at Naas Racecourse
A recently launched Naas catering business will donate all profits from May sales of their takeaway picnics to
Breast Cancer Ireland.

Lily & Wild operates from a funky vintage Citroen van based at Naas Racecourse, offering coffee, treats and
portable picnics at the weekends.

A threecourse feast starts at €25 pp, and vegans, vegetarians and children can also be catered for. Delivery is
also available in the Naas area.

The picnics in aid of Breast Cancer Ireland will be available from May 1. They can be preordered online at
www.lilyandwild.ie or via Instagram, and orders should be placed by the preceeding Thursday.

The delicious menu includes goat's cheese mouillette, charcuterie, crudites, tomato and mozzarella, chicken
caesar, pink merangue nests, potted vanilla cheesecake, popcorn and San Pellegrino, all presented in a reusable
cooler bag, with wicker baskets available on request.

Lily & Wild is run by Kevin and Davina Walsh, who have extensive experience in the luxury hospitality and catering
industry.

“This new venture was a great way to keep motivation and spirits up for us, and while it is scary to start something
new at such a precarious time, sometimes you just have to go for it,” said Kevin.
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100k in 30 Days: Global Irish invited to participate in
event for Breast Cancer Ireland
The Pink Army is hoping to grow even bigger for this year's 100k in 30 Days event throughout June to benefit
Breast Cancer Ireland.
Registration is now open for the virtual 100k in 30 Days event that benefits Breast Cancer Ireland.

100k in 30 Days is aiming to have 20,000 Pink Army participants around the globe this June.

Following the phenomenal success of last year's 100k in 30 Days event, which raised a stunning €1.2 million for
Breast Cancer Ireland, organizers are this year delighted to be launching a bigger and better familyfocused and
virtual event and have welcomed title sponsor Sherry FitzGerald.

In late 2019, couple Niall Carroll and Cara McAdam’s world changed as Cara, a fit active 40yearold mum of two
and school teacher, was diagnosed with breast cancer.

While Cara was undergoing treatment in mid2020, she and Niall decided they wanted to give something back for
all the great care and support they received during their journey.

“Let's go national," the undeterred couple thought.

Amongst friends and family, a team was quickly formed to take the 100k in 30 Days event nationwide and, indeed,
further afield. After many long days and nights with the support of fantastic sponsors and incredible volunteers,
the 2020 campaign accelerated at breakneck speed. Organizers set an initial goal of €100,000.. then it became
€250,000.. the excitement continued, the support grew, the efforts went above and beyond. The Pink Army was
born!

Collectively, the renowned Pink Army became nearly 15,000 strong, assembled from all 32 counties in Ireland, 34
countries around the world, and raised over €1.2 million through the 100kin30days.ie 2020 campaign. These
funds were essential funding for Breast Cancer Ireland during the pandemic, directly funding breast cancer
research.

The event is a fun initiative aimed at casual strollers, keen walkers, joggers, and seasoned runners alike and is
open to everyone from ages 1100.

This year, participants are invited to walk, jog, run, or wheel a total of 100km (or more!) during the month of June
to help raise funds for Ireland’s leading breast cancer charity, Breast Cancer Ireland.

As an additional incentive, there are circa €30,000 worth of incredible prizes to be won throughout the event to
include a €3500 family travel voucher (sponsored by Connect Credit Union), 5star hotel breaks, restaurant
vouchers, luxury brands, and family days out.

Participation in the 100k in 30 Days event is easy – simply r egister to take part in this family event, encourage
your friends and family to do the same, then track each walk, jog, or run during the month of June on your
smartphone or app and upload your activity to your 100k in 30 days account – add an optional photo and watch
your kilometres grow!

Niall Carroll, the founder of the now annual event, is urging people to register early to ensure that participation
packs and the muchloved pink tshirts arrive in good time for the event. Within the first 10 days of registration for
2021, more than 6,200 people signed up!

Carroll said: “We’re aiming to increase participation this year to 20,000, and have full confidence that once again
our ‘Pink Army’ from all of the island of Ireland will jump on board and get involved.

“To have a title sponsor such as Sherry FitzGerald involved this year, with such a strong geographic footprint all
across the country, is wonderful and will help us to grow the event and its reach even further in 2021.

“Last year saw participants from no less than 34 countries worldwide getting involved and we’re calling on
everyone and their families to support us again this year, to make it our biggest and most inclusive event to date.”

Proceeds from the event will help to fund lifesaving research and the provision of good breast health education
and awareness programmes in Ireland by Breast Cancer Ireland, who plan to channel funds raised by the
#PinkArmy through the event this year into three specific areas, namely:

The development of a stateoftheart Clinical Trials Centre, to be housed in the new Breast Cancer Research
Centre, being built on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin, and due to open in Autumn of this year. This new
Centre will help translate laboratory findings into newer, more effective, drug therapies for patients into the future.

Support for the Breast Cancer Ireland funded specialist breast cancer Research Nurses in the designated cancer
centres all across Ireland, whose role it is to collect and collate patient tissue and serum samples into one large
centralized resource, accessible to clinicians and scientists nationwide, thus helping to speed up discovery times
and research progression from laboratory to clinical trial

Support for the Breast Cancer Ireland Education and Outreach Programmes delivered nationally to schools,
companies and community groups. These programmes educate on good breast health, outlining the signs and
symptoms to look out for, and also how to properly perform a selfbreast examination.

Breast Cancer Ireland CEO Aisling Hurley said: “The 100k in 30 Days event is a phenomenal event and the
monies raised will help us to fund the consistent and intensive breast cancer research, which is vital in advancing
a cure to what can be a devastating disease.

“Through this research and the ongoing clinical trials seeking to develop newer targeted therapies, the ultimate
goal of Breast Cancer Ireland is to transform this disease into a treatable illness that can be maintained long
term.”

Sherry FitzGerald CEO Steven McKenna added: “Our sponsorship of this fantastic event aligns well with our own
communityled brand values.

“We’re delighted to contribute in any way that we can to help grow the profile of the event and drive participation
throughout the villages, towns, and cities in which we operate all across Ireland. It is a privilege to be involved in
any initiative that helps to advance a cure for breast cancer – a cause that touches the lives of so many including
many of our own friends, family, colleagues, and associates”.

https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/20987107/4/Breast Cancer Ireland
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100k in 30 Days: Global Irish invited to participate in
event for Breast Cancer Ireland
The Pink Army is hoping to grow even bigger for this year's 100k in 30 Days event throughout June to benefit
Breast Cancer Ireland.
Registration is now open for the virtual 100k in 30 Days event that benefits Breast Cancer Ireland.

100k in 30 Days is aiming to have 20,000 Pink Army participants around the globe this June.

Following the phenomenal success of last year's 100k in 30 Days event, which raised a stunning €1.2 million for
Breast Cancer Ireland, organizers are this year delighted to be launching a bigger and better familyfocused and
virtual event and have welcomed title sponsor Sherry FitzGerald.

In late 2019, couple Niall Carroll and Cara McAdam’s world changed as Cara, a fit active 40yearold mum of two
and school teacher, was diagnosed with breast cancer.

While Cara was undergoing treatment in mid2020, she and Niall decided they wanted to give something back for
all the great care and support they received during their journey.

“Let's go national," the undeterred couple thought.

Amongst friends and family, a team was quickly formed to take the 100k in 30 Days event nationwide and, indeed,
further afield. After many long days and nights with the support of fantastic sponsors and incredible volunteers,
the 2020 campaign accelerated at breakneck speed. Organizers set an initial goal of €100,000.. then it became
€250,000.. the excitement continued, the support grew, the efforts went above and beyond. The Pink Army was
born!

Collectively, the renowned Pink Army became nearly 15,000 strong, assembled from all 32 counties in Ireland, 34
countries around the world, and raised over €1.2 million through the 100kin30days.ie 2020 campaign. These
funds were essential funding for Breast Cancer Ireland during the pandemic, directly funding breast cancer
research.

The event is a fun initiative aimed at casual strollers, keen walkers, joggers, and seasoned runners alike and is
open to everyone from ages 1100.

This year, participants are invited to walk, jog, run, or wheel a total of 100km (or more!) during the month of June
to help raise funds for Ireland’s leading breast cancer charity, Breast Cancer Ireland.

As an additional incentive, there are circa €30,000 worth of incredible prizes to be won throughout the event to
include a €3500 family travel voucher (sponsored by Connect Credit Union), 5star hotel breaks, restaurant
vouchers, luxury brands, and family days out.

Participation in the 100k in 30 Days event is easy – simply r egister to take part in this family event, encourage
your friends and family to do the same, then track each walk, jog, or run during the month of June on your
smartphone or app and upload your activity to your 100k in 30 days account – add an optional photo and watch
your kilometres grow!

Niall Carroll, the founder of the now annual event, is urging people to register early to ensure that participation
packs and the muchloved pink tshirts arrive in good time for the event. Within the first 10 days of registration for
2021, more than 6,200 people signed up!

Carroll said: “We’re aiming to increase participation this year to 20,000, and have full confidence that once again
our ‘Pink Army’ from all of the island of Ireland will jump on board and get involved.

“To have a title sponsor such as Sherry FitzGerald involved this year, with such a strong geographic footprint all
across the country, is wonderful and will help us to grow the event and its reach even further in 2021.

“Last year saw participants from no less than 34 countries worldwide getting involved and we’re calling on
everyone and their families to support us again this year, to make it our biggest and most inclusive event to date.”

Proceeds from the event will help to fund lifesaving research and the provision of good breast health education
and awareness programmes in Ireland by Breast Cancer Ireland, who plan to channel funds raised by the
#PinkArmy through the event this year into three specific areas, namely:

The development of a stateoftheart Clinical Trials Centre, to be housed in the new Breast Cancer Research
Centre, being built on the grounds of Beaumont Hospital, Dublin, and due to open in Autumn of this year. This new
Centre will help translate laboratory findings into newer, more effective, drug therapies for patients into the future.

Support for the Breast Cancer Ireland funded specialist breast cancer Research Nurses in the designated cancer
centres all across Ireland, whose role it is to collect and collate patient tissue and serum samples into one large
centralized resource, accessible to clinicians and scientists nationwide, thus helping to speed up discovery times
and research progression from laboratory to clinical trial

Support for the Breast Cancer Ireland Education and Outreach Programmes delivered nationally to schools,
companies and community groups. These programmes educate on good breast health, outlining the signs and
symptoms to look out for, and also how to properly perform a selfbreast examination.

Breast Cancer Ireland CEO Aisling Hurley said: “The 100k in 30 Days event is a phenomenal event and the
monies raised will help us to fund the consistent and intensive breast cancer research, which is vital in advancing
a cure to what can be a devastating disease.

“Through this research and the ongoing clinical trials seeking to develop newer targeted therapies, the ultimate
goal of Breast Cancer Ireland is to transform this disease into a treatable illness that can be maintained long
term.”

Sherry FitzGerald CEO Steven McKenna added: “Our sponsorship of this fantastic event aligns well with our own
communityled brand values.

“We’re delighted to contribute in any way that we can to help grow the profile of the event and drive participation
throughout the villages, towns, and cities in which we operate all across Ireland. It is a privilege to be involved in
any initiative that helps to advance a cure for breast cancer – a cause that touches the lives of so many including
many of our own friends, family, colleagues, and associates”.
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Banagher Students Raising Money For Hooves 4
Hospice Campaign
Students at a midlands school have been supporting their teacher has breast cancer.
Breed Hassett is the Science Ag teacher in Banagher College and her colleagues and the teenagers began the
#Miles4MsH campaign to raise money for Breast Cancer Ireland.

And now they are hoping a raffle to raise money for Hooves for Hospice.

Ms. Hassett has been speaking on Country Life with Midlands103's MJ Cleary about the initiative:

https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/21006053/4/Breast Cancer Ireland
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Angus calf among unique prizes up for grabs in
special draw as Offaly school supports
Hooves4Hospice campaign
There are many great things about the midlands, but the absence of a hospice is definitely not one of them and an
Offaly teacher is playing her part in trying to change that while she simultaneously undergoes treatment for breast
cancer.
B reed Hassett is a secondary school teacher in Banagher College and having already raised a whopping €14,500
for Breast Cancer Ireland before Christmas, the Cork native is going a step further as she turns her attention to
the Hooves 4 Hospice campaign.

Hooves 4 Hospice is helping to raise funds to build a Level 3 Hospice to provide specialist endoflife care and
support for people in the Midlands (Laois, Offaly, Longford and Westmeath) with the centre to be based in
Tullamore.

A family friend of Hassett's kindly donated a stunning Angus calf in order to help her raise muchneeded funds and
that is just one of the unique prizes up for grabs in a monster draw which will take place on May 19.

The top prize is a twoday break at the Hotel Minella & Leisure Centre in Clonmel, which was kindly donated by the
man of the moment John Nallen after he recently watched two of his former charges (Minella Indo and Minella
Times) make racing history with Gold Cup and Aintree Grand National glory for Henry de Bromhead.

In association with the TY students in her school and some fellow teachers, Hassett has already raised €3,000
through the sale of €5 raffle tickets, which also offer the chance to win a host of other prizes including a €200 One
for All voucher and a €150 voucher for the Radisson Blu Hotel in Athlone.

The Hooves 4 Hospice campaign has been an astounding success with over 420 animals now being reared by
farmers taking part in the project as they raise the animals for their lifetime before being sold with the full value
then donated to the project.

You can take part in the special draw by clicking here with tickets just €5 each.

https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/21008849/4/Breast Cancer Ireland
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Walking trails and virtual runs on the agenda in
Limerick this bank holiday weekend
FOR the second year running, Covid19 has severely impacted what would normally be one of the busiest
weekends of the year in Limerick.
Before the pandemic, tens of thousands of people would have been expected to descend on the city for the
Riverfest celebrations and the Great Limerick Run.

Last year’s Riverfest was cancelled at short notice due the first lockdown and this year Limerick City and County
Council is encouraging members of the public to visit a number of walking trails which take in locations of
significance in the city.

Learn more LEARN MORE
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The local authority along with Draw Out, Ormston House and Open House Limerick have created three distinct
trails that members of the public can enjoy in a safe manner – in compliance with current public health guidelines.

The trails celebrate Limerick’s street art, Women of Limerick and the city’s built heritage while taking people on a
trip around the city centre and along the River Shannon.

“We’ve all had to change and adapt how we mark different events since Covid and the May Bank Holiday weekend
is no different,” said the Mayor of the city and county of Limerick, Cllr Michael Collins.

“These three new trails are a great way that families can explore and rediscover the city in a safe, fun and
responsible way and I’m looking forward to enjoying the trails myself,” he added.

Dr Pippa Little, Culture and Arts Officer with Limerick City and County Council said: “This year, to mark the May
Bank Holiday weekend, we are delighted to work in partnership with three of Limerick’s cultural organisations, Draw
Out, Ormston House and OpenHouse Limerick, to bring cultural trails which explore Limerick through the themes of
Street Art, forgotten Limerick women from Limerick’s past and architecture. All three cultural trails celebrate
Limerick’s rich and vibrant culture.” by Taboolaby Taboola Buzz Treatment

Remember Grace Jones? Try Not To Smile When You See Her Now

Buzz Treatment

Undo

Care by Volvo

Elektrisk XC40. For en fast månedspris. Abonner nå på nett.

Care by Volvo

Undo

Details of all three trails are available on Limerick.ie/Riverfest.

Meanwhile, the Great Limerick Run will take place virtually across the bank holiday weekend with participants
being encouraged to complete their respective runs and walks at their leisure and in their own locality.

There are 11 nominated charities this year that will receive €5 from every registration. The charities are Focus
Ireland, ADAPT, St. Vincent De Paul, Breast Cancer Ireland, Limerick Animal Welfare, Pieta House, Saoirse
Addiction Treatment Centre, Cliona’s Foundation, Milford Hospice, Samaritans and Limerick Suicide Watch.

Separately, people attending beauty spots and scenic areas across the city and county are being urged to not to
litter and to plan their journeys in advance.

Last weekend, several locations were extremely busy and there were some issues with illegal parking.

Gardai say they will be maintaining a visible presence at locations across the city and county during the weekend
and they are appealing to people to abide by the current restrictions.

Email your photos from the bank holiday weekend to editor@limerickleader.ie

Caption:
The recently completed mural of Dodo Reddan is included in one of the walking trails.
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Walking trails and virtual runs on the agenda in
Limerick this bank holiday weekend
FOR the second year running, Covid19 has severely impacted what would normally be one of the busiest
weekends of the year in Limerick.
Before the pandemic, tens of thousands of people would have been expected to descend on the city for the
Riverfest celebrations and the Great Limerick Run.

Last year’s Riverfest was cancelled at short notice due the first lockdown and this year Limerick City and County
Council is encouraging members of the public to visit a number of walking trails which take in locations of
significance in the city.

Learn more LEARN MORE
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The local authority along with Draw Out, Ormston House and Open House Limerick have created three distinct
trails that members of the public can enjoy in a safe manner – in compliance with current public health guidelines.

The trails celebrate Limerick’s street art, Women of Limerick and the city’s built heritage while taking people on a
trip around the city centre and along the River Shannon.

“We’ve all had to change and adapt how we mark different events since Covid and the May Bank Holiday weekend
is no different,” said the Mayor of the city and county of Limerick, Cllr Michael Collins.

“These three new trails are a great way that families can explore and rediscover the city in a safe, fun and
responsible way and I’m looking forward to enjoying the trails myself,” he added.

Dr Pippa Little, Culture and Arts Officer with Limerick City and County Council said: “This year, to mark the May
Bank Holiday weekend, we are delighted to work in partnership with three of Limerick’s cultural organisations, Draw
Out, Ormston House and OpenHouse Limerick, to bring cultural trails which explore Limerick through the themes of
Street Art, forgotten Limerick women from Limerick’s past and architecture. All three cultural trails celebrate
Limerick’s rich and vibrant culture.” by Taboolaby Taboola Buzz Treatment

Remember Grace Jones? Try Not To Smile When You See Her Now

Buzz Treatment

Undo

Care by Volvo

Elektrisk XC40. For en fast månedspris. Abonner nå på nett.

Care by Volvo

Undo

Details of all three trails are available on Limerick.ie/Riverfest.

Meanwhile, the Great Limerick Run will take place virtually across the bank holiday weekend with participants
being encouraged to complete their respective runs and walks at their leisure and in their own locality.

There are 11 nominated charities this year that will receive €5 from every registration. The charities are Focus
Ireland, ADAPT, St. Vincent De Paul, Breast Cancer Ireland, Limerick Animal Welfare, Pieta House, Saoirse
Addiction Treatment Centre, Cliona’s Foundation, Milford Hospice, Samaritans and Limerick Suicide Watch.

Separately, people attending beauty spots and scenic areas across the city and county are being urged to not to
litter and to plan their journeys in advance.

Last weekend, several locations were extremely busy and there were some issues with illegal parking.

Gardai say they will be maintaining a visible presence at locations across the city and county during the weekend
and they are appealing to people to abide by the current restrictions.

Email your photos from the bank holiday weekend to editor@limerickleader.ie

Caption:
The recently completed mural of Dodo Reddan is included in one of the walking trails.
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Breast Education and Awareness Webinar –
Wednesday 5th May.
The Solas Cancer Support Centre is hosting a ‘Breast Education and Awareness Webinar’ on Wednesday 5 th
May. The webinar will be facilitated by Juliette O’ Connell from Breast Cancer Ireland. To register, please contact
the centre on 051304604 or email info@solascentre.ie
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Hampered
at Naas but 

winner alright
Parrot Mouth

Inside racing
HE funky pimped-out Citroen van used by Naas 
Racecourse caterers Lily & Wild proved very 
popular with those racing last Monday.

T Now we hear that Kevin and Davina Walsh, 
the people behind Lily & Wild, have launched a 
new weekend take-away picnic service.

The cost is €25 per person and this gets you a 
three-course meal. You can pre-order exactly what you would 
like online before Thursday evening. Collection is from Naas 
Racecourse (Tipper Road, second entrance) and an added bo
nus is that this month’s profits go to Breast Cancer Ireland. 
Delivery is available in the local area.

Being mindful of the environment, they have used the 
minimum amount of disposables in their picnics. Glass jars 
and wooden cutlery are included. Each picnic also includes an 
eco-friendly, reusable cooler bag. They also offer a selection of 
gorgeous wicker baskets for purchasing.

Check out the menu at the website below.
Web: lilyandwild.ie
Instagram: @lily_and_wild



Lily & Wild are 
the racecourse 
caterers at 
Naas and now 
offer a take
away hamper 
service at 
weekends, with 
profits going to 
charity
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WLR FM @ 04May2021 15:27  (breast)
a day long stay connected with the community on W law thanks to Waterford city as well as Cancer Support Centre
in Waterford is hosting a breast education and awareness whether our this is happening tomorrow Wednesday 5th
of may be facilitated by Juliette O'Connell from breast cancer Ireland to register you can call centre on Oh 5.3 4 6
Oh 4 or email info with some centre Dart ie colours details as always are on a website to alert them that convoys /f
y I stay connected with the community Hall W Waterford though
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I was young, fit and healthy...but I still got breast
cancer
A Carrigalinebased mother of two shares her breast cancer story as she helps launch a major fundraising drive
this June for Breast Cancer Ireland, writes CHRIS DUNNE
WE all know that checking our breasts regularly is a good idea, because early detection of breast cancer is key to
a better outcome. But none of us know how we’d react if we found a lump.

Madeleine McCoole, living in Carrigaline, is mum to Alec, aged seven and Aaron, aged five. She didn’t pay much
attention to the lump she found in her right breast three years ago while she was in the shower.

“I didn’t pay much heed to it,” recalls Madeleine, who was 42 at the time.

“It was actually this time three years ago. I ignored it for a couple of weeks.”

Life was good for the closeknit family, who relocated from Dublin to Cork last year.

“I felt I was young, fit and healthy with two young kids,” says Madeleine.

She didn’t know for certain if she was feeling anything in her breast.

“I felt around and I wasn’t really sure if I had felt a lump or not,” says Madeleine, who has signed up as an event
ambassador for the 100km Days challenge for Breast Cancer Ireland.

Organisers are hoping 20,000 people will take part in the virtual event, this June. Proceeds will go towards life
saving research and the provision of breasthealth education and awareness programmes nationwide.

When Madeleine found a lump, she reassured herself that all would be well.

“I thought, ‘it’ll be fine’,” she says.

But it wasn’t fine.

“The lump became more obvious and more solid,” says Madeleine.

“And I knew that I needed to get it checked. So when I was at the doctor with my son for another reason; I
mentioned it. Two weeks later I was called for a mammogram at the breast clinic in St Vincent’s Hospital, Dublin.
Before my husband, Adrian, and I relocated to Cork last May, we lived in Dublin and I’m originally from Tipperary. I
have a brother and sister living here so we moved here to be closer to family and we love it. Carragaline is a great
spot!”

When Madeleine had a mammogram, she also had an ultrasound and a biopsy the same day.

“When I met the consultant, he said he it was ‘nasty’ and that he was concerned,” Madeleine explains.

“I was diagnosed with a gradethree tumour.”

She must have been very concerned at the shock diagnosis, especially being young, fit, and healthy?

“Yes, I did have a little cry when I got outside,” admits Madeleine. “But a week after the diagnosis. I was fine.”

She had a lot to be grateful for.

“I got it at stage one, which was brilliant and so important,” says Madeleine.

“I’m flagging the importance to get checked early. You may think the lump is probably nothing. But get anything
unusual checked as the cancer can spread quite quickly.”

Stage three cancer means the breast cancer has extended to beyond the immediate region of the tumour and may
have invaded nearby lymph nodes and muscles but has not spread to distant organs. Although this stage is
considered to be advanced there are a growing number of effective treatment options.

Once diagnosed, Madeleine acted promptly to get her breast cancer treated.

“If I had ignored it for any longer, my diagnosis probably would have been very different.”

On May 10, 2018, Madeleine had a lumpectomy to remove the lump on her right breast and her lymph nodes were
examined in her armpit close to her breast to detect if the cancer had spread.

“The location of the lump was on the right side of my breast, close to my armpit,” says Madeleine.

“There’s a tiny scar and a little indentation on the site where the lump was removed. It wasn’t a big lump. There
was a bit of swelling after it was removed and a little scar tissue.”

Madeleine was in and out of the hospital within 24 hours.

“It was a day procedure. I went in to hospital in the morning and I was out again in the afternoon.”

Madeleine was one of the lucky ones.

“I was told when I received my diagnosis that my cancer was one of the more treatable cancers. 97% of people
recovered from it and survived it.”

Madeleine’s invasive ductal carcinoma showed the cancer was hormone receptor positive, ie. where certain
proteins, oestrogen or progesterone are present to fuel cancer growth, so she was offered chemotherapy
treatment.

“Also, the oncotype genetic test that tests 21 genes in the tumour can determine the likelihood of the cancer
returning,” says Madeleine.

“My test results came out high and I was oestrogenreceptor positive, so on that basis I had to have six months of
chemotherapy treatment and three months of radiotherapy as a preventative measure against the cancer re
occurring.

“Because my cancer relied on oestrogen to grow, I had to have hormone treatment as well. Tamoxifen is a
hormone therapy that blocks oestrogen from reaching the cancer cells.”

“It wasn’t nice,” says Madeleine. “But it’s not as bad as you think. Yes, I felt drained of energy at times and I felt run
down sometimes. I felt queasy. There were side effects from the hormone therapy. Then, going on Zoladex, I
suffered from migraines every so often. I was still able to function though. I took sick leave from work, I was working
in a bank at the time.”

Madeleine made good use of her time off.

“I started a blog! I thought, sharing my own story, I could help others. I offered practical tips like what moisturiser to
use while going through treatment.

“I have a huge interest in health and wellbeing,” says Madeleine, who also made more good use of her time off
work to study for her coaching diploma.

By her side through it all was her husband Adrian.

Friends and family rallied around her too and helped boost Madeleine’s spirits throughout her cancer journey.

“One of my friends from Cork offered me his man boobs!” says Madeleine laughing.

“Things like that get you through the serious thing you’re going through.”

Madeline had everyone in her corner.

“Adrian’s family were a great support. My own mother went through her own cancer journey. We lost her back in
November. Her positive attitude had a great effect on me. We shared a few tough months and we shared lovely,
happy moments.”

Madeline’s positive attitude to share her own breast cancer experience is reenforcing the message to check our
bodies regularly and to get anything that appears unusual checked out.

“My diet was good and there was no history of breast cancer in my family. My mother sadly died of cancer of the
womb.

“My message to people is, whatever might appear slight or silly, get checked. Err on the side of caution. Early
detection is the difference between life and death, boobs or no boobs, a treatment plan to prevent the return of
your cancer or a treatment plan to try and prolong your life with incurable cancer.

“Don’t hang around. Don’t be fooled into thinking just because you’re young and healthy you’re immune to breast
cancer. I breastfed both my sons for seven months, which is supposed to help reduce the risk of breast cancer.
Cancer doesn’t discriminate.”

Madeleine isn’t hanging around, training hard and fighting fit to do 100km in 30 days to help essential funding for
Breast Cancer Ireland. Registration for the event is now open.

“I began doing couch to 5km in the summer,” says Madeleine. “I’d kept up the walking and then began running.
Now I’m doing a 5km route every day and running it three days. I love the opportunity to raise awareness and raise
funds for cancer research that will make a difference to others. People can survive cancer and thrive after cancer.”

She has another important message for people going through a cancer journey: “You’re braver than you think you
are.”

She’s also passionate about living life to the full.

“I treasure all the moments and imperfections. I keep a journal and note all the things I am grateful for in my life.
Me and the boys do it together. I am grateful for how lucky we are.”

To register for the upcoming fundraiser, see 100kin30days.ie The event is open to casual strollers, keen walkers,
joggers and seasonal runners of any age. See https://www.breastcancerireland.com/events/100kin30days/

Caption:
Madeleine with her sons will be running 100K in 30 Days in June. Picture: Leon Farrell/Photocall Ireland.

Caption:
Madeleine with her sons Alec McGarry (7) and Aaron McGarry (5), who live in Carrigaline, County Cork. Pictures:
Leon Farrell/Photocall Ireland.

Caption:
Madeleine McCoole with husband Adrian McGarry and their children Alec and Aaron Picture:: Leon
Farrell/Photocall Ireland.
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I was young, fit and healthy...but I still got breast
cancer
A Carrigalinebased mother of two shares her breast cancer story as she helps launch a major fundraising drive
this June for Breast Cancer Ireland, writes CHRIS DUNNE
WE all know that checking our breasts regularly is a good idea, because early detection of breast cancer is key to
a better outcome. But none of us know how we’d react if we found a lump.

Madeleine McCoole, living in Carrigaline, is mum to Alec, aged seven and Aaron, aged five. She didn’t pay much
attention to the lump she found in her right breast three years ago while she was in the shower.

“I didn’t pay much heed to it,” recalls Madeleine, who was 42 at the time.

“It was actually this time three years ago. I ignored it for a couple of weeks.”

Life was good for the closeknit family, who relocated from Dublin to Cork last year.

“I felt I was young, fit and healthy with two young kids,” says Madeleine.

She didn’t know for certain if she was feeling anything in her breast.

“I felt around and I wasn’t really sure if I had felt a lump or not,” says Madeleine, who has signed up as an event
ambassador for the 100km Days challenge for Breast Cancer Ireland.

Organisers are hoping 20,000 people will take part in the virtual event, this June. Proceeds will go towards life
saving research and the provision of breasthealth education and awareness programmes nationwide.

When Madeleine found a lump, she reassured herself that all would be well.

“I thought, ‘it’ll be fine’,” she says.

But it wasn’t fine.

“The lump became more obvious and more solid,” says Madeleine.

“And I knew that I needed to get it checked. So when I was at the doctor with my son for another reason; I
mentioned it. Two weeks later I was called for a mammogram at the breast clinic in St Vincent’s Hospital, Dublin.
Before my husband, Adrian, and I relocated to Cork last May, we lived in Dublin and I’m originally from Tipperary. I
have a brother and sister living here so we moved here to be closer to family and we love it. Carragaline is a great
spot!”

When Madeleine had a mammogram, she also had an ultrasound and a biopsy the same day.

“When I met the consultant, he said he it was ‘nasty’ and that he was concerned,” Madeleine explains.

“I was diagnosed with a gradethree tumour.”

She must have been very concerned at the shock diagnosis, especially being young, fit, and healthy?

“Yes, I did have a little cry when I got outside,” admits Madeleine. “But a week after the diagnosis. I was fine.”

She had a lot to be grateful for.

“I got it at stage one, which was brilliant and so important,” says Madeleine.

“I’m flagging the importance to get checked early. You may think the lump is probably nothing. But get anything
unusual checked as the cancer can spread quite quickly.”

Stage three cancer means the breast cancer has extended to beyond the immediate region of the tumour and may
have invaded nearby lymph nodes and muscles but has not spread to distant organs. Although this stage is
considered to be advanced there are a growing number of effective treatment options.

Once diagnosed, Madeleine acted promptly to get her breast cancer treated.

“If I had ignored it for any longer, my diagnosis probably would have been very different.”

On May 10, 2018, Madeleine had a lumpectomy to remove the lump on her right breast and her lymph nodes were
examined in her armpit close to her breast to detect if the cancer had spread.

“The location of the lump was on the right side of my breast, close to my armpit,” says Madeleine.

“There’s a tiny scar and a little indentation on the site where the lump was removed. It wasn’t a big lump. There
was a bit of swelling after it was removed and a little scar tissue.”

Madeleine was in and out of the hospital within 24 hours.

“It was a day procedure. I went in to hospital in the morning and I was out again in the afternoon.”

Madeleine was one of the lucky ones.

“I was told when I received my diagnosis that my cancer was one of the more treatable cancers. 97% of people
recovered from it and survived it.”

Madeleine’s invasive ductal carcinoma showed the cancer was hormone receptor positive, ie. where certain
proteins, oestrogen or progesterone are present to fuel cancer growth, so she was offered chemotherapy
treatment.

“Also, the oncotype genetic test that tests 21 genes in the tumour can determine the likelihood of the cancer
returning,” says Madeleine.

“My test results came out high and I was oestrogenreceptor positive, so on that basis I had to have six months of
chemotherapy treatment and three months of radiotherapy as a preventative measure against the cancer re
occurring.

“Because my cancer relied on oestrogen to grow, I had to have hormone treatment as well. Tamoxifen is a
hormone therapy that blocks oestrogen from reaching the cancer cells.”

“It wasn’t nice,” says Madeleine. “But it’s not as bad as you think. Yes, I felt drained of energy at times and I felt run
down sometimes. I felt queasy. There were side effects from the hormone therapy. Then, going on Zoladex, I
suffered from migraines every so often. I was still able to function though. I took sick leave from work, I was working
in a bank at the time.”

Madeleine made good use of her time off.

“I started a blog! I thought, sharing my own story, I could help others. I offered practical tips like what moisturiser to
use while going through treatment.

“I have a huge interest in health and wellbeing,” says Madeleine, who also made more good use of her time off
work to study for her coaching diploma.

By her side through it all was her husband Adrian.

Friends and family rallied around her too and helped boost Madeleine’s spirits throughout her cancer journey.

“One of my friends from Cork offered me his man boobs!” says Madeleine laughing.

“Things like that get you through the serious thing you’re going through.”

Madeline had everyone in her corner.

“Adrian’s family were a great support. My own mother went through her own cancer journey. We lost her back in
November. Her positive attitude had a great effect on me. We shared a few tough months and we shared lovely,
happy moments.”

Madeline’s positive attitude to share her own breast cancer experience is reenforcing the message to check our
bodies regularly and to get anything that appears unusual checked out.

“My diet was good and there was no history of breast cancer in my family. My mother sadly died of cancer of the
womb.

“My message to people is, whatever might appear slight or silly, get checked. Err on the side of caution. Early
detection is the difference between life and death, boobs or no boobs, a treatment plan to prevent the return of
your cancer or a treatment plan to try and prolong your life with incurable cancer.

“Don’t hang around. Don’t be fooled into thinking just because you’re young and healthy you’re immune to breast
cancer. I breastfed both my sons for seven months, which is supposed to help reduce the risk of breast cancer.
Cancer doesn’t discriminate.”

Madeleine isn’t hanging around, training hard and fighting fit to do 100km in 30 days to help essential funding for
Breast Cancer Ireland. Registration for the event is now open.

“I began doing couch to 5km in the summer,” says Madeleine. “I’d kept up the walking and then began running.
Now I’m doing a 5km route every day and running it three days. I love the opportunity to raise awareness and raise
funds for cancer research that will make a difference to others. People can survive cancer and thrive after cancer.”

She has another important message for people going through a cancer journey: “You’re braver than you think you
are.”

She’s also passionate about living life to the full.

“I treasure all the moments and imperfections. I keep a journal and note all the things I am grateful for in my life.
Me and the boys do it together. I am grateful for how lucky we are.”

To register for the upcoming fundraiser, see 100kin30days.ie The event is open to casual strollers, keen walkers,
joggers and seasonal runners of any age. See https://www.breastcancerireland.com/events/100kin30days/

Caption:
Madeleine with her sons will be running 100K in 30 Days in June. Picture: Leon Farrell/Photocall Ireland.

Caption:
Madeleine with her sons Alec McGarry (7) and Aaron McGarry (5), who live in Carrigaline, County Cork. Pictures:
Leon Farrell/Photocall Ireland.

Caption:
Madeleine McCoole with husband Adrian McGarry and their children Alec and Aaron Picture:: Leon
Farrell/Photocall Ireland.
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I was young, fit and healthy...but I still got breast
cancer
A Carrigalinebased mother of two shares her breast cancer story as she helps launch a major fundraising drive
this June for Breast Cancer Ireland, writes CHRIS DUNNE
WE all know that checking our breasts regularly is a good idea, because early detection of breast cancer is key to
a better outcome. But none of us know how we’d react if we found a lump.

Madeleine McCoole, living in Carrigaline, is mum to Alec, aged seven and Aaron, aged five. She didn’t pay much
attention to the lump she found in her right breast three years ago while she was in the shower.

“I didn’t pay much heed to it,” recalls Madeleine, who was 42 at the time.

“It was actually this time three years ago. I ignored it for a couple of weeks.”

Life was good for the closeknit family, who relocated from Dublin to Cork last year.

“I felt I was young, fit and healthy with two young kids,” says Madeleine.

She didn’t know for certain if she was feeling anything in her breast.

“I felt around and I wasn’t really sure if I had felt a lump or not,” says Madeleine, who has signed up as an event
ambassador for the 100km Days challenge for Breast Cancer Ireland.

Organisers are hoping 20,000 people will take part in the virtual event, this June. Proceeds will go towards life
saving research and the provision of breasthealth education and awareness programmes nationwide.

When Madeleine found a lump, she reassured herself that all would be well.

“I thought, ‘it’ll be fine’,” she says.

But it wasn’t fine.

“The lump became more obvious and more solid,” says Madeleine.

“And I knew that I needed to get it checked. So when I was at the doctor with my son for another reason; I
mentioned it. Two weeks later I was called for a mammogram at the breast clinic in St Vincent’s Hospital, Dublin.
Before my husband, Adrian, and I relocated to Cork last May, we lived in Dublin and I’m originally from Tipperary. I
have a brother and sister living here so we moved here to be closer to family and we love it. Carragaline is a great
spot!”

When Madeleine had a mammogram, she also had an ultrasound and a biopsy the same day.

“When I met the consultant, he said he it was ‘nasty’ and that he was concerned,” Madeleine explains.

“I was diagnosed with a gradethree tumour.”

She must have been very concerned at the shock diagnosis, especially being young, fit, and healthy?

“Yes, I did have a little cry when I got outside,” admits Madeleine. “But a week after the diagnosis. I was fine.”

She had a lot to be grateful for.

“I got it at stage one, which was brilliant and so important,” says Madeleine.

“I’m flagging the importance to get checked early. You may think the lump is probably nothing. But get anything
unusual checked as the cancer can spread quite quickly.”

Stage three cancer means the breast cancer has extended to beyond the immediate region of the tumour and may
have invaded nearby lymph nodes and muscles but has not spread to distant organs. Although this stage is
considered to be advanced there are a growing number of effective treatment options.

Once diagnosed, Madeleine acted promptly to get her breast cancer treated.

“If I had ignored it for any longer, my diagnosis probably would have been very different.”

On May 10, 2018, Madeleine had a lumpectomy to remove the lump on her right breast and her lymph nodes were
examined in her armpit close to her breast to detect if the cancer had spread.

“The location of the lump was on the right side of my breast, close to my armpit,” says Madeleine.

“There’s a tiny scar and a little indentation on the site where the lump was removed. It wasn’t a big lump. There
was a bit of swelling after it was removed and a little scar tissue.”

Madeleine was in and out of the hospital within 24 hours.

“It was a day procedure. I went in to hospital in the morning and I was out again in the afternoon.”

Madeleine was one of the lucky ones.

“I was told when I received my diagnosis that my cancer was one of the more treatable cancers. 97% of people
recovered from it and survived it.”

Madeleine’s invasive ductal carcinoma showed the cancer was hormone receptor positive, ie. where certain
proteins, oestrogen or progesterone are present to fuel cancer growth, so she was offered chemotherapy
treatment.

“Also, the oncotype genetic test that tests 21 genes in the tumour can determine the likelihood of the cancer
returning,” says Madeleine.

“My test results came out high and I was oestrogenreceptor positive, so on that basis I had to have six months of
chemotherapy treatment and three months of radiotherapy as a preventative measure against the cancer re
occurring.

“Because my cancer relied on oestrogen to grow, I had to have hormone treatment as well. Tamoxifen is a
hormone therapy that blocks oestrogen from reaching the cancer cells.”

“It wasn’t nice,” says Madeleine. “But it’s not as bad as you think. Yes, I felt drained of energy at times and I felt run
down sometimes. I felt queasy. There were side effects from the hormone therapy. Then, going on Zoladex, I
suffered from migraines every so often. I was still able to function though. I took sick leave from work, I was working
in a bank at the time.”

Madeleine made good use of her time off.

“I started a blog! I thought, sharing my own story, I could help others. I offered practical tips like what moisturiser to
use while going through treatment.

“I have a huge interest in health and wellbeing,” says Madeleine, who also made more good use of her time off
work to study for her coaching diploma.

By her side through it all was her husband Adrian.

Friends and family rallied around her too and helped boost Madeleine’s spirits throughout her cancer journey.

“One of my friends from Cork offered me his man boobs!” says Madeleine laughing.

“Things like that get you through the serious thing you’re going through.”

Madeline had everyone in her corner.

“Adrian’s family were a great support. My own mother went through her own cancer journey. We lost her back in
November. Her positive attitude had a great effect on me. We shared a few tough months and we shared lovely,
happy moments.”

Madeline’s positive attitude to share her own breast cancer experience is reenforcing the message to check our
bodies regularly and to get anything that appears unusual checked out.

“My diet was good and there was no history of breast cancer in my family. My mother sadly died of cancer of the
womb.

“My message to people is, whatever might appear slight or silly, get checked. Err on the side of caution. Early
detection is the difference between life and death, boobs or no boobs, a treatment plan to prevent the return of
your cancer or a treatment plan to try and prolong your life with incurable cancer.

“Don’t hang around. Don’t be fooled into thinking just because you’re young and healthy you’re immune to breast
cancer. I breastfed both my sons for seven months, which is supposed to help reduce the risk of breast cancer.
Cancer doesn’t discriminate.”

Madeleine isn’t hanging around, training hard and fighting fit to do 100km in 30 days to help essential funding for
Breast Cancer Ireland. Registration for the event is now open.

“I began doing couch to 5km in the summer,” says Madeleine. “I’d kept up the walking and then began running.
Now I’m doing a 5km route every day and running it three days. I love the opportunity to raise awareness and raise
funds for cancer research that will make a difference to others. People can survive cancer and thrive after cancer.”

She has another important message for people going through a cancer journey: “You’re braver than you think you
are.”

She’s also passionate about living life to the full.

“I treasure all the moments and imperfections. I keep a journal and note all the things I am grateful for in my life.
Me and the boys do it together. I am grateful for how lucky we are.”

To register for the upcoming fundraiser, see 100kin30days.ie The event is open to casual strollers, keen walkers,
joggers and seasonal runners of any age. See https://www.breastcancerireland.com/events/100kin30days/

Caption:
Madeleine with her sons will be running 100K in 30 Days in June. Picture: Leon Farrell/Photocall Ireland.

Caption:
Madeleine with her sons Alec McGarry (7) and Aaron McGarry (5), who live in Carrigaline, County Cork. Pictures:
Leon Farrell/Photocall Ireland.

Caption:
Madeleine McCoole with husband Adrian McGarry and their children Alec and Aaron Picture:: Leon
Farrell/Photocall Ireland.



LITTLE THINGS TO LIFT THE MOOD, BY BIANCA LUYKX

PICNIC MOOD

MOOD TO DRINK

POSING MOOD <

MOOD
Nail the new DIY at home manicure, 
with Semilac. The Irish nail distribution 
company based in Athlone has over 
300 gel polish colours, accessories, nail 
effects and LED lamps and, no surprise, 
has seen a 100 per increase in customers 
since 2019. Easy to follow, we had 
salon-worthy nails in an hour, semilac.ie.

Picnic with benefits? Yes, please! Launched 
in lockdown by Kevin and Davina Walsh, 
these Take-Away picnics in aid of Breast 
Cancer Ireland, will be available at 
weekends during the month of May. 
Collection is from Naas Racecourse from a 
funky vintage Citroen van and costs start 
at €25 per person. Also catered for vegans 
and vegetarians, there is a lovely children's 
menu, too. Order via Instagram: @lily_ 
and.wild or lilyandwild.ie.
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How cool is the new 
Instax mini 40 instant 

camera? Small enough 
to fit comfortably in your 

hand, with automatic 
exposure function for 

better pictures any time 
of the day and best of 

all: a selfie mode for 
quicker and easier selfies.

We want one - now! 
€100, FUJIFILM stockists 

nationwide.

AWAKEN 
your 
POWER 
WITHIN

The pandemic may have hit pause for most of the hospitality sector but 
vision and innovation are still abounding. Conor Duggan, Neil O'Reilly 

and Conor Mulligan of boxofwine.ie - Ireland's first "tailored to your 
taste" wine subscription company, have teamed up with Wineport 

Lodge to create a very special sommelier's selection with notes in perfect 
harmony. Taking wine lovers on a journey of discovery to a world of wines 
not locally available, this bespoke box is €59.95 per month and delivered 

straight to your door - the ultimate treat!

“Gerry is a 
modern-day 

sage. This book 
will change your 
life for the better 
DAVID & STEPHEN 
FLYNN,THE HAPPY 
PEAR

MOOD TO CRUISE OI
Most of us would love nothing more than to get | 
away from our life as it is now. To get off our little bit 
of land - even if just for a bit - would be different, 
if anything. So, imagine our excitement when we 
heard that Dublin Bay Cruises is back cruising, having 
just launched it's summer sailing schedule. Wind in 
the hair, shades on, glass of something bubbly in 
the hand - we're off to sea because we feel at sea! 
Online booking is essential at dublinbaycruises.com.

Let Go of Fear
D1,cover Your Infinite Pot.nt.al

Become Your True

GERRY HUSSEY

O HEALING MOOD
I'm all about the quick fix. Of 
course, the quick fix never truly 
fixes it, but if, as Dr Rangan 
Chatterjee suggests, it gets you 
into the mindset, that's good 
enough. Rangan is regarded 
as one of the most influential 
doctors in the UK. He hosts one 
of iTunes most downloaded 
podcasts, Feel Better, Live More 
and has published a series of 
best selling books. His plan is 
to inspire people to transform 
their health and happiness 
by making small sustainable 
changes. Just five minutes of 
your day, three times a day 
will make all the difference, he 
says. I'm with him.
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Aileen supports 100k in 30 Days Fundraiser after
going through her own cancer journey
Aileen McGeough (breast cancer advocate & 100k in 30 Days Event Ambassador) with her children Senan Hoey
(12), Molly Hoey (11), Cian Hoey (8) and Shay Hoey (6)
Aileen McGeough, who works in the Home Bakery in Dundalk has been affected by cancer ever since she was a
young child, with her mother passing away as a result of breast cancer at the age of 33 and her aunt due to ovary
cancer.

As a result of those deaths they have known from very early on that there was a possibility that the effects were
hereditary, more so when their generation was affected by the disease when the daughter of her aunt passed
away from breast cancer at the age of 33 as well.

“We were always aware of it but I wouldn’t say I was worried about and we never really threated over it” recalled
Aileen when speaking about how she and her sisters reacted to their family’s situation.

“I suppose from my late teens, early 20’s I’d have been very vigilant of going to the doctor or touching base with a
consultant regularly. I used to go along with my older sisters, maybe just tagging along for the day out in Dublin at
first.”

“I even started going to see one an annual basis for a couple of years before I ever found out I had the gene. We
were just aware of it, we didn’t worry about it or have any sleepless nights, it was just about remembering to be
vigilant about it.”

It was this vigilance that saw her and many of her cousins go to get tested for the BRCA1 gene and out of the 10
woman who were tested seven of them came back positive including Aileen.

That news came in 2006 and a year later, just like Angelina Jolie she took the brave decision to have a double
mastectomy with reconstructive surgery, reducing her risk of getting breast cancer from 85 percent to five percent
which in her mind was a no brainer.

“It was too much of a risk to take, I could live without breasts so I didn’t spend a long time thinking about my
options, I knew once I found out I was carrier of that gene what I was going to do and it was just about finding the
right surgery and whatever would work best for me at the time.”

Aileen has been lucky enough to build a huge family over the years, bringing four children into the world in the
space of five years.

She had alleviated the risks of getting breast cancer but was still conscious of the risks from ovarian cancer,
having seen her aunt pass away from the disease.

It was with this in mind, with their work done that she made the decision to remove her ovaries, happy to end that
chapter in her life despite having to endure some side effects as a result.

“I had four children already, I knew that I wasn’t going to have anymore and that my ovaries had done all I asked of
them, so it was time to say good luck and thanks very much to them and it was as simple as that.”

“My baby was six months old when I went to have that surgery, so I suppose you had the onslaught of early
menopause which was medically induced, and your body hasn’t prepared itself for going through this, but you just
deal with that every day and there is certainly people a lot worse off.”

Through her journey the support of her sisters and cousins has been a keen factor, with all of those testing
positive for the BRCA1 gene also deciding to lower their risks of health problems down the line by removing their
ovaries.

Their constant support of one another, along with continuing to look on the bright side of things has been a major
way that all her cousins have come through their families struggles with cancer over the years.

“We’re a huge support to each other I must say, there is constant banter which is always lighthearted, there is
never anything too heavy in our conversations it is just about seeing the bright side of things in life and the funny
sides of things, trying to make a laugh of stuff.”

Aileen has been telling her story as a result of becoming an ambassador for the 100k in 30 Days Breast Cancer
Ireland fundraiser organised by Blackrock couple Niall Carroll and Cara McAdam.

The national event launched last month is a fun initiative, aimed at casual strollers, keen walkers, joggers and
seasoned runners and is open to everyone from ages one to 100.

People are invited to walk, jog, run or cycle a total of 100km during the month of June to help raise funds for
Breast Cancer Ireland, with last year’s event raising €1.3million.

This year’s fundraiser is sponsored by Sherry Fitzgerald and there will be over €30,000 to won by signing up to
event.

“I’m so proud to be an ambassador and I’m delighted to have this platform to tell our family’s story and keep
Mammy and my aunties memory alive as we are their voice now” stated Aileen.

“I got my little ones involved and it helped create conversations in my house in the last couple of weeks that I
never really brought up with the kids because they are just too young, but it doesn’t have to be a taboo subject.”

Registration for the event is available at www.100kin30days.ie, costing €25 for an adult and €15 for a child with
every entry receiving a pink t shirt to show off when out and about doing the challenge.
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Aileen supports 100k in 30 Days Fundraiser after
going through her own cancer journey
Aileen McGeough (breast cancer advocate & 100k in 30 Days Event Ambassador) with her children Senan Hoey
(12), Molly Hoey (11), Cian Hoey (8) and Shay Hoey (6)
Aileen McGeough, who works in the Home Bakery in Dundalk has been affected by cancer ever since she was a
young child, with her mother passing away as a result of breast cancer at the age of 33 and her aunt due to ovary
cancer.

As a result of those deaths they have known from very early on that there was a possibility that the effects were
hereditary, more so when their generation was affected by the disease when the daughter of her aunt passed
away from breast cancer at the age of 33 as well.

“We were always aware of it but I wouldn’t say I was worried about and we never really threated over it” recalled
Aileen when speaking about how she and her sisters reacted to their family’s situation.

“I suppose from my late teens, early 20’s I’d have been very vigilant of going to the doctor or touching base with a
consultant regularly. I used to go along with my older sisters, maybe just tagging along for the day out in Dublin at
first.”

“I even started going to see one an annual basis for a couple of years before I ever found out I had the gene. We
were just aware of it, we didn’t worry about it or have any sleepless nights, it was just about remembering to be
vigilant about it.”

It was this vigilance that saw her and many of her cousins go to get tested for the BRCA1 gene and out of the 10
woman who were tested seven of them came back positive including Aileen.

That news came in 2006 and a year later, just like Angelina Jolie she took the brave decision to have a double
mastectomy with reconstructive surgery, reducing her risk of getting breast cancer from 85 percent to five percent
which in her mind was a no brainer.

“It was too much of a risk to take, I could live without breasts so I didn’t spend a long time thinking about my
options, I knew once I found out I was carrier of that gene what I was going to do and it was just about finding the
right surgery and whatever would work best for me at the time.”

Aileen has been lucky enough to build a huge family over the years, bringing four children into the world in the
space of five years.

She had alleviated the risks of getting breast cancer but was still conscious of the risks from ovarian cancer,
having seen her aunt pass away from the disease.

It was with this in mind, with their work done that she made the decision to remove her ovaries, happy to end that
chapter in her life despite having to endure some side effects as a result.

“I had four children already, I knew that I wasn’t going to have anymore and that my ovaries had done all I asked of
them, so it was time to say good luck and thanks very much to them and it was as simple as that.”

“My baby was six months old when I went to have that surgery, so I suppose you had the onslaught of early
menopause which was medically induced, and your body hasn’t prepared itself for going through this, but you just
deal with that every day and there is certainly people a lot worse off.”

Through her journey the support of her sisters and cousins has been a keen factor, with all of those testing
positive for the BRCA1 gene also deciding to lower their risks of health problems down the line by removing their
ovaries.

Their constant support of one another, along with continuing to look on the bright side of things has been a major
way that all her cousins have come through their families struggles with cancer over the years.

“We’re a huge support to each other I must say, there is constant banter which is always lighthearted, there is
never anything too heavy in our conversations it is just about seeing the bright side of things in life and the funny
sides of things, trying to make a laugh of stuff.”

Aileen has been telling her story as a result of becoming an ambassador for the 100k in 30 Days Breast Cancer
Ireland fundraiser organised by Blackrock couple Niall Carroll and Cara McAdam.

The national event launched last month is a fun initiative, aimed at casual strollers, keen walkers, joggers and
seasoned runners and is open to everyone from ages one to 100.

People are invited to walk, jog, run or cycle a total of 100km during the month of June to help raise funds for
Breast Cancer Ireland, with last year’s event raising €1.3million.

This year’s fundraiser is sponsored by Sherry Fitzgerald and there will be over €30,000 to won by signing up to
event.

“I’m so proud to be an ambassador and I’m delighted to have this platform to tell our family’s story and keep
Mammy and my aunties memory alive as we are their voice now” stated Aileen.

“I got my little ones involved and it helped create conversations in my house in the last couple of weeks that I
never really brought up with the kids because they are just too young, but it doesn’t have to be a taboo subject.”

Registration for the event is available at www.100kin30days.ie, costing €25 for an adult and €15 for a child with
every entry receiving a pink t shirt to show off when out and about doing the challenge.
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Local Businesses Support Naas Racecourse
Racing continues behind closed doors but there will once again be a sense of local support at Naas Racecourse
this Saturday 8 May. Naas Racecourse Business Club members, Quinns of Baltinglass and Castletown Press are
cosponsoring the Business Club Handicap. Both companies have been long standing supporters of Naas
Racecourse and this year marks a milestone for Quinns of Baltinglass with the Agriculture business celebrating
their eighty fifth year in business.
The concluding race on the card will be sponsored by local caterers Lily & Wild. The new caters to Naas
Racecourse will sponsor the Lily and Wild TakeAway Picnics in Aid of Breast Cancer Ireland. Each weekend
during the month of May Lily and Wild will be selling picnic baskets with all proceeds going to Breast Cancer
Ireland.

Jessica Harrington is doubly represented in the Group 3 feature event, the Irish Stallion Farms EBF Blue Wind
Stakes as the trainer bids to win a second consecutive renewal of the race.

Stable jockey Shane Foley will partner Silence Please, a threetime winner that ran well in defeat behind
subsequent Classic winner Even So at Naas last season, while Harrington’s other runner Sacred Rhyme herself
holds a number of Classic entries, including the upcoming Irish 1,000 Guineas and the Irish Oaks.

The trainer will face stiff opposition from other Classic entries such as the Aidan O’Brientrained duo of High Heels
and Willow, while the Dermot Weldtrained Emaniya also holds numerous fancy entries for the coming weeks, but
Harrington is relishing the challenge.

Harrington said this morning: “I’m looking forward to the Blue Wind Stakes on Saturday at Naas. Shane Foley rides
Silence Please with Tom Madden on Sacred Rhyme and I’m hoping for a big run from both of them.

“Silence Please had a good year last year, finishing off with a secondplace finish in a mileandahalf Group 3 at
Leopardstown, having been fourth in the German Oaks. This is her first run of the season and we are looking
forward to another good year but you have to get started.

“I also have Sacred Rhyme in there. She ran very, very well in the Salsabil at Navan, when she finished third. She’s
a lovely filly with some big entries and you’d be hoping she improves for that outing.”

An intriguing card begins at 1pm on Saturday with the €40,000 Irish Racing Writers due off at 4.25pm. A field of 13
runners go to post for the competitive sprint handicap in which Harrington is once again well represented with two
runners.

“Rosie Bassett was second on debut and then won her maiden as a twoyearold so her run in Cork was a bit
disappointing but I think the ground was a bit too quick for her,” she reported.

“On her second run of the year, you would expect improvement and the rain that has come is a help. She seems to
be in very good form. She’s a proper fivefurlong or sixfurlong filly and I hope she’ll run a big race for Shane
Foley.

“Bell I Am is a smashing little filly, who won her juvenile maiden in Sligo last year. She’s not very big. She’s got a
light weight on her back and she tries her hardest.”

Eamonn McEvoy of Naas Racecourse commented: “We are delighted to have fantastic support from local
businesses, even behind closed doors. This Saturday, Naas Racecourse Business Club Members Quinns of
Baltinglass and Castletown Press are cosponsoring the Quinns of Baltinglass & Castletown Press Business Club
Handicap. Lily and Wild, our new caters are also showing their support by sponsoring the Lily and Wild Take –
Away Picnics in aid of Breast Cancer Ireland Handicap.”

“Great to see both Quinns of Baltinglass and Lily and Wild recognising the grooms. Quinns of Baltinglass are
providing a branded jacket to the grooms leading up in their race and huge credit to Kevin and Davina, owners of
Lily and Wild, for providing all grooms with a Tea/Coffee and a pastry on Saturday. It promises to be another
brilliant day of racing at Naas with a strong line up in the Irish EBF Blue Wind Stakes. “

View full list of runners –
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Five Places to Procure Your Picnic Supplies
I think we can all agree that the May weather so far leaves a lot to be desired, but, being Irish we are well used to
inclement weather and navigating our way around it.
It is officially summer and unless it’s snowing, this weekend we plan to perch ourselves somewhere picturesque
and enjoy the view with one of these picnic boxes that will instantly inject a dose of summertime spirit.

Lily and Wild

Picnicking for a good cause is certainly no hardship and that’s exactly what you will be doing with a picnic box from
Lily and Wild. The Lily & Wild TakeAway Picnic in aid of Breast Cancer Ireland was launched during lockdown by
Kevin and Davina Walsh. These take away picnics contain everything you need to enjoy a day in the outdoors and
are beautifully prepared and presented. The packaging is environmentally friendly too, each picnic includes an
ecofriendly reuseable cooler bag with a selection of gorgeous wicker baskets also available to buy. For the
month of May, all profits will be donated to Breast Cancer Ireland and collection is from their funky vintage Citroen
van at Naas Racecourse. Prices start at €25pp for a three course feast with menus available for vegans,
vegetarians and children. Local delivery is also available. www.lilyandwild.ie

Project Picnic

Launching this weekend, Project Picnic is now taking orders. Packed with amazing Irish produce, and a regularly
updated menu, the picnic feeds four or more people and can be enjoyed wherever you like. Collection is in Dublin
city centre every Friday, Saturday and Sunday and the inaugural menu includes scotch eggs with Bombay mix to
start, whole roast (free range) chicken with spiced salt, pink fir apple potato salad, spiced green leaves,
homemade mayo, crisp radishes and wild garlic butter. Sides include molasses and caraway loaf or a sourdough
baguette and to finish there is a lemon ginger meringue pie. Take it home and enjoy it by the fire or take it to the
beach and watch the waves crash, it’s entirely up to you. Just remember to take your rubbish home too. To order,
DM www.instagram.com/projectpicnicdub/.

Margadh, Howth

Available from Margadh, Howth and Barrow Market on Grand Canal St, the picnic range has a number of options
to suit. The express picnic costs just €11.95 and there is also a luxury picnic available to order at €27 per person.
Think a selection of house olives, terrine, whipped chicken liver parfait with sourdough crostini, piccalilli, freshly
made sandwiches, salted vegetable crisps and a mini dessert. There is a range of wines in store to pair with your
picnic or you can opt for an iced coffee or a homemade lemonade. www.margadhfoodandwine.ie /
www.barrowmarket.ie

The Phoenix Café, Phoenix Park

Without a doubt, one of the most visited spots in the country by picnic dwellers, the Phoenix Café had made
picnicking in the park a breeze. The picnic box for two contains a choice of homemade sandwiches, scones with
cream, chocolate brownie bites, elderflower lemonade and a tea or coffee of your choice. Boxes are available to
pre order and collect and there is also a vegan box and a children’s box.

www.instagram.com/phoenixcafe/

Balfes, Dublin 2

A picnic in St Stephen’s Green really is the dream, with its stunning greenery and close proximity to available
facilities – which, let’s face it, is a problem at the moment. Balfe’s at The Westbury is just a stone’s throw away,
making it the ideal spot to collect your picnic goodies before bedding down for an afternoon of people watching.
Choose from decadent sandwiches, crispy fries, chilled beers or perhaps Balfes’ iconic Venetian Spritz (an Italian
inspired mix of Aperol, Campari, Manzanilla, apricot, tonka, bitters, and Prosecco) while soaking up the
atmosphere and if the rain does appear, there is always the bandstand to provide shelter.

www.balfes.ie
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Five Places to Procure Your Picnic Supplies
I think we can all agree that the May weather so far leaves a lot to be desired, but, being Irish we are well used to
inclement weather and navigating our way around it.
It is officially summer and unless it’s snowing, this weekend we plan to perch ourselves somewhere picturesque
and enjoy the view with one of these picnic boxes that will instantly inject a dose of summertime spirit.

Lily and Wild

Picnicking for a good cause is certainly no hardship and that’s exactly what you will be doing with a picnic box from
Lily and Wild. The Lily & Wild TakeAway Picnic in aid of Breast Cancer Ireland was launched during lockdown by
Kevin and Davina Walsh. These take away picnics contain everything you need to enjoy a day in the outdoors and
are beautifully prepared and presented. The packaging is environmentally friendly too, each picnic includes an
ecofriendly reuseable cooler bag with a selection of gorgeous wicker baskets also available to buy. For the
month of May, all profits will be donated to Breast Cancer Ireland and collection is from their funky vintage Citroen
van at Naas Racecourse. Prices start at €25pp for a three course feast with menus available for vegans,
vegetarians and children. Local delivery is also available. www.lilyandwild.ie

Project Picnic

Launching this weekend, Project Picnic is now taking orders. Packed with amazing Irish produce, and a regularly
updated menu, the picnic feeds four or more people and can be enjoyed wherever you like. Collection is in Dublin
city centre every Friday, Saturday and Sunday and the inaugural menu includes scotch eggs with Bombay mix to
start, whole roast (free range) chicken with spiced salt, pink fir apple potato salad, spiced green leaves,
homemade mayo, crisp radishes and wild garlic butter. Sides include molasses and caraway loaf or a sourdough
baguette and to finish there is a lemon ginger meringue pie. Take it home and enjoy it by the fire or take it to the
beach and watch the waves crash, it’s entirely up to you. Just remember to take your rubbish home too. To order,
DM www.instagram.com/projectpicnicdub/.

Margadh, Howth

Available from Margadh, Howth and Barrow Market on Grand Canal St, the picnic range has a number of options
to suit. The express picnic costs just €11.95 and there is also a luxury picnic available to order at €27 per person.
Think a selection of house olives, terrine, whipped chicken liver parfait with sourdough crostini, piccalilli, freshly
made sandwiches, salted vegetable crisps and a mini dessert. There is a range of wines in store to pair with your
picnic or you can opt for an iced coffee or a homemade lemonade. www.margadhfoodandwine.ie /
www.barrowmarket.ie

The Phoenix Café, Phoenix Park

Without a doubt, one of the most visited spots in the country by picnic dwellers, the Phoenix Café had made
picnicking in the park a breeze. The picnic box for two contains a choice of homemade sandwiches, scones with
cream, chocolate brownie bites, elderflower lemonade and a tea or coffee of your choice. Boxes are available to
pre order and collect and there is also a vegan box and a children’s box.

www.instagram.com/phoenixcafe/

Balfes, Dublin 2

A picnic in St Stephen’s Green really is the dream, with its stunning greenery and close proximity to available
facilities – which, let’s face it, is a problem at the moment. Balfe’s at The Westbury is just a stone’s throw away,
making it the ideal spot to collect your picnic goodies before bedding down for an afternoon of people watching.
Choose from decadent sandwiches, crispy fries, chilled beers or perhaps Balfes’ iconic Venetian Spritz (an Italian
inspired mix of Aperol, Campari, Manzanilla, apricot, tonka, bitters, and Prosecco) while soaking up the
atmosphere and if the rain does appear, there is always the bandstand to provide shelter.

www.balfes.ie
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Knowing The Signs: Your First Line Of Defence
Against Breast Cancer
Checking your breasts regularly  and knowing what to look for  is more important than ever
Covid19 has affected almost all aspects of our lives over the last year and with breast cancer screenings heavily
impacted, it is more important than ever that women are breast aware.

Checking your breasts regularly – and knowing what to look for when you do so – is your first line of defence when
it comes to breast health. Olivia Carpenter, pictured above, has been a

Ambassador for the past eight years. She was diagnosed with breast cancer at age 34 and in 2012 she took part
in the Great Pink Run in Dublin’s Phoenix Park a year after undergoing treatment. “Scrawled across the back of
my tshirt in my own handwriting were the words ‘I fought like a girl – and won’, alongside the date I was
diagnosed,” she says.

As a Breast Cancer Ireland Ambassador and Outreach Coordinator, Carpenter’s key mission is to educate women
on breast health and the signs of breast cancer. “So many women have been faced with the decision of whether or
not to skip or postpone visiting their GPs to avoid potential exposure to Covid19,” Carpenter explains. “It is
important to know that when it comes to breast cancer screenings, staying at home could be the bigger risk. We
know that thousands are not being screened and waiting lists for cancer tests and treatments are growing rapidly.”

Know what is normal for you, so if an abnormality were to arise down the line you can get it checked out

There can be a tendency to think that breast cancer is something that affects older women but, as Carpenter
notes, that is not the case. “I know many women in their 30s and 40s who are not breast aware and, like me when I
was diagnosed at 34, they do not know that there are eight signs and symptoms of breast cancer.” [see panel]
Another misconception is that if you don’t have a family history of breast cancer you won’t get it. In fact, most
people diagnosed with the disease have no known family history – only 510 per cent of breast cancer cases are
hereditary.

As with any cancer, early detection is key so being aware of your own body and what to look out for is essential.
“Know what is normal for you, so if an abnormality were to arise down the line you can get it checked out,”
Carpenter advises. “Breast Cancer Ireland has a fantastic called Breast Aware. It’s free on iTunes and Android,
and you can set it up so you can get a monthly reminder to check yourself.”

Along with information on signs and symptoms, the Breast Cancer Ireland app also has a video that explains how
to check your breasts at home. “Everyone is different when it comes to what they find comfortable when doing a
breast check. I do it in front of my bedroom mirror – I can see if I have any abnormalities and it is much easier that
way, I find,” Carpenter says. “Women are inclined to just pat around the breast when doing a breast examination
when in fact they really need to get into the breast tissue and feel if they have any abnormalities.”

One in nine women will be diagnosed with breast cancer in their lifetime. Being breast aware – and encouraging
the women in your life to do the same – could make all the difference.

For more information see
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clear northeastwards through the morning with sunny spells and scattered showers following from the southwest
highest temperatures during the day of 14 to 18 degrees uptodate on Newstalk Friday night racing on all football
brought to you by Horse Racing Ireland love with every racing moments that HRI does like me and I is a division of
fried in a race it is myself and Tom O'Leary this Friday headon him back next week but in the meantime the a
brilliant show and appeared before the end though doing telly what's happening next week because next Friday is
the breast Cancer Ireland race day at leopards town house it's happening all day the final race the days the
specific ladies race and it's a massive fundraiser that happens every year to help raise money for breast cancer
research if you want to involve we love you to do that you can donate 4 euro to breast Cancer Ireland by texting
cure to 5.3 0 0 you can get afternoon tea at home and enjoy it said delivered from the comfort of your home as
you consume some of the racing and Evie but he does that will also be donating a Fiver from the price the
afternoon tea is a lot of ways you can get involved Ideally get involved by watching the great content we're
creating 4 years well we've got a special next week called back on track lessons from a sporting life it can feature
Nina Carberry Irish and international said a new Bull fourtime AllIreland winner Ursula Jacob and many more as
well talking about their lives in sport the pathways the inspiration the mentors along the way the difficulties they
face and how they ultimately ended up being incredibly high achievers as well so plenty of your teeth stuck into
and will bring that to you next Thursday and Friday and they said all support breast Cancer Ireland race day at
leopards town next Friday the 14th so if you get them involved in watching us or indeed to get involved in their
watch the races next Friday leopard 10 please donate what you can a breast Cancer Ireland .com or course as I
said you can text cure 5.3 E 0 0 you're donate 4 euro to breast Cancer Ireland that way and a 100 % the text cost
goes to breast Cancer Ireland across most of the network providers now this is a ride in a race here every Friday
afternoon at 3 o'clock the best place to catch us these days is on the old to be sports app can also get us and you
should come /of the ball or if your Radio Leicester venue here's at 8 o'clock on Friday evening after Ball on
Newstalk to we're big into a pretty eventful week for calm in terms of some of the folding that has been going on
and his days but in the meantime and allowed to go live to Dan Patrick to join Phil Rothwell this afternoon first run
of this even come right back matches are right Yeah I just just had a runner in the maiden Hurdle the 5 minutes
later with him he ran a lovely race He's Arsenal have maybe a month and I think he can improve and maybe he's
he's he might make a reasonable hour for the future so delighted with him I have a 13_yearold that's probably on
the road to retirement running in the handicap Chase later so hopefully more than optimistic taken think the best
way of putting it but it's been a great start word and Oakley Oakley runs okay 6 okay mate like today after backing
the week they have and do you automatically go into them with a little and little bit more Pep in your step I definitely
said Wendy Vard scored well in general and we've seen both sides of it over the years It's good for teachers good
for staff is good for me good for morale is good for my family at all I'd say it's much easier for them to live with me
to be deceived me this letter but there's not a lot but when I a.m. there I liked them better for that we'll point we
were told about this a little bit earlier on that the highs and lows the rollercoaster everything let's talk about high
you're bang smack in the middle one at the moment 5 winners in the space of a week
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Ring a mix of new tools and famous tracks by legendary artists from month and David Curran called trade to Ella
and Billy some leading rid of it Download the goal allowed out now for free podcasts radio and music to your ears
like we're at the start line of the way we played with a blouse Affairs Minister has confirmed Corbett restrictions will
be eased significantly from May 10th describing it as a cause for hope and starting to break through now the
severe restrictions but the impact on so many people live they are starting now a pathway out of a hat and a
number of measures the reopening and go further than most ministers expected including the resumption of
intercounty travel by May 10th and allowing 3 households to meet up in the garden from that date it is great to see
that why didn't I Yeah I think it's very positive for each and every one of moment we're looking forward to enjoying
coming through and I think everyone is enjoying a Friday night racing on all football brought to you by Horse
Racing Ireland the real racing moments that HRI does might be this is Racing brought by Horse Racing Ireland club
every racing well it is a hater I Daly are following new Twitter account at HRI racing the hashtag is every racing
moment which Kelly confirmed as well Kate Harrington Ernie are back on track lessons my sporting life series show
next Thursday and Friday here as we preview the breast Cancer Ireland race day happening at leopards town next
Friday and a reminder of course you can donate at breast Cancer Ireland .com sell her brain causing minor
hurling panel talk about that now for the race next week on Thursday evening as well now I said we had some
some other news there's been an addition to them Malone sporting family you are you a folder had culled Genoa
and enjoy it it's a good story and it all started on the old old TV talent show it HRI's are also free covered I guess
what I was livid and lingers last January and we all went down we did we did a tour with HRI in social media
takeover anyone can want the starlings soars Poet's Word in board's rail and he's just he was a wonderful
racehorse is a gorgeous look our Spidey we obviously champions tire himself has now landed in Ireland and while
my partner and brother of a couple of mares we keep at home and say Yes we send both Mayors to IRA to poet's
words over the last couple of weeks I've had a couple of new arrivals filly two weeks ago then last Sunday night we
had we had a cult and there was a pretty handson experience Year because we've only got a couple of saves
only got two mares sell new week we are in a position to go and pay for someone else to fold so we got a camera
put into one the stables and involves no set your alarm every two hours every night and wake up but Luckily just
before midnight last Sunday and borrowers looking at that look at the phone as I is is is a force and as like you've
been ridiculous you look at it is to watch as talking about 10 minutes later you just see light her legs sticking day
so we had to run out the stable that is what you get the older and gloves on and delivered then any such a lovely
big cold as well normally with mayors the kind of the just drop out the other men just dropped it was great we just
had a guy watching just make sure everything was OK with this fella I need luca's help enhance the outset get
down roll up my sleeves and pulled away just made about 10 to 12 one on last Sunday nights though they are
probably probably got my hands dirty her midwife mum Yeah that's it they go This because the nickname make it
up and so I do is likely that things need to happen to these what happens to the fold now well deep they're just
they're just being kids in the loader ladylike gave their nose into everything so when we've set up little Paddocks a
very very small areas so they can grow their mums and any stretch their legs a little bit and will hold on to them for
a couple of months and then the be weaned me a separate mayors the files and then hopefully all all going well will
will will seldom as files again that's that's what hopefully will be the case you know they never underestimated
horse's ability for selfharm sell you know you could end up stalker ordered to hopefully not you hopefully not but
other cultures an absolute smasher like said by Poet's Word huge huge big cult seller is always nice that's always
a really really nice arrive on the Phillies lovely in fairness the filly with other filly was lovely to be fair when she
arrived two weeks ago then this fella arrived on on on Sunday night he's an absolute monster I like again
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Seven stunning picnics for the summer of outdoor
eating
Preparing picnics can take the joy out of them, so let someone else do the hard work
Picnic with a view

Clara Clarke got the idea for Grá Picnics from companies she saw doing similar things in the desert when she lived
in the Middle East for seven years. When she lost her job in the hospitality industry due to the Covid19 crisis, she
began offering her luxury picnic packages, delivered to scenic locations in Co Clare on the Wild Atlantic Way.

Business has been brisk since she launched the venture last summer and Clarke has added bridal shower picnics,
psychic reading picnics and morning meditation breakfasts to her offering. On weekdays, you can choose any
location you like and Clarke will set her stylish picnic up for you there before you arrive. Two hours later she
returns to pack everything away again. At weekends, the picnic location is at Guerin's Path at the Cliffs of Moher,
where Clarke also has a coffee trailer selling hot drinks and snacks.

Grá picnics start at €55 per person and for that you can choose a grazing platter, a selection of Co Clare artisan
treats including cheeses, oysters and salmon, or afternoon tea, served with a bottle of nonalcoholic Prosecco.
Champagne upgrades are available. See grapicnics.com

Picnic with a handy table

64wine's picnic to go can include the use of a portable picnic table.

There's an added bonus if you book a picnic from 64Wine in Glasthule, Co Dublin. As well as being able to pick a
lovely bottle of wine from the shops's wellstocked shelves, you get to road test the musthave outdoor living
accessory of the summer – the portable picnic table by Flying Elephant. Picnics must be prebooked and are
available Fridays and Saturdays. The basket has charcuterie, snacks, salads, spreads, bread and desserts, all
made by the shop and cafe's new chef, Balazs Rakamazi. The cost is €49€69 depending on contents. 64wine.ie

Skip Ad
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Picnic in the countryside

The Pantry Picnic from Cliff at Lyons.

The gardens at Cliff at Lyons in Celbridge, Co Kildare are absolutely stunning, and if you book a Pantry Picnic
from the onsite gifts, snacks and provisions shop, you can enjoy it anywhere on the grounds. You might even get a
sneak peek at the Aimsir restaurant kitchen gardens and new ecofarm. The Pantry Picnic costs €65, and as well
as a generous feast for two, it includes the picnic hamper which you get to keep. They will be available from later
this month and need to be booked 24 hours in advance of collection. cliffatlyons.ie

Picnic Mexican style

Cork International Hotel's taco box.

Escape to Mexico, or at least get within sight of an airport and do some trainspotting, with the Takeaway Taco Box
from Cork International Hotel. A nice change from standard picnic fare, the taco box has tortillas with piri piri
chicken, peppered featherblade, barbecued pork, guacamole, sour cream and salsa. It is available to order seven
days a week and costs €35, to serve two. corkinternationalairporthotel.com

Picnic for a good cause

A feast of foodie treats in a beautiful basket from Lily & Wild.

New catering company Lily & Wild, set up by Kevin and Davina Walsh , is doing very fancy takeaway picnics from a
Citroen van parked at Naas Racecourse, weekends only. For the month of May, profits from the picnics will be
donated to Breast Cancer Ireland. Salads, charcuterie, crudites and dips, cheese and desserts are on the menu
and the picnics cost €25 per person. Vegetarian and vegan options are available and there is also a children's
picnic for €10. The picnics come in a reusable cooler bag but you can also buy a fourperson picnic basket for an
additional €55. lilyandwild.ie

Picnic in the city

Fallon & Byrne can prepare picnics to go in Dublin city and Dún Laoghaire.

Let the counter staff at Fallon & Byrne in Dublin do the work and pack you a readytogo picnic of charcuterie and
cheeses, pâté and bread, and cheesecake for dessert, in one of its attractive jute shopping bags. It costs €55 for
two people, with prosecco, or €45 with pink lemonade or apple juice. Order in advance for click and collect from
Fallon & Byrne in either Exchequer Street or People's Park in Dún Laoghaire. fallonandbyrne.com

Picnic and an overnight stay

Hotels are reopening and that's great news. But not everyone is entirely comfortable eating in communal dining
rooms, just yet. So, B&B, plus a picnic, is the new overnight deal. Ballynahinch Castle in Connemara, the Kingsley
in Cork and the K Club in Kildare are among the hotels offering picnic meals to residents.

Adare Manor's ultimate picnic package includes the services of a picnic butler, Champagne, caviar, oysters and a
macaron tower.

You can also book a night at Adare Manor (€725) and add on a picnic, from €30 per person. However, if you really
want to make it an occasion to remember, the hotel's Beyond Everything Picnic comes complete with picnic butler
who will set up a table for two anywhere on the grounds of the resort and serve champagne and caviar, Irish
cheeses and cold meats, Galway oysters with shallot vinaigrette and dessert menu complete with macaron tower.
This must be ordered 24 hours ahead of arrival and costs a hefty €300 per person. adaremanor.com

Caption:
Grá picnics can be delivered to scenic locations in Co Clare.
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This must be ordered 24 hours ahead of arrival and costs a hefty €300 per person. adaremanor.com

Caption:
Grá picnics can be delivered to scenic locations in Co Clare.

kclub



Publication: Racing Post Media Cost (€): 6036.48
Date: Saturday, May 8, 2021 Reach 36,000  

Page: 106,107,108,109 Size (Sq. Cm) 2304

https://focus.ruepointmedia.ie/image/21192009/2/Breast Cancer Ireland
https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/21192009/1/Breast Cancer Ireland














Publication: irishracing.com Media Cost (€): 6

Date: Saturday, May 8, 2021 Reach 986

Page: Link Size (Sq. Cm) 262

Lordan completes treble on Lavery's sprinter
Half Nutz and Wayne Lordan (light blue, in hood) win from Blairmayne (second right) © Photo Healy Racing
Half Nutz (11/10 won the concluding Lily & Wild TakeAway Picnic In Aid Of Breast Cancer Ireland Handicap to give
Wayne Lordan a fine treble on the day.

A high draw in 17 (same berth as Mi Esperanza in the other bigfield sprint earlier) was no disadvantage with the
ground on the easy side.

Lordan bided his time in middivision before making his effort widest of all from a furlong and a half out.

The Sir Prancealot gelding finished strongly to thwart Blairmayne (12/1) and the 9/4 favourite

Fastar by half a length and a short head.

It was a first success of the season for winning trainer Sheilaa Lavery who said: “That was badly needed! His last
two runs he’s been drawn wide and has travelled like a good thing but just hasn’t finished out.

“I feel sorry for Robbie (Colgan) who is suspended. Wayne has won on him here before and is a brilliant substitute
to have.

“I just asked Wayne to absolutely bury him and ride him for luck as he’s just thinking a little bit too much and trying
to go too fast.

“Wayne thinks he enjoyed the juice in the ground so I’ll keep that in mind.

“They are a lovely syndicate to train for managed by Fran Kennedy. On the back of Half Nutz they have a second
filly in training.”
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KNOW 
THE SIGNS
Knowledge is your first line of defence when it comes to breast cancer

C
ovid-19 has affected almost all aspects of our lives over the last year and 
with breast cancer screenings heavily impacted, it is more important than 
ever that women are breast aware. Checking your breasts regularly-and 
knowing what to look for when you do so - is your first line of defence when it 

comes to breast health.
Olivia Carpenter has been a Breast Cancer Ireland Ambassador for the past 

eightyears. She was diagnosed with breast cancer at age 34 and in 2012 she 
took park in the Great Pink Run in Dublin’s Phoenix Park a year after undergoing 
treatment. “Scrawled across the back of my t-shirt in my own handwriting were 
the words ‘I fought like a girl - and won’, alongside the date I was diagnosed," 
she says.

As a Breast Cancer Ireland Ambassador and Outreach Coordinator, 
Carpenter’s key mission is to educate women on breast health and the signs of 
breast cancer. “So many women have been faced with the decision of whether 
or not to skip or postpone visiting their CPs to avoid potential exposure to 
Covid-19,” Carpenter explains. “It is important to know that when it comes to 
breast cancer screenings, staying at home could be the bigger risk. We know 
that thousands are not being screened and waiting lists for cancer tests and 
treatments are growing rapidly."

There can be a tendency to think that breast cancer is something that 
affects older women but, as Carpenter notes, that is not the case. “I know many 
women in their 30s and 40s who are not breast aware and, like me when I was 
diagnosed at 34, they do not know that there are eight signs and symptoms 
of breast cancer.” [see panel] Another misconception is that if you don’t have a 
family history of breast cancer you won’t get it. In fact, most people diagnosed 
with the disease have no known family history - only 5-10 per cent of breast 
cancer cases are hereditary.

As with any cancer, early detection is key so being aware of your own body 
and what to look out for is essential. "Know what is normal for you, so if an 
abnormality were to arise down the line you can get it checked out,” Carpenter 
advises. “Breast Cancer Ireland has a fantastic app called Breast Aware. It’s free 
on iTunes and Android, and you can set it up so you can get a monthly reminder 
to check yourself.”

Along with information on signs and symptoms, the Breast Cancer Ireland 



app also has a video which explains how to check your breasts at home. 
“Everyone is different when it comes to what they find comfortable when 

doing a breast check. I do it in front of my bedroom mirror - I can see if I have 
any abnormalities and it is much easier that way, I find,” Carpenter says. “Women 
are inclined to just pat around the breast when doing a breast examination 
when in fact they really need to get into the breast tissue and feel if they have 
any abnormalities.”

One in nine women will be diagnosed with breast cancer in their lifetime. 
Being breast aware - and encouraging the women in your life to do the same - 
could make all the difference.

For more information see breastcancerireland.com
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Newstalk @ 11May2021 19:53  (Ireland)
League spot Bray Rogers on the pitch highfiving his side jazzy spot an FA Cup final to come that's a pretty good
season put down Rodgers after a while but not least on Friday night against Newcastle sell Manchester City
Premier League champions man United beat this evening to warn by Leicester at Old Trafford Manchester now all
a bit flat really and got Liverpool in what 48 hours time so that is the situation in the Premier League this season
Man City are champions should mention tomorrow with a special show recording thanks to HRI it's called back
contract lessons from sporting life it's gonna feature Irish international centre near boot fourtime AllIreland winner
versa Jacob hockey international Nicky Daily and former jockey and trainer Kate Harrington and will be putting that
show aired our social channels on Thursday for and Friday at 3 it's all to support the breast Cancer Ireland race at
leopards town which this Friday 14th of March and if you can please donate what you can to breast Cancer Ireland
.com we continue our football especially Tony Pulis will be on the way later on next up though O'Callaghan in
conversation with Richard Dunne and David Myler there are still some issues in the Premier League to be sorted
even aside from M&C champions this evening relegation battle is gonna finish top 4 and once the lads on the way
after o'clock to be followed by a Tony Pulis feature interview with Tony Pulis on the way member line back of their
pillows on the bed like that and look at the top of a wardrobe stuffed with boxes of Barry's back slow stud heels
always a good thing the last couple of years a couple of bad taste but for about 15 20 years and yet brave Brit
was a big feet may think this yet roles house I really support new startups losses in value to peace the pact was
would have done a very good at selling this English sausages Yes Peter aureus recipe which is it is a nice fat
sausages of the friends that we get over the UK with take a look now that we can save the Madam back bats rats
back of the field open all need the slip but how far down a ramp back up again at the back of put it back this red it
nobody's aware of it they go down the other so nice about toast popped the ball if called slap tougher just watch
out for the dogs love your true as God intended not as a fresh bread and Superquinn for bread Thought Oh Oh
are also all with Paddy power only the cream of the crop Pick up a Champions League medal Jonathan Greening
of one cannot responsibly Gavin Kerr . 8 Newstalk dog column /extra it's what you've been missing I guaranteed
Irish we believe enterprises at the heart of a thriving unity did you know a gem pack foods have been making
baking a piece of cake for the people of Ireland since 1967 based in Damastown County Dublin they've been
providing Ireland with James baking ingredients that are good enough for a granny for over 50 years Guaranteed
Irish welcome companies that are all together better choices for our communities so look out for it Guaranteed Irish
dot ie all together better seller on we help customers all over Ireland with payment solutions but as more
businesses reopen we want to do more to help us now live on is offering free monthly rental on point smart
payment terminals helping you reduce costs and get paid quickly get some point and talk to our team in Arklow
visit element dot ie T&C's apply and above financial services trading as Ella on merchant services is regulated by
the Central Bank of Ireland sentence could add texture to your life you're human and can shoot the world arrange
protect you are you start with a complimentary hearing test of our expert visit hiddenhearing ie if you are hearing is
our expert ts driving your future with Audi's range of attractive final models such as the Audi A6 saloon fully electric
Audi etron plugin hybrid Audi A3 your Audi your way petrol diesel hybrid and fully electric
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horse solution talk to us towards you down the company's HR or real world afford them experts alike You'll get a 5
year warranty on selected Bosch appliances vibe afresh fridge freezers but pilot itself clearly comments I dos
intelligent does the washing machines and selfcleaning condenser dryers a perfect drive dishwashers now with 5
year warranty on selected models shop but if you can rely on expert electrical stores nationwide an expert eye of
these new checkin at Stamford Bridge Chelsea against Arsenal but 4 minutes on the clock as a baby there
Chelsea 0 Arsenal one the visitors leading through a goal in the 16th minute given to them gifted to them by
Georgina with a backpass finished by Neil Smith Rosas said Mason Mount has had a couple of opportunities one
blocked by Rob Holding and other saved by the Chelsea girl asked what are are that 40 minutes on the clock now
before for butter just two election as well a special show with thanks to HRI's cut back on track lessons from
sporting life it features an no boom it's gonna features a Geico the hockey international 0 Nikki Daily and K
Harrington's well all to support breast Cancer Ireland race sailor % this Friday 14th May so if you can do it which
can't breast Cancer Ireland com that would be great now but the shy and social channels tomorrow for and also on
Friday as well on the radio to keep an eye out for that Shell should be good the damage all that oil football show
and were talking to Harry Arter as well back was on radio show on Newstalk app powered by Dell and smart
speaker Palais Newstalk the weather's brightened the days are longer and you are really enjoying the Grand
Stretch head outdoors read about the smell of sausages sizzling from next door's thinking it's the perfect time to
fire up your own barbecue having essentials to lay out their sources finding the right place for a sausage making
sure this is a all for the sake of your favour for her but that only one Sean Watson think all around the GAA that is
my our you Husqvarna Aldo Moro Oh Yeah it's a robotic lawn mowers from Husqvarna cuts the grass automatically
has GPS tracking and inapp even works in the rain I just thought why spend time cutting grass when I could spend
it with family is you with dinner and so new okay I do love I have to pay the man cave because of China Automotive
never again learn more at Husqvarna dance I do grandfather founded started to sing along in 1953 generations
later the people we met and lives we've helped celebrate continue to be our inspiration that's why I started now
some of the most comfortable facilities and provide more choice and control is inspired by our grandfathers Tom
Stafford we are proud to serve our community with a high standard stuff it's just our family to take us here if you
recycle your old lady does come we hope you and your family are keeping faith we want to let you know we're back
and fully stocked all annoying jingle this time just 25 7 days a week our stories on the long mile Road and there's a
nice thought I'd have everything you need from your bikes to elect God's kids bikes and more also fully stocked for
all things baby together raising shop online have your recycle your baby Doc support Irish retail by shopping with
Ireland not all online store makes Gary Star calm with guaranteed next day delivery across a massive range of
items you'll find everything you need for your cars and gardens vacation and so much more a sign of Joyce's alert
Sachs's exclusive discounts and get 5 EUR off your first order enjoyed almost a million happy customers and shop
Irish with Mick's Garage star come from Brexit proved shopping delivered straight to your door within the
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Billie Eilish
HAPPIER THAN EVER
The newly blonde pop queen will release 
her second album this Summer, with 
single Your Power already teased as the 
first single. Considering how brilliant 
her debut album was, were readying 
ourselves. Out July 30th.
TIME TO PARTY!
Lord knows we love judging the 
outfits from our couch and this 
year is no different! Introducing 
the Eurovision Quarantini Box- 
a fun and safe way to share some 
drinks with your friends while 
judging the best and the worst 
on this years Eurovision Final 

on May 22nd!
Each one contains drink 

ingredients, a virtual cocktail 
masterclass, score cards,

Eurovision bingo cards and 
even food if you like. Boxes 
are available from INFO@ 

CATCHEVENTS.IE, get ordering 
your space now!

Loah
THE BODY TO THE SOUL
Irish-Sierra Leonean artist released 
a poem by Eva Gore-Booth set 
to music in commemoration of
Poetry Day Ireland, resulting in an 
absolutely stunning record. Out 
now.

TAKEAWAY PICNICS
Our summer is going to be mainly spent 
in parks by the looks of things but that 
doesn’t mean it can’t be glamorous! 
Enter The Lily & Wild Take-Away Picnic 
in aid of Breast Cancer Ireland, available 
at weekends from the 1st May.

Launched in lockdown by Kevin & 
Davina Walsh, the takeway picnics have 
everything you need to enjoy a day in 
the outdoors is beautifully prepared 
and presented in this Picnic. Being 
mindful of the environment, minimum 
disposables are used and instead jars 
and wooden cutlery are included. Each
Jessie Ware
PLEASE
The floorfillers just keep coming 
from Miss Ware, and new single 
Please does not disappoint. The 
Summer vibes are off the scale 
with this one! Out now.
Picnic includes a eco-friendly, re-useable 
cooler bag too!

All profits from the picnics for the 
month of May are going to Breast 
Cancer Ireland. Collection is from Naas 
Racecourse from their funky vintage 
Citroen van and costs start at €25pp 
which includes a sumptuous 3-course 
meal. The picnic can be catered for 
vegans, vegetarians and children and 
there will also be delivery available in the 
local area.



Order online for Click & Collect via
Instagram: @lily_and_wild or 
wwwJilyandwild.ie
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"It wasn’t straightforward" | Naoupu and Daly's
pathways to the elite
Irish rugby star Sene Naoupu and Irish hockey star Nicci Daly joined Off The Ball to discuss their pathways to the
top of their respective sports.
Naoupu and Daly joined the show and offered their insights as part of our Horse Racing Ireland special, 'Back on
Track – Lessons from a Sporting Life'.

Interestingly, both athletes told a similar story of how they were late arrivals to their chosen sport after playing a
great range of sports as children.

This content is hosted by a third party (www.youtube.com). By showing the external content you accept the terms
and conditions of www.youtube.com.

*Your choice will be saved in a cookie managed by otbsports.com

Naoupu, who has 41 caps for the Irish women's rugby team explained though that rugby wasn't her first sport.

"In New Zealand, basketball was actually my first sport," she said.

"It wasn’t until I was around 17, 18, 19 that I decided to give rugby a real serious go because b efore then I was
trying everything.

"One of the key motivations for me to go with rugby was that I was quite motivated to achieve certain things.

"I would have loved to keep pursuing basketball but maybe the pathway at the time wasn’t as strong as rugby."

Irish hockey player Nicci Daly told a similar story of how she initially played other sports before arriving at hockey
in her later childhood.

"I actually was a Gaelic footballer before I was a hockey player," Daly said.

"I was one of those kids that loved every sport, whatever was going, I was going to give it a go.

"The Gaelic football was the first time that I was ever part of a team though and I really loved going to play
matches and it became a sort of regular thing every week."

Daly recalled going to secondary school and her mother buying her a first hockey stick as she would be needing it.

"When I went to secondary school, I had never heard of hockey," she said.

"I suppose I was a bit stubborn to the idea at the start but actually it was a really difficult game to learn and I think it
was the challenge of it that motivated me to want to stay with it.

"Learning then that there was an Olympic games associated with being a hockey player, t here was that motivation
that it could actually go somewhere. Little did I know how difficult it would be to actually get to an Olympics at the
time.

"It wasn’t a straightforward pathway for me. I certainly didn’t dream of being a hockey player when I was younger
but I got introduced to it, I liked it, I liked the challenge that it brought and I was motivated then to see how far I
could go with it."

'Back on Track – Lessons from a Sporting Life'with Kate Harrington, Sene Naoupu, Ursula Jacob and Nicci Daly!
Supporting the Breast Cancer Ireland race day at Leopardstown this Friday. Please donate what you can to
breastcancerireland.ie/donate

Download the brand new OTB Sports App in the Play Store & App Store right now! We've got you covered!

Subscribe to Off The Ball's YouTube channel for more videos, like us on Facebook or follow us on Twitter for the
latest sporting news and content.

Read more about
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'Physical education is every single day in New
Zealand'| Sene Naoupu
Irish rugby player Sene Naoupu offered some interesting insights on the differences between how New Zealand
and Ireland approach youth sport and fitness.
"There are c ertainly differences," Naoupu said on Off The Ball as part of our Horse Racing Ireland special, 'Back
on Track – Lessons from a Sporting Life'.

"In New Zealand, physical education is every single day. The time that kids have in school to exercise both in a
structured environment and at playtime is maximised.

"This combination contributes to physical literacy, fundamental skills and confidence as they progress into
whatever type of sport they want to do."

This content is hosted by a third party (www.youtube.com). By showing the external content you accept the terms
and conditions of www.youtube.com.

*Your choice will be saved in a cookie managed by otbsports.com

Naoupu also talked of how the modern generation are exposed to so many more sports.

"A quick example, a family example actually with my nieces and nephews," she said.

"T hey are exposed to swimming, gymnastics and everything. There’s such a vast range of sports that kids
become exposed to and then through that t here’s a different type of confidence.

"One child might want to enter one sport a bit more seriously but at the end of the day i t’s all about health and
wellbeing so that when they are older, they are the best version of themselves."

New Zealand also made headlines in recent months when the country's five biggest sporting organisations
committed to making sport more enjoyable and engaging for young kinds, emphasising participation over elite
development.

Interestingly, Naoupu explained how New Zealand were perhaps uniquely in a position to implement such a policy.

"It’s important for ourselves to be cognisant of the reality that while a policy like that is fantastic for a country like
New Zealand because r elative to population size they do quite well.

"They can afford to revise their strategy like that whereas we rely on achieving at the high level to support how we
grow the game.

"It comes down to what is available from a government point of view."

Naoupu's interesting insights come just a week after an Taoiseach Micheál Martin told Off The Ball that the
government can do more to get young kids active during the school day.

“I would certainly support the increase, but again, throughout the primary school day now, we keep saying to the
schools we want you to do X, Y and Z to solve the wider problems of society,"Martin said.

“Within the limited hours that a primary school operates in, it isn’t going to be possible to do all of that.

“With that said, physical education is essential for your mental wellbeing and your academic performance as well,
and there is a lot of evidence out there that the more physically fit you are, the better you will do academically as
well.”

'Back on Track – Lessons from a Sporting Life'with Kate Harrington, Sene Naoupu, Ursula Jacob and Nicci Daly!
Supporting the Breast Cancer Ireland race day at Leopardstown this Friday. Please donate what you can to
breastcancerireland.ie/donate

Download the brand new OTB Sports App in the Play Store & App Store right now! We've got you covered!

Subscribe to Off The Ball's YouTube channel for more videos, like us on Facebook or follow us on Twitter for the
latest sporting news and content.

Read more about
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And Roberto Firmino also that one gets under way at a quarter past a massive game for Liverpool really must win
you feel at this stage if they are to finish inside the top 4 now normally we have John Giles on Thursday night is
not a night but don't worry we will be live on tomorrow night's show giving his reaction to the week's football
including tonight's games but right now we're gonna bring you the first panel from Marsh HRI's special the breast
Cancer Ireland ladies Cup takes place at leopards town tomorrow with the aim of raising awareness and funds for
breast Cancer Ireland to donate get on the breast Cancer Ireland $ e /donate to secure two 53 100 tomorrow night
will play your second panel which his trainer Kate Harrington and fourtime camogie AllIreland Winner Ursula
Jacob but right now we're gonna bring to Ireland international Irish rugby international said in our group and Irish
hockey star Nicki Daily talking to Johnny Ward and Ger like if I could start with you most people than you because
of your exploits with the hockey team is fair to say though moderating is actually famous horse as for field games
survey was bored actually I say Yeah Yeah number passions 19 km name for my first question is for I was boring
gym in our careers and I was very young and well it was for her cousin Mary seen Ita series in America is
something they are my life since I was born so you're always in my lovely meal and I done my my on for the injured
who really is it is not so in terms of passion for writing right right and we're lucky in that sense I mean I means it
goes is it like I do one or the other he ran a competition Yes there are but like you you've new study to be able to
work in the sport of racing Yeah I just think I blended learning here Ireland now ensue the UK Masters in
engineering in Ireland it does Yeah right in the race but it never really got it and I were like is always had a passion
for an engineering seem like the kind of truth in there and for racing humour the State in the IndyCar series and it
was amazing and has the experience and from my childhood I was very if you win then it actually mean British
sayings for both ontrack of track and I is just an unbelievable experience as a maledominated for your shared
this experience and and 0 this summer as many younger as they came back to Ireland I think I plan for a while for
females for a few a highlight the different roles involved in sports and been near the number of women actually are
involved in the series and and 83 are killing these we're not chasing after as I Yeah I lost the person you should be
judged for London back in 19 and since it introduced the young girls to pose for a few others I like her will and will
look stunning exterior lights nearer then you know getting a house nice period of my hair with generating 18 and
this is something they never ask you for us Yeah try that little bit of experience and me Yes in there I never
considers it is that another surmounting because we've we've often had discourse And hear about like you know
what we have we're talking hand in case is absolutely come true for us Jake come to race versa Jacob immersed in
camogie and hurling but like I'm at the point of view if you put a kid on a horse and that kid had the right horse for
a week he or she would to 50 50 chance of more that they just become addicted you'll you became mad into that
because your backgrounds How do we get kids into more sports when the younger because there's every chance
that something that was missing there right they didn't get the transaction party again Yeah really nice guy should
was basically not for its that background your head you reached all the people that were done away and Yeah Oh
Yeah Oh Yeah to DCC Ireland from you are E no major racetrack for and experience I think you
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Newstalk @ 13May2021 19:44  (breast)
it had received media coverage was dedicated to the woman's Sport team sport individuals and credibly It's all the
same bad teams away they were doing in this space one scenes in what's been happening the level of genuine
passion and commitment to drive the borders Super Positive to have someone like in Noreside the other brands
are following suit so that's why I'm just the technology needed is a space that I'm really optimistic about people
started to recognise and believe in the importance end the business seems based on the woman's I think we're
back with us as well and he can you hear us OK I can Yeah Yeah now is that we will be talking about the
revelations sport and what comes next for your perspective with the the firm received the bad with hockey in
understanding their games away do are optimistic they were gone in the right direction still think there's some
hurdles we need to get over them wrong when it comes to the commerciality of women's sport the bums on seats
all list of the 21 20 will talk about really Yeah I think I definitely still an untapped 10 days there's a lot more potential
for Branson best in women's art and antiques to get done and word from I know I like no he's a good band we
know that as well as anyone but I think you know you look at made aware we gone since the world Cup is probably
not really aware of the nationalism and the level of sponsorship and support we have got a great where from Park
developments and salt Oh won't you know go back to like you know what we have to sacrifice the internet as
players you ourselves to be able to commit the programme the prematch training and committing as professional
athletes but were not really being sick or less does it mean that in a sense there's a bit more to be done in terms
of party I think in a Gale get a seat during the week how he created equal and funding for both men and women
which is fantastic to see and that's just the start and as a moral revolution last horse and I came over for it it's
worse here in Ireland and I think that there is we have some very talented female racers I work with his 16_year
old echo character she must track records all over Ireland and now she's starting to get the new series which is
female racing series now earlier is no wonder these platforms in the world and so you know if I feel that there's still
a lot of potential the athletes we have hearing in this country feel sorry for them to get the us that international
stage where they can be successful and now I think I by brands and by broadcasters and media investing in those
younger the next generation and the current generation if a week is That potential and create more are national
heroes stories like years and increase participation and the general health of the nation and it is massive winwin
rolling ball of positivity is then has Johnny point out that good for everybody you open Daily Times after it thanks a
million for sharing inspiring stories and continue to inspire and but we do wish you both the best of luck for the rest
the year and Chile with the Olympics coming up with it all happens as well thanks a million to Kinsella for joining us
this afternoon a reminder of course why were actually years the ladies race day card the final race at
Leopardstown on Friday at 5 25 with breast Cancer Ireland ladies day Cup Johnny really feels like there's an
opportunity here for this becomes something that is an annual event DACA massive crowds get supported
because it has a charity element to it and also of course as food the social element of massburn find a level that
level sounds it's a fantastic place Tories and you know it's our capital city racecourse only add to the racecourse
I've fond memories go racing at leopards town I guess there are too kind of separate identities of 11 Tel one is the
Christmas meeting which is obviously that you're bursting or to get out of the house and Christmas Day Get Out
seems they need people in a hot whiskey and and and enjoy yourself Christmas but then there's that summer
meeting EGM kind of fixture list which has attracted laws bans and is another attempt to try to get people into
racism but I think there the the charity and and the element of just that's the short piece event been Lady riders
race and the ability to to showcase the writer's National Hunt and flat that a common true Lady riders and the rates
are back tomorrow I suppose we're riding very good horses at one of the best race tracks in the world and that the
quality of the Lady riders will be key to the outcome of the race and Marion that into the a charity that is obviously
years all our hearts into and and just beautiful Lally left some of the been redeveloped as well we're all bursting to
get racing again Broad person
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Amhran is aiming for an upset..
AMHRAN Na Bhfiann might upstage Melbourne Cup victor Twilight Payment and dual Irish St Leger winner Search
For A Song in the Saval Beg Vevmoss Stakes, today's listed feature in Leopardstown.

The Aidan O'Brientrained fouryearold, third to stablecompanion Serpentine in the Investec Derby last year,
bypassed a much easier assignment at Killarney on Tuesday due to soft ground.

Very impressive in a weak polytrack maiden at Dundalk on his seasonal bow, the Galileo colt faces a stiff task
today but is unexposed and open to lots of improvement.

Twilight Payment made a pleasing return when third to Broome over an inadequate trip in the Mooresbridge(Group
2) at the Curragh and Dermot Weld's seasonal debutante Search For A Star, who beat Fujaira Prince and Twilight
Payment in the Leger before finishing runnerup to Trueshan in the Long Distance Cup at Ascot on Champions
Day in October.

This trio should dominate in a field which also includes Master Of Reality and Emperor Of the Sun, second and
third behind Baron Samedi in the Vintage Crop at Navan last month.

Earlier, 103rated Notre

Belle Bete  fourth to a pair of Bolger runners, subsequent Qipco 2,000 Guineas winner Poetic Flare and Lunar
Space, respectively, in listed action on his only two starts  is napped to land the Irish EBF Median Auction Maiden.

And recent course winner Dancing Approach, with Lisa O'Neill in the saddle for Joseph O'Brien, might prove best
in the finale, the Breast Cancer Ireland Lady Riders Handicap.

Meanwhile, in Kilbeggan, the longabsent French recruit Rayapour, wellregarded in Closutton since his arrival, is
preferred to Joseph O'Brien's 119rated but frustrating Palm Beach in a division of the Farmers Journal Maiden
Hurdle.

Caption: HOPEFUL Aidan O'Brien
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Leopardstown and OTB Team Up for Breast Cancer
Ireland
It may not have quite the same social buzz as if the pavilion was packed and dressed in pink but the 2021 Breast
Cancer Ireland Ladies Cup Day at Leopardstown still goes on and provides an opportunity to contribute to this
very worthwhile cause.
Special Afternoon Tea packages for home delivery have been popular with €5 from each one sold is donated to
the charity.

The racing gets underway at 2 pm and runs through to the concluding race, the Breast Cancer Ireland Lady
Riders Handicap worth €21,000 over one mile and four furlongs at 530 PM.

There will be a special OTB event broadcast on OTB Radio and social channels at 3 PM and again on Newstalk at
8 pm this evening featuring four spring women talking about Lessons from a sporting Life, also in support of the
charity.

Sene Naopu, Nicci Daly, Ursula Jacob and Kate Harrington promise to make for a lively panel discussion.

Leopardstown is encouraging anyone wishing to help Breast Cancer Ireland to donate directly or by texting “Cure”
to 50300, where you will be donating €4 to Breast Cancer Ireland
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Reminder – May 21 Pink/Blue Power deadline for
Leinster members
Eligible* Leinsterbased members of the Salary Protection Scheme have until Friday, May 21 to book their ‘Pink &
Blue Power’ breast/prostate health assessment and education programme appointment.
The INTO has partnered with Cornmarket on the programme, which is offered to eligible* members of the Salary
Protection Scheme for INTO Members.

Invites are issued via post and eligible* members based in Leinster should check their post to ensure they have
received their invites. Members based outside Leinster can expect to receive their invites from May 31 onwards.

(*Eligible members: Women aged 3049 and Men aged 4065)

What is Pink & Blue Power?
Pink & Blue Power is a pioneering, lifesaving health assessment and education programme to promote awareness
and provide information on the signs and symptoms of breast and prostate cancer.

1 in 9 women in Ireland will get breast cancer at some stage in their lives (Source: Breast Cancer Ireland, June
2020)

1 in 7 men will be diagnosed with Prostate cancer during their lifetime (Source: Irish Cancer Society, January 2021)

The programme which gives access to clinical assessment with a GP and further investigations where required,
aims to educate members and promote early detection.

Why is the programme limited to certain members?
Pink & Blue Power is not a screening programme, rather it is an assessment that reflects a point in time. The
programme is devised in partnership with specialist clinicians who advise on the appropriate age range for this
type of assessment. Whilst there is currently no national screening programme for prostate cancer, women
become eligible for BreastCheck, the national breast screening programme from age 50.

Why Pink & Blue?
Coloured ribbons are widely used by cancerawareness and support organisations. The pink ribbon has been
adopted by organisations such as Breast Cancer Ireland to raise awareness of breast cancer, while the lightblue
ribbon is internationally recognised as a symbol to raise awareness of prostate cancer.

More details on the programme
To find out more details, including links to an information guide and FAQ booklet, visit Cornmarket’s Pink & Blue
Power Programme page or watch Cornmarket’s informational video.

This programme is brought to members by Cornmarket on behalf of the Scheme underwriter. The Salary
Protection Scheme for INTO members is underwritten by Irish Life Assurance plc.

Cornmarket Group Financial Services Ltd. is a member of the Irish Life Group Ltd. which is part of the GreatWest
Lifeco Group of companies.
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Gourmet picnic experiences to try
From luxurious afternoon tea picnics to delicious hampers to fuel you for a day spent exploring, here are the best
takeaway picnics and hotel picnic packages to book this summer
The K Club

Sure you could pack a sandwich from home or pick up something from a deli, but some days you want to make
time spent outdoors feel special. Perfect for a reunion with loved ones or a catch up with a friend to mark an
occasion, here are some stunning picnic offerings from businesses around the country.

For a great cause

The Lily & Wild takeaway picnic are really beautifully prepared and for the month of May, all profits will go to Breast
Cancer Ireland. Order online and collect your picnic from the vintage Citroen van at Naas Racecourse, to enjoy
wherever you choose. There is a children’s menu and picnics for vegans and vegetarians can also be catered for.
Each picnic comes with minimal disposables to be more environmentallyconscious. Each bag comes with a
reusable cooler bag, or you can purchase a wicker basket.

Cool for the weekend

Project PICNIC is available on weekends in Dublin, where youc an order a picnic for four filled with amazing Irish
produce, to be enjoyed wherever you like. Priced from €82, order via Insta DM by Thursday 4pm for Dublin city
centre pick up on Friday, Saturday or Sunday at 11.30am or 2.30pm. The menu changes regularly, but an example
includes a snack such as bombay mix or pistachio pork scotch eggs, something to savour such as a roast free
ranhe whole chicken with spiced salt, pink fir apple potato salad, homemade mayo, chicken jus aioli and Phoenix
Park wild garlic butter, plus a sourdough baguette, with a sweet to enjoy like a lemon ginger meringue pie and
something to sip such as a spiked lemon rooibos iced tea. Each picnic comes in fully biodegradable or recyclable
packaging.

Al fresco family moments

Powerscourt Hotel Resort and Spa is a magnificent estate that all the family can enjoy. You can cycle to the village
on complimentary estate bicycles, take the river walk trail or stroll up to Powerscourt Waterfall. The Family Fun
package for two adults and two children under 12 includes shared family accommodation, a picnic for four and
admission to the waterfall for €474 per room per night.

Wonderland tea party

You don’t have to lift a finger when it comes to The K Club’s picnic afternoon tea. The K Club’s Picnic Concierge
will lay out your picnic in your chosen area in the grounds of the 550 acre estate. Your picnic basket includes a
selection of homemade sandwiches, sweet pastries and fresh raisin scones with cream, as well as your choice of
tea and coffee. Afterwards, take the resort bicycles for a whirl around the grounds to take in all of the beautiful
formal gardens. The afternoon tea picnic is available to nonresidents by prebooking (€100pp), or enjoy it as part
of a twonight stay with full Irish breakfast in the River Room restaurant from €304 per person.

kclub.ie

Five star opulence

Guests staying at Adare Manor this summer can choose from a menu of picnic options, whether you just want to
relax in the grounds with some decadent bites or something more portable for a day spent exploring.

The Wyndham Quinn picnic to go (€30pp) is perfect for a woodland walk. Enjoy sandwiches of baked Limerick ham
with Cooleeney Camembert, egg mayonnaise and summer truffle or Duncannon smoked salmon on treacle bread,
a decadent brownie, a suprise chef’s cake of the day and water and soft drinks. This picnic comes in fully
disposable packaging too so you don’t have to worry about lugging around a basket.

For something more luxurious, the Lord of Dunraven picnic basket (€50pp) comes in a traditional wicker basket
filled to the rim with Irish produce, with sandwiches, cheeses, antipasti and organic sourdough, as well as a flask of
tea or coffee. adaremanor.com

Taste of Galway

Galway Food Tours has started a picnic for two package with the best local produce. Delivered in a Galway Food
Tour tote bag, inside you will find Irish meats, cheeses, a fresh baguette and some olives, hummus, local mustard
along with a surprise or two. The picnic costs €55 for two people including delivery.

Galway Food Tours picnic

Luxury bites in Kildare

The Cliff at Lyons has an abundance of outdoor space to explore with stunning grounds and the canal flowing by,
and so have launched The Pantry Picnic. Collect the luxury picnic hamper of sweet and savoury pastries, delicious
sandwiches, handpressed juices and bubbles, and wander the gardens until you find the perfect spot. Browse the
full takeaway menu here.

Cheese plate

Southside feast

If you’re planning a daytrip to beautiful Vico Baths or Coliemore Harbour in Dublin, pick up everything you need for
an outdoor lunch from Thyme Out. The delicatessen in the heart of Dalkey village is now offering a picnic box
(from €59) and an antipasti box (from €49). Both serve from four to six people. The picnic box including finger
sandwiches, sausage rolls and quiches, a bar nut mix, traybakes, homemade brownies and ice cream tubs and an
elderflower drink. The antipasti box has a selection of cold meats, cheeses, olives, sundried tomatoes crackers
and a crispy baguette.

Picnic box

By the banks of the River Lee

Guests staying in The Kingsley can enjoy a picnic in the neighbouring Lee Fields or nearby Fitzgeralds Park, or
hop in the car and take in the pretty coastal towns of Kinsale or Crosshaven. The Kingsley has curated a picnic of
sweet and savoury treats to enjoy wherever you desire. The Picnic in the Park at The Kingsley package is
available from €213 per room per night for two people, including breakfast, a bottle of Prosecco, and a picnic for
two.

thekingsley.ie

Sweet moment

To celebrate The Wilder’s very own Wilder Bee Honey, the Bee Wilder in the City package is a lovely escape full of
treats for the sweettoothed. On arrival, enjoy a honey orange blossom cocktail, and as well as an overnight stay
with breakfast, enjoy a picnic basket of charcuterie, a cheese board, Wilder Bee honey and wine. From €279 total
stay for two, thewilder.ie

The Wilder Lady Jane suite

Perfect for the park

Fallon & Byrne’s brand new picnic bags are made with ecofriendly jute and filled with lots of tasty treats that are
ideal for a day in the park. You can also add your choice of Prosecco, pink lemonade or apple juice. Purchase via
the online store for click and collect from Exchequer Street or People’s Park, or for delivery in Dublin.

kclub thewilde thekingsley
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Gourmet picnic experiences to try
From luxurious afternoon tea picnics to delicious hampers to fuel you for a day spent exploring, here are the best
takeaway picnics and hotel picnic packages to book this summer
The K Club

Sure you could pack a sandwich from home or pick up something from a deli, but some days you want to make
time spent outdoors feel special. Perfect for a reunion with loved ones or a catch up with a friend to mark an
occasion, here are some stunning picnic offerings from businesses around the country.

For a great cause

The Lily & Wild takeaway picnic are really beautifully prepared and for the month of May, all profits will go to Breast
Cancer Ireland. Order online and collect your picnic from the vintage Citroen van at Naas Racecourse, to enjoy
wherever you choose. There is a children’s menu and picnics for vegans and vegetarians can also be catered for.
Each picnic comes with minimal disposables to be more environmentallyconscious. Each bag comes with a
reusable cooler bag, or you can purchase a wicker basket.

Cool for the weekend

Project PICNIC is available on weekends in Dublin, where youc an order a picnic for four filled with amazing Irish
produce, to be enjoyed wherever you like. Priced from €82, order via Insta DM by Thursday 4pm for Dublin city
centre pick up on Friday, Saturday or Sunday at 11.30am or 2.30pm. The menu changes regularly, but an example
includes a snack such as bombay mix or pistachio pork scotch eggs, something to savour such as a roast free
ranhe whole chicken with spiced salt, pink fir apple potato salad, homemade mayo, chicken jus aioli and Phoenix
Park wild garlic butter, plus a sourdough baguette, with a sweet to enjoy like a lemon ginger meringue pie and
something to sip such as a spiked lemon rooibos iced tea. Each picnic comes in fully biodegradable or recyclable
packaging.

Al fresco family moments

Powerscourt Hotel Resort and Spa is a magnificent estate that all the family can enjoy. You can cycle to the village
on complimentary estate bicycles, take the river walk trail or stroll up to Powerscourt Waterfall. The Family Fun
package for two adults and two children under 12 includes shared family accommodation, a picnic for four and
admission to the waterfall for €474 per room per night.

Wonderland tea party

You don’t have to lift a finger when it comes to The K Club’s picnic afternoon tea. The K Club’s Picnic Concierge
will lay out your picnic in your chosen area in the grounds of the 550 acre estate. Your picnic basket includes a
selection of homemade sandwiches, sweet pastries and fresh raisin scones with cream, as well as your choice of
tea and coffee. Afterwards, take the resort bicycles for a whirl around the grounds to take in all of the beautiful
formal gardens. The afternoon tea picnic is available to nonresidents by prebooking (€100pp), or enjoy it as part
of a twonight stay with full Irish breakfast in the River Room restaurant from €304 per person.

kclub.ie

Five star opulence

Guests staying at Adare Manor this summer can choose from a menu of picnic options, whether you just want to
relax in the grounds with some decadent bites or something more portable for a day spent exploring.

The Wyndham Quinn picnic to go (€30pp) is perfect for a woodland walk. Enjoy sandwiches of baked Limerick ham
with Cooleeney Camembert, egg mayonnaise and summer truffle or Duncannon smoked salmon on treacle bread,
a decadent brownie, a suprise chef’s cake of the day and water and soft drinks. This picnic comes in fully
disposable packaging too so you don’t have to worry about lugging around a basket.

For something more luxurious, the Lord of Dunraven picnic basket (€50pp) comes in a traditional wicker basket
filled to the rim with Irish produce, with sandwiches, cheeses, antipasti and organic sourdough, as well as a flask of
tea or coffee. adaremanor.com

Taste of Galway

Galway Food Tours has started a picnic for two package with the best local produce. Delivered in a Galway Food
Tour tote bag, inside you will find Irish meats, cheeses, a fresh baguette and some olives, hummus, local mustard
along with a surprise or two. The picnic costs €55 for two people including delivery.

Galway Food Tours picnic

Luxury bites in Kildare

The Cliff at Lyons has an abundance of outdoor space to explore with stunning grounds and the canal flowing by,
and so have launched The Pantry Picnic. Collect the luxury picnic hamper of sweet and savoury pastries, delicious
sandwiches, handpressed juices and bubbles, and wander the gardens until you find the perfect spot. Browse the
full takeaway menu here.

Cheese plate

Southside feast

If you’re planning a daytrip to beautiful Vico Baths or Coliemore Harbour in Dublin, pick up everything you need for
an outdoor lunch from Thyme Out. The delicatessen in the heart of Dalkey village is now offering a picnic box
(from €59) and an antipasti box (from €49). Both serve from four to six people. The picnic box including finger
sandwiches, sausage rolls and quiches, a bar nut mix, traybakes, homemade brownies and ice cream tubs and an
elderflower drink. The antipasti box has a selection of cold meats, cheeses, olives, sundried tomatoes crackers
and a crispy baguette.

Picnic box

By the banks of the River Lee

Guests staying in The Kingsley can enjoy a picnic in the neighbouring Lee Fields or nearby Fitzgeralds Park, or
hop in the car and take in the pretty coastal towns of Kinsale or Crosshaven. The Kingsley has curated a picnic of
sweet and savoury treats to enjoy wherever you desire. The Picnic in the Park at The Kingsley package is
available from €213 per room per night for two people, including breakfast, a bottle of Prosecco, and a picnic for
two.

thekingsley.ie

Sweet moment

To celebrate The Wilder’s very own Wilder Bee Honey, the Bee Wilder in the City package is a lovely escape full of
treats for the sweettoothed. On arrival, enjoy a honey orange blossom cocktail, and as well as an overnight stay
with breakfast, enjoy a picnic basket of charcuterie, a cheese board, Wilder Bee honey and wine. From €279 total
stay for two, thewilder.ie

The Wilder Lady Jane suite

Perfect for the park

Fallon & Byrne’s brand new picnic bags are made with ecofriendly jute and filled with lots of tasty treats that are
ideal for a day in the park. You can also add your choice of Prosecco, pink lemonade or apple juice. Purchase via
the online store for click and collect from Exchequer Street or People’s Park, or for delivery in Dublin.

kclub thewilde thekingsley
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Camogie Association, LGFA and GAA merger? |
Ursula Jacob
Former Wexford camogie star Ursula Jacob has voiced her support for closer cooperation between the GAA, the
Camogie Association and the Ladies Gaelic Football Association.
"I would like to see the Camogie Association and the LGFA merge with the GAA because if we are all under the
one umbrella, e verything will work that little bit better," Jacob said on Off The Ball as part of our Horse Racing
Ireland special, 'Back on Track – Lessons from a Sporting Life'.

"We saw back in December that the GPA and the WGPA merged together and I think that was a positive move for
intercounty players because now they are all seen as a joint group rather than two separate organisations.

"Even just this week, we saw Minister Jack Chambers announce that male and female intercounty players are
going to receive the same funding going forward, so all of these things are really important."

This content is hosted by a third party (www.youtube.com). By showing the external content you accept the terms
and conditions of www.youtube.com.

*Your choice will be saved in a cookie managed by otbsports.com

The fourtime AllIreland champion also touched on how she hopes to see a continuation of much of the positive
progress that women's sport has made recently.

"Last year during the lockdown, all of the intercounty senior games were streamed," Jacob explained.

"I would like to see that continued this year because at the moment there is not going to be any spectators at the
games, so it's important that we still get that visibility and w e get to see these players playing.

"Even at club level last year, there was so much live streaming of games and that was so important as well
because GAA clubs are a t the heart of communities.

"I think it will drive the game further along because c amogie and ladies football have to push through to stay
relevant as there are so many options now for young girls.

"They see role models like the Katie Taylors, like the Rachael Blackmores, like the Nicci Dalys but you want to
keep them involved in the GAA. You want them to excel at their level and that has to start at the grassroots at club
level and then progress to intercounty."

'Back on Track – Lessons from a Sporting Life'with Kate Harrington, Sene Naoupu, Ursula Jacob and Nicci Daly!
Supporting the Breast Cancer Ireland race day at Leopardstown this Friday. Please donate what you can to
breastcancerireland.ie/donate

Download the brand new OTB Sports App in the Play Store & App Store right now! We've got you covered!

Subscribe to Off The Ball's YouTube channel for more videos, like us on Facebook or follow us on Twitter for the
latest sporting news and content.

Read more about
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No Say Ever wins Breast Cancer Ireland Handicap
No Say Ever (left) winning at Gowran last year © Photo Healy Racing
No Say Ever (7/1) won the concluding Breast Cancer Ireland Lady Riders Handicap for Dunboyne trainer Amanda
Mooney and Flat apprentice Nikita Kane.

Held up early on, Kane, who’s based with Johnny Murtagh on the Curragh, made a racewinning move three
furlongs out, sending her mount towards the head of affairs.

The 5yearold gelding went on early in the straight and maintained his advantage to the line, scoring by two and
three quarter lengths from In From The Cold (16/1) with the 6/4 favourite

Dancing Approach back in third.

Successful in a maiden at Gowran last term, the winner performed well in defeat in a few handicaps as well,
notably when fifth in the Naas November Handicap at the backend.

Winning trainer Amanda Mooney said: “He's a lovely horse, he's hard work but he's worth it.

“I think he's one of the few No Nay Nevers that actually stays. Nikita rides him out a bit at home so she knew he
can be slightly cracked and you just ignore it.

“Once he races he's very genuine. Fingers crossed he comes out alright and we'll pick another race for him.

“We did try to hurdle him but he just wasn't settled enough. There are plenty of years left, he's only five now, so I
don't see the point in rushing him and blowing his brains or having an accident.

“I'll keep him on the Flat and if he progresses from here I'll give him the winter off. As a six or sevenyearold we
could look at jumping. He jumps no problem but just needs to keep a lid on life.

“He's brilliant. He has a companion horse and won't go in his stable but he's grand.”
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Newstalk @ 14May2021 19:03  (breast)
one Dundalk one in by the fake by Emap EMI but perhaps in front of 90 minutes but all Eric Schmidt Couldn't but
Orla Derek McGuigan has equalised for the visitors at 7 45 St Pat's looked to put last week's defeat to Shamrock
Rovers behind them when they go to dry a first division leaders UCD entertain Cork city this evening Sir place us
longer to treat United Bray Wanderers face Cabinteely and Galway United play Wexford earlier today Galway were
awarded a 3 0 victory for last month's respond first Division fixtures Cabinteely Newcastle boss Steve Bruce says
they had to be content with simply avoiding Premier League relegation that said hosting Manchester City tonight to
face the new champions having already secured safety but fans are not happy with their culture or how they
played this season Bruce says the aim will be to improve the next campaign we can't celebrate but when Newcastle
all of us to support those who self the team everybody wants to see the club progressing and trying to edge
towards be in the top of division when everybody is fit we were right then why not for sure kick off at St james's
Park is at 8 the second half is just about to get underway in the seedings Rainbow Cup clash at Thomond Park
where Munster 14 Connacht 17 and 15 the RDS Horse the clash of Leinster and Ulster or rebel Cup organisers
say North says final will take place next month the team finishing top of the Pro14 section of the competition will
play their South African counterparts that final will take place at a European venue on June 19th Seamus Power
has made a bright start to his second round of golf's Byron Nelson the Waterford golfer birdie to his opening 3
holes to move to 9 under par backtoback rounds of 65 mean careers Kate sleep there's a new clubhouse leader
on 14 under Porter counting does just before half past 7 from 6 under par Paul Dunne is two under par following a
round of 73 on the penultimate day of the British Masters he's 8 shots of the new leader at the Belfry Eddie
Pepperell who heads the field on 10 under par Gary more cornerback and Hession will make his senior Mayo
debut in tomorrow's Allianz football League division two meeting with down there's also a first league start for back
Rory brick and despite a spate of retirements James Horan has named 9 of December's AllIreland final side start
tomorrow's game in Castlebar while Filey apprentice jockey Mick Keyes Amelia Kane was on the 7 one shot no say
ever for victory in the breast Cancer Ireland Lady riders handicap at leopards town this evening there's also a
victory for Dunboyne trainer Amanda Mooney with Kane generously donating her riding fee to breast Cancer
Ireland for these stories and more search team sports in AppStore Newstalk where there store Ryan fracas solve
your customer service queries online and on your line at rain spreading northwards and turning showery overnight
with lows of 4 to 7 degrees now up to date on Newstalk is available on to the TV show the top football John does
just a moment we are of course got tougher the return of Gaelic football action in the Allianz football League some
bangers matches will begin to Barry Andrews and morning as part of their bullion podcast you can get a handy
builtin the podcast now you can subscribe to that he got a laugh from the ElTs 4th at hallway where we leave our
houses as well as that when I tell you a bit about what's coming up on Friday now racing here is a special further
racing then fed breast Cancer Ireland there is a big race meeting on in their % every year for me obviously this
year we haven't been able to go and raise money for a very very worthwhile cause but we are supporting this
evening for now racing with Kate Harrington and Ursula Jacob talk about their journey to the top sport as ever the
UN Bob a conversation we'd love to hear me 5.1 6 that the text number of got their two cents or course interest
readers of the ball now it is time for us to turn our attention to football good evening John Giles good evening
you're would be a good start here before against the football you've been living with their back Nation for the last
while is is normal life for turning and it's getting better gradually chair I was very lucky I got back to an earlier one
that one of the force with which will leave my mind and it didn't alter my my my lifestyle by him very much but it
seems to be improving and now I'm in birmingham so the the vaccination has been a huge success here and it
looks like it's turning things around Yeah everyone is beginning to think about returning to normality anyway Yes
Yeah Yeah I'm in birmingham jet to get a couple of things to do in Dublin a few people to see in Dublin so the
sooner the better yet fingers crossed that day the over able to jump across the sea back and back and forth is as
much as ever that Yeah great Yeah Yeah Yeah lets our last night's game where for a while in the first half it looked
like Liverpool's Champions League hopes are over and then all of a sudden a good
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I broke down when my care was cancelled
CANCER patient Eimear Cregg said she broke down in tears when her vital hospital appointment was cancelled
yesterday after the HSE cyber attack crippled the health service.

The primary school teacher from Dublin, who has stage four breast cancer, said the news came as a huge shock.

'It was really upsetting, I had myself geared up and there was a lot of tears when I heard it was cancelled because
you're just so focused on getting through, getting through another milestone,' she told RTÉ Radio 1's Drivetime.

'Whenever I'm going into hospital, I want to hopefully be here for as long as possible, so I focus on my
appointments. You have to be strong all the time when you're living with cancer.

'Because you don't have control over which way your cancer is going to work. I suppose you can control how you
handle yourself and do your best job of getting through it.' Ms Cregg, 39, explained that she hopes the IT issue is
resolved urgently as 'every day is hard' when living with an illness like cancer.

The teaching rights advocate was diagnosed with terminal cancer during the pandemic and has been living with
her illness since 2018.

Thankfully, Ms Cregg said she is currently 'doing OK'.

'I'm still quite well in myself so I focus on getting through, but you're always hoping on getting stable results...
knocks come along the way,' she remarked.

'You can't plan too far in advance because you could get a phone call one day which completely changes the
course of things.'

However, she said that any disruption to her hospital appointments is upsetting as she feels a loss of control over
her care plans.

Ms Cregg said: 'When I have a hospital appointment, I plan around that. So having a change, or being bumped out
by a time, kind of throws me because it's the only bit of control I have [of] being able to plan my day.'

Ms Cregg also supports an initiative from Breast Cancer Ireland, which aims to educate primary teachers on the
importance of good breast health.

'You have to be strong all the time' Caption: Battle: Cancer patient and school teacher Eimear Cregg
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Punchestown triumph tops a memorable year for Jody
WHEN Willie Mullins is putting his string through their morning paces, not every equine member of the team is on
their best behaviour for the dawn patrol.

The grey N'golo can be a bit of a spiky character, tricky to handle and probably wouldn't be the preferred choice of
steed for the work team.

Step forward flamehaired Jody Townend, who has a way of keeping the headstrong N'golo in check, and getting
him to concentrate on the job in hand.

'He's a bit cheeky, but he's a favourite of mine. I've never got to have a spin on him, maybe someday,' says
Townend, who rides out four days of the week at Closutton.

As a football comparison, this is the equivalent of training under Pep Guardiola at Manchester City, watching and
learning from a master. And Townend is loving every minute of it.

Mullins, for all his innate politeness, is a driven professional who demands 100% from those around him. Slackers
are found out.

Townend meets the standard, both on the gallops and on the racecourse, where her name increasingly pops up
alongside that of WP Mullins on the racecard.

It helps that Mullins is familiar with the bloodline of the Townend racing family from Lisgoold, near Midleton in Cork.

He knows and trusts them to go about their work without any fuss, on all days, the big and not so big. The season
just finished was big.

Between them, the Townend siblings won 109 races in Ireland last season, with Jody matching Paul by booting
home winners for Mullins at the Dublin Racing Festival and the Punchestown Festival.

She also went one further than the big bro, by scoring at the Curragh in the Ladies Derby Handicap. For the first
time in Irish racing, a brother and sister combo claimed the National Hunt jockey's title and the Mary Hyde Trophy
for champion lady amateur rider.

The awards were presented at Punchestown on May 1 and were a cause for double celebration later in
Maddockstown, outside Kilkenny, where Jody spends the first half the week with her brother, while riding out at
Closutton.

'Paul had five winners, all Grade Ones, and I had a winner for Willie in the Land Rover Bumper, a hundred grand
pot.

'It was a nice one to get. It was a mighty week,' said Townend, who clearly holds her brother in the highest regard.
'He started off when he won the Galway Hurdle at 17 and he's had a lot of success since then but he's still the
same Paul as he was growing up.

'He's not changed a bit. He's very levelheaded which helps his riding as well.'

When it's needed, Paul acts as a mentor for his sister. 'He'd be good for constructive criticism, and the first to
congratulate me as well. We wouldn't get too wound up about things, which helps, especially for the big days.'

Already, Townend has had a few big days, like winning on her first pointtopoint ride in 2015 which gave her 'the
bug' for race riding  the name was propitious, King Willie.

In April 2018 at Tramore, Townend had her first winner on the track, on Port Rashid, trained by her father Tim, with
Paul finishing down the field.

'I gave him plenty of slagging that day,' she quipped. The undulating Waterford track has been kind to Townend as
it was there she rode her first bumper winner, first hurdle winner and first winner over fences.

A note to punters to double check the name 'J Townend' at the next meeting there.

2018 also marked a serious injury setback to Townend when she fractured her T12 vertebra in a schooling fall in
October and embarked on a long road to recovery, made worse by a postop infection in the bone.

'I had it in my head that I was going to be off for a certain length of time with the injury but it dragged out a bit with
the infection.

'When they finally managed to take everything out, I was on a drip for six weeks.

'I get a bit stiff every now and then but physio sorts it out. Otherwise, I'm fine.'

Townend returned the following July to partner the Mullinstrained Great White Shark to win the €120,000 Connacht
Hotel Handicap for amateur riders' handicap at the Galway Festival.

It was an emotional success as her dad, Tim, brother Paul and sister Caroline  'she's our organiser'  knew what
Jody had to go through to beat the pain barrier and resume riding again.

The Mullins connection has stayed strong with Grangee in this year's Dublin Racing Festival and Adamantly
Chosen at Punchestown.

She was also on board for Mullins last night at Leopardstown in the Breast Cancer Ireland Lady Riders Handicap.

'The man's a genius. His second string is often better than the first string of other trainers. It's a great place to be
involved in and

I'm very lucky.'

Rachael Blackmore is a regular work rider for Mullins and is held in high regard by Townend, 'What she has done
is unbelievable, male or female,' said Townend. 'I think for younger kids watching her and how much the media are
getting behind her, it definitely will have a massive impact.

'She's unreal. She never changes. She came into Willie's the week after riding the Grand National winner, the
same woman who'd walked in the week before.'

While Blackmore has made the jump to take on the hardened pros of the weigh room, Townend is content to stay
in the amateur ranks, for the moment at least, and see out her sevenpound claim  she is one shy of the 20
winner mark. 'There's no plan to change at the moment. After the year I've had, it went fairly well. We'll see what
happens. I don't have anything in my head.'

There are decent opportunities at all the major racing festivals for a top amateur rider as Nina Carberry and Katie
Walsh illustrated for many years, prior to their retirements at Punchestown in 2018.

Should Townend continue to progress it would be fitting for her to carry on the flame as she was always a huge
admirer of the stylish Carberry, even taking Nina as her Confirmation name.

Riding more on the Flat is also an option. 'I'll see how things go and see what Willie thinks. He was fairly keen for
me to go on the Flat after I won on Great White Shark.'

After the success of 202021, what would be a good 202122? 'It's maybe a bit too much to ask for a year like that
again,' she said.

'I'd love to just keep riding winners as without them you wouldn't be long forgotten in this game. It's about keeping
your name out there.'

With a name that represents decency, diligence and ability in the saddle, Jody Townend is already a neck ahead of
the posse.

Her late mother, Jo, by her shoulder for every ride, would be rightly proud of the road that her daughter has taken.

"We wouldn't get too wound up about things" "I'd love to just keep riding winners" Caption: Family silverware: Jody
Townend with brother Paul and their awards Caption: Full throttle: Jody steers Adamantly Chosen to victory at
Punchestown INPHO
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Punchestown triumph tops a memorable year for Jody
WHEN Willie Mullins is putting his string through their morning paces, not every equine member of the team is on
their best behaviour for the dawn patrol.

The grey N'golo can be a bit of a spiky character, tricky to handle and probably wouldn't be the preferred choice of
steed for the work team.

Step forward flamehaired Jody Townend, who has a way of keeping the headstrong N'golo in check, and getting
him to concentrate on the job in hand.

'He's a bit cheeky, but he's a favourite of mine. I've never got to have a spin on him, maybe someday,' says
Townend, who rides out four days of the week at Closutton.

As a football comparison, this is the equivalent of training under Pep Guardiola at Manchester City, watching and
learning from a master. And Townend is loving every minute of it.

Mullins, for all his innate politeness, is a driven professional who demands 100% from those around him. Slackers
are found out.

Townend meets the standard, both on the gallops and on the racecourse, where her name increasingly pops up
alongside that of WP Mullins on the racecard.

It helps that Mullins is familiar with the bloodline of the Townend racing family from Lisgoold, near Midleton in Cork.

He knows and trusts them to go about their work without any fuss, on all days, the big and not so big. The season
just finished was big.

Between them, the Townend siblings won 109 races in Ireland last season, with Jody matching Paul by booting
home winners for Mullins at the Dublin Racing Festival and the Punchestown Festival.

She also went one further than the big bro, by scoring at the Curragh in the Ladies Derby Handicap. For the first
time in Irish racing, a brother and sister combo claimed the National Hunt jockey's title and the Mary Hyde Trophy
for champion lady amateur rider.

The awards were presented at Punchestown on May 1 and were a cause for double celebration later in
Maddockstown, outside Kilkenny, where Jody spends the first half the week with her brother, while riding out at
Closutton.

'Paul had five winners, all Grade Ones, and I had a winner for Willie in the Land Rover Bumper, a hundred grand
pot.

'It was a nice one to get. It was a mighty week,' said Townend, who clearly holds her brother in the highest regard.
'He started off when he won the Galway Hurdle at 17 and he's had a lot of success since then but he's still the
same Paul as he was growing up.

'He's not changed a bit. He's very levelheaded which helps his riding as well.'

When it's needed, Paul acts as a mentor for his sister. 'He'd be good for constructive criticism, and the first to
congratulate me as well. We wouldn't get too wound up about things, which helps, especially for the big days.'

Already, Townend has had a few big days, like winning on her first pointtopoint ride in 2015 which gave her 'the
bug' for race riding  the name was propitious, King Willie.

In April 2018 at Tramore, Townend had her first winner on the track, on Port Rashid, trained by her father Tim, with
Paul finishing down the field.

'I gave him plenty of slagging that day,' she quipped. The undulating Waterford track has been kind to Townend as
it was there she rode her first bumper winner, first hurdle winner and first winner over fences.

A note to punters to double check the name 'J Townend' at the next meeting there.

2018 also marked a serious injury setback to Townend when she fractured her T12 vertebra in a schooling fall in
October and embarked on a long road to recovery, made worse by a postop infection in the bone.

'I had it in my head that I was going to be off for a certain length of time with the injury but it dragged out a bit with
the infection.

'When they finally managed to take everything out, I was on a drip for six weeks.

'I get a bit stiff every now and then but physio sorts it out. Otherwise, I'm fine.'

Townend returned the following July to partner the Mullinstrained Great White Shark to win the €120,000 Connacht
Hotel Handicap for amateur riders' handicap at the Galway Festival.

It was an emotional success as her dad, Tim, brother Paul and sister Caroline  'she's our organiser'  knew what
Jody had to go through to beat the pain barrier and resume riding again.

The Mullins connection has stayed strong with Grangee in this year's Dublin Racing Festival and Adamantly
Chosen at Punchestown.

She was also on board for Mullins last night at Leopardstown in the Breast Cancer Ireland Lady Riders Handicap.

'The man's a genius. His second string is often better than the first string of other trainers. It's a great place to be
involved in and

I'm very lucky.'

Rachael Blackmore is a regular work rider for Mullins and is held in high regard by Townend, 'What she has done
is unbelievable, male or female,' said Townend. 'I think for younger kids watching her and how much the media are
getting behind her, it definitely will have a massive impact.

'She's unreal. She never changes. She came into Willie's the week after riding the Grand National winner, the
same woman who'd walked in the week before.'

While Blackmore has made the jump to take on the hardened pros of the weigh room, Townend is content to stay
in the amateur ranks, for the moment at least, and see out her sevenpound claim  she is one shy of the 20
winner mark. 'There's no plan to change at the moment. After the year I've had, it went fairly well. We'll see what
happens. I don't have anything in my head.'

There are decent opportunities at all the major racing festivals for a top amateur rider as Nina Carberry and Katie
Walsh illustrated for many years, prior to their retirements at Punchestown in 2018.

Should Townend continue to progress it would be fitting for her to carry on the flame as she was always a huge
admirer of the stylish Carberry, even taking Nina as her Confirmation name.

Riding more on the Flat is also an option. 'I'll see how things go and see what Willie thinks. He was fairly keen for
me to go on the Flat after I won on Great White Shark.'

After the success of 202021, what would be a good 202122? 'It's maybe a bit too much to ask for a year like that
again,' she said.

'I'd love to just keep riding winners as without them you wouldn't be long forgotten in this game. It's about keeping
your name out there.'

With a name that represents decency, diligence and ability in the saddle, Jody Townend is already a neck ahead of
the posse.

Her late mother, Jo, by her shoulder for every ride, would be rightly proud of the road that her daughter has taken.

"We wouldn't get too wound up about things" "I'd love to just keep riding winners" Caption: Family silverware: Jody
Townend with brother Paul and their awards Caption: Full throttle: Jody steers Adamantly Chosen to victory at
Punchestown INPHO
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Newstalk @ 15May2021 06:30  (breast)
then I said before that we got from women who wear shawls in everyday life and people use fire logs and their fire
lighters and having a holiday home in Ireland as a pose even having a holiday home or anywhere else having one
in Ireland was considered a part of it this might not this might be less this might be less divide at the moment but
having are like you think that you have a satellite dish having Skye near the package that was seen as pretty
partial years piped TV right younger and I have a tape matches away from friends of the old so yet another one
using a car garage for an actual car tyre stop that ball you doing putting in a car and Hamas Carrigart napkins
said cultural and you have a new schoolbag Are pencil case every year eating pizza with a knife and fork Corsi
people in general and on a first date the next I totally agree with ice dispenser in your fridge having ice and cold
water on your fridge like that is part of a dinner being served Balls the centre of the table and he has a bit of an
American but also very parties in Ireland until last ones having a rideon Lawn mower which that that qualifies me
be impartial stabs mad for it and decorative soap containers so having something decorative to produce open to
this Yes we do Oh Yeah Yeah it into a special one from Dun sauce Yeah or cut and when I'm with you on that I'm
not so sure about the ride on Curlin who push these things really got people though no money there are asset rich
and cash poor that's a real sign that Albert Ellis and Elliott comedian she can a proud Longford woman president
former president of the USI one of the Irish Examiner's 100 women changing Ireland today and Niamh O'Neill the
activist presenter and school teacher you know of course the whole school thank you for joining me on the final
furlong this week that are up for today's hard shoulder my thanks to everybody who got in touch with us during the
week my thanks as well to the production team for their work best of Newstalk while tax numbers may be mentioned
during the programme the tax will be raised and he will still be charged for texts show me the science Professor
Luke O'Neill and Newstalk original podcast series focusing on different issues from the serious to the village Hall
explained through science catch up on the podcast series of Newstalk Newstalk of football right up along to the
ceiling show up football John does just a moment we are of course a talk by the return of Gaelic football action in
the Allianz football League some bangers the matches were going into a Paddy Andrews and any more that's part
of their brilliant Podcast you can get a handy builtin Podcast Network you can subscribe to that are the colours
that ran the old to be sports app or where and where you get your podcasts these days as well as that when I tell a
little bit about what's coming up on Friday racing up here is a special for Racing age of breast Cancer Ireland
there is a big race meeting on in their % every year for me obviously this year we haven't been able to go and
raise money for a very very worthwhile cause but we are supporting this evening on Friday night racing with Kate
Harrington and Ursula Jacob talk about their journey to the top sport as ever if you are involved the conversation
would love to hear me 5.1 6 that the text number of got their two cents or course you just 3 S and off the ball now it
is time for us to turn our attention to football cleaning done does good evening Yes good talk here before against
the football you've been living with your vaccination for the last while is is normal life for turning but it's getting
better gradually I was very lucky I got the vaccine earlier one that one of the horrors which which will leave my mind
and it didn't alter my my my lifestyle by it very much but it seems to be improving and now I'm in birmingham saw
the vaccination has been a huge success S here and it looks like it's turning things around Yeah everyone is
beginning to think about returning to normality anyway Yes Yeah Yeah I'm in birmingham get a couple of things to
do in Dublin a few people to see in Dublin so the sooner the better he Yeah fingers crossed that day the over able
to jump across the sea back and back and forth is as much as ever Yeah great Yeah Yeah em business our last
night's game where for a while in the first half it looked like Liverpool's Champions League hopes are over and
then all of a sudden a good performance and it looks like it was deafening in their own hands and the 3 remaining
games they have while you know you wouldn't give them a 9 point just yet all of a sudden they they can feel
confident about qualifying for the Champions League next year which is a really really massive thing for them
wedded to a wheelchair and cylinder season they had to be intrusive and in O2 to qualify for Europe would be a
huge success for Liverpool because things looks so so so really really poor for them
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Emperor 
reigns in 
Levmoss
Leopardstown Friday \ Ryan McElligott

The 
Donnacha
O’Brien- 
trained

Emperor
Of The 

Sun looks 
set for a 
tilt at the 

Ascot Gold 
Cup

EMEPEROR Of The Sun thrust himself into 
the reckoning for the Ascot Gold Cup with a 
commanding success over some of best stay
ers in the country in the Listed Savel Beg 
Levmoss Stakes.

This mile-and-three-quarters event pro
vided Donnacha O’Brien with his first 

stakes race success as a rider back in 2015 
and the young trainer can now look forward 
to tackling the best in the staying division 
after this four-year-old posted a career high 
under Gavin Ryan. Emperor Of The Sun had 
plenty to do on ratings in a race which fea
tured the dual St Leger winner Search For 
A Song and the Melbourne Cup hero Twi
light Payment and was sent off a relatively 
unconsidered 18/1 chance.

However, his comeback third in the Vin
tage Crop Stakes was quite encouraging and 
this was even better. As he looked to add to 
his only previous win which came at Gal
way in August 2019, Emperor Of The Sun 
stole through on the inner to lead inside the 
last half mile and then maintained an im
pressive gallop all the way to the line. He 
was well clear of a toiling field early in the 
straight and kept going well to defeat Search 
For A Song by three and a half lengths with 
Twilight Payment another two lengths back 
in third.

Last year’s Epsom Derby third and fa
vourite Amhran Na Bhfiann had to settle for 
fourth after losing his place nearing the end 
of the backstraight.

“That was good. The further he goes the 
better he seems to get. He just has the one 
gear and he keeps grinding and after that 



we’d have to have a look at the Ascot Gold 
Cup,” said O’Brien. “Looking at that you’d 
think that he could be even better over the 
two and a half miles of the Gold Cup.”

The card concluded with a victory for ap
prentice Nikita Kane who teamed up with 
No Say Ever (7/1) in the Breast Cancer Ire
land Lady Riders Handicap over a mile and 
a half.

After winning a Gowran maiden last au
tumn this five-year-old finished his season 
with two really good runs in premier hand
icaps and he returned in fine heart to de
feat In From The Cold by just under three 
lengths. The winner is trained by Amanda 
Mooney.





Emperor Of The Sun and 
Gavin Ryan come clear in 
the Saval Beg Levmoss 
Stakes \ Healy Racing

20/1
Emperor Of The Sun’s 
price for the Gold Cup 

with Paddy Power 
(in from 50s)
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Charity run Meet three women ready to lace up for
Breast Cancer Ireland's 100k in 30 Days challenge
The 100k in 30 Days challenge makes you realise how many people are behind you every step of the way"
PRETTY IN PINK: Breast cancer warriors Madeleine McCoole, Lisa McElwaine and Fiona MorganColeman

When Lisa McElwaine found a small but distinct lump in her breast one November morning, it was the heart
stopping moment every woman dreads.

T he mumofthree from Dublin was casually checking herself in the shower, as every healthconscious woman
does, when the almondsized bump stopped her in her tracks.

"It's every girl's worst nightmare finding that lump in the shower," she says. "It felt like an almond  it was hard and
didn't move.

"The lump was beside my nipple and never changed from the day I found it in November 2019. But it wasn't until I
spotted a tiny bit of blood in my bra from my nipple in early January 2020 that I did anything about it."

On what should have been a day of celebration, just weeks later, the 47 yearold from Rathfarnham in Dublin was
instead left grappling with the news that she had breast cancer.

"I was diagnosed with stage 2, grade 3 breast cancer on my husband Clyde's birthday," Lisa says. "It was the
hardest news ever to be told. I was speechless and numb.

"I had so many questions, yet I couldn't swallow, never mind speak.

"All I was thinking was how are we going to tell our three children, Seán (21), Conor (18) and Ella (13). We were
beyond devastated."

Determined, Lisa underwent a lumpectomy, six rounds of chemotherapy and a gruelling 20 rounds of radiation in a
bid to defy the disease that will affect one in nine Irish women in their lifetime.

Even on the toughest days, however, the breast cancer warrior put her best face forward.

"During treatment my motto was, 'Look good, feel good'," she says. "I made the most of all my good days and
made a huge effort to feel like me. I'd style my wig in rollers and put on makeup and get dressed up even for
coffee and a stroll.

"On my worst days, I would listen to my body and take the time for myself.

"My bed was my safe place. I would rest, shut the world out, watch Netflix, play simple games on my phone like
adult colouring  anything that didn't take much concentration as my body and mind were exhausted.

"And I simply waited for the good days to return."

Breast Cancer Ireland ambassador Lisa is currently awaiting a double mastectomy and reconstruction to give
herself the best possible chance of a cancerfree future.

She also recently underwent a full hysterectomy after discovering she carries the BRCA2 gene, putting her at an
increased risk of developing breast and ovarian cancer.

But she can't wait to lace up for the charity's upcoming 100k in 30 Days challenge for the second time  and urged
others to follow in her footsteps.

"The 100k in 30 Days challenge makes you realise how many people are behind you every step of the way on
both your toughest days and your best days," explains Lisa, who works in accounts.

"I had an army of Pink Girls behind me last June and the craic was 90. I have no doubt I will have an even bigger
pink army at my side this year.

"I am taking part because I realise the importance of the work behind the scenes in research, trials and support
from Breast Cancer Ireland.

"Early detection is key for survival. It is so important to act sooner rather than later when you feel something is not
right."

⬤ Register to walk, run or cycle at 100kin30days.ie and go to breastcancerireland.com for more information on
breast cancer and breast cancer research

Fiona MorganColeman: 'Putting on makeup and dressing up got me through my worst moments'

Garda Fiona MorganColeman (42) from Shrule, Co Mayo, was diagnosed with breast cancer last year.

"When I found a lump scratching my chest in bed one night, I never thought for a second there was anything
wrong.

"My GP referred me for a mammogram which came back clear. Unfortunately, my biopsy didn't  it showed I had a
7cm tumour in my breast. I had to have a mastectomy, as well as an axillary clearance as it had spread to my
lymph nodes, followed by eight sessions of chemo and 35 sessions of radiation.

"During my treatment, I set up an Instagram account (@fionamorgancoleman) to occupy my days.

"Putting on makeup and dressing up got me through my worst moments. The feedback was amazing and my
following grew and became my army of support.

"Thankfully, the pandemic didn't affect my treatment too much. There's always the worry when most of your
appointments are over the phone. If you need to see someone face to face though, they can work around that.

"I'm bursting with excitement over the 100k in 30 Days challenge. I'm planning to walk and attempt to jog it.

"Having my husband David and our two boys Callum (6) and Pearse (4) by my side all the way will be the best
part."

Madeleine McCoole: 'I've learned that no matter how bad things are, there are always moments to enjoy'

Leadership coach Madeleine McCoole (45), lives in Carrigaline, Co Cork, with husband Adrian and sons, Alec (7)
and Aaron (5), and was diagnosed with breast cancer in 2018.

"I randomly felt a lump in my right breast in the shower this time three years ago. At first, it wasn't very noticeable,
so I put off going to the doctor for a couple of weeks.

"In that short space of time, it became a lot more noticeable, so I mentioned it to my doctor when I was at an
appointment with my son.

"Two weeks later, I was referred for a mammogram, ultrasound and biopsy. Afterwards, the consultant said,
'Obviously we won't know anything until we get the results, but I am concerned'.

"That was the day, results or not, that I really knew I had cancer. My treatment was lumpectomy surgery,
chemotherapy and radiotherapy. Since then, I have also been on hormone treatment to put me into a medically
induced menopause as oestrogen was helping my cancer grow.

"During my treatment, I created a blog called Beauty and the Cancer Beast (beautyandthecancerbeast.ie).
Sharing my story and helping other women who contacted me through the blog really helped me through my own
treatment journey.

"I've been buzzing since becoming an ambassador for 100k in 30 Days. Before my diagnosis, I took up running by
doing a couch to 5km. After my treatment, I started from scratch and slowly built back up to 5km. Running has
become a really important part of my selfcare.

"Beating cancer has taught me that you can't control what life throws at you, but you can control how you deal with
it. I've learned that no matter how bad things are, if you look for them, there are always moments to enjoy and be
grateful for."

Now download the free app for all the latest Sunday World News, Crime, Irish Showbiz and Sport. Available on
Apple and Android devices
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Charity run Meet three women ready to lace up for
Breast Cancer Ireland's 100k in 30 Days challenge
The 100k in 30 Days challenge makes you realise how many people are behind you every step of the way"
PRETTY IN PINK: Breast cancer warriors Madeleine McCoole, Lisa McElwaine and Fiona MorganColeman

When Lisa McElwaine found a small but distinct lump in her breast one November morning, it was the heart
stopping moment every woman dreads.

T he mumofthree from Dublin was casually checking herself in the shower, as every healthconscious woman
does, when the almondsized bump stopped her in her tracks.

"It's every girl's worst nightmare finding that lump in the shower," she says. "It felt like an almond  it was hard and
didn't move.

"The lump was beside my nipple and never changed from the day I found it in November 2019. But it wasn't until I
spotted a tiny bit of blood in my bra from my nipple in early January 2020 that I did anything about it."

On what should have been a day of celebration, just weeks later, the 47 yearold from Rathfarnham in Dublin was
instead left grappling with the news that she had breast cancer.

"I was diagnosed with stage 2, grade 3 breast cancer on my husband Clyde's birthday," Lisa says. "It was the
hardest news ever to be told. I was speechless and numb.

"I had so many questions, yet I couldn't swallow, never mind speak.

"All I was thinking was how are we going to tell our three children, Seán (21), Conor (18) and Ella (13). We were
beyond devastated."

Determined, Lisa underwent a lumpectomy, six rounds of chemotherapy and a gruelling 20 rounds of radiation in a
bid to defy the disease that will affect one in nine Irish women in their lifetime.

Even on the toughest days, however, the breast cancer warrior put her best face forward.

"During treatment my motto was, 'Look good, feel good'," she says. "I made the most of all my good days and
made a huge effort to feel like me. I'd style my wig in rollers and put on makeup and get dressed up even for
coffee and a stroll.

"On my worst days, I would listen to my body and take the time for myself.

"My bed was my safe place. I would rest, shut the world out, watch Netflix, play simple games on my phone like
adult colouring  anything that didn't take much concentration as my body and mind were exhausted.

"And I simply waited for the good days to return."

Breast Cancer Ireland ambassador Lisa is currently awaiting a double mastectomy and reconstruction to give
herself the best possible chance of a cancerfree future.

She also recently underwent a full hysterectomy after discovering she carries the BRCA2 gene, putting her at an
increased risk of developing breast and ovarian cancer.

But she can't wait to lace up for the charity's upcoming 100k in 30 Days challenge for the second time  and urged
others to follow in her footsteps.

"The 100k in 30 Days challenge makes you realise how many people are behind you every step of the way on
both your toughest days and your best days," explains Lisa, who works in accounts.

"I had an army of Pink Girls behind me last June and the craic was 90. I have no doubt I will have an even bigger
pink army at my side this year.

"I am taking part because I realise the importance of the work behind the scenes in research, trials and support
from Breast Cancer Ireland.

"Early detection is key for survival. It is so important to act sooner rather than later when you feel something is not
right."

⬤ Register to walk, run or cycle at 100kin30days.ie and go to breastcancerireland.com for more information on
breast cancer and breast cancer research

Fiona MorganColeman: 'Putting on makeup and dressing up got me through my worst moments'

Garda Fiona MorganColeman (42) from Shrule, Co Mayo, was diagnosed with breast cancer last year.

"When I found a lump scratching my chest in bed one night, I never thought for a second there was anything
wrong.

"My GP referred me for a mammogram which came back clear. Unfortunately, my biopsy didn't  it showed I had a
7cm tumour in my breast. I had to have a mastectomy, as well as an axillary clearance as it had spread to my
lymph nodes, followed by eight sessions of chemo and 35 sessions of radiation.

"During my treatment, I set up an Instagram account (@fionamorgancoleman) to occupy my days.

"Putting on makeup and dressing up got me through my worst moments. The feedback was amazing and my
following grew and became my army of support.

"Thankfully, the pandemic didn't affect my treatment too much. There's always the worry when most of your
appointments are over the phone. If you need to see someone face to face though, they can work around that.

"I'm bursting with excitement over the 100k in 30 Days challenge. I'm planning to walk and attempt to jog it.

"Having my husband David and our two boys Callum (6) and Pearse (4) by my side all the way will be the best
part."

Madeleine McCoole: 'I've learned that no matter how bad things are, there are always moments to enjoy'

Leadership coach Madeleine McCoole (45), lives in Carrigaline, Co Cork, with husband Adrian and sons, Alec (7)
and Aaron (5), and was diagnosed with breast cancer in 2018.

"I randomly felt a lump in my right breast in the shower this time three years ago. At first, it wasn't very noticeable,
so I put off going to the doctor for a couple of weeks.

"In that short space of time, it became a lot more noticeable, so I mentioned it to my doctor when I was at an
appointment with my son.

"Two weeks later, I was referred for a mammogram, ultrasound and biopsy. Afterwards, the consultant said,
'Obviously we won't know anything until we get the results, but I am concerned'.

"That was the day, results or not, that I really knew I had cancer. My treatment was lumpectomy surgery,
chemotherapy and radiotherapy. Since then, I have also been on hormone treatment to put me into a medically
induced menopause as oestrogen was helping my cancer grow.

"During my treatment, I created a blog called Beauty and the Cancer Beast (beautyandthecancerbeast.ie).
Sharing my story and helping other women who contacted me through the blog really helped me through my own
treatment journey.

"I've been buzzing since becoming an ambassador for 100k in 30 Days. Before my diagnosis, I took up running by
doing a couch to 5km. After my treatment, I started from scratch and slowly built back up to 5km. Running has
become a really important part of my selfcare.

"Beating cancer has taught me that you can't control what life throws at you, but you can control how you deal with
it. I've learned that no matter how bad things are, if you look for them, there are always moments to enjoy and be
grateful for."

Now download the free app for all the latest Sunday World News, Crime, Irish Showbiz and Sport. Available on
Apple and Android devices
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Georgie Crawford's family life with husband Jamie,
breast cancer diagnosis, radio work and podcast
Georgie Crawford is one of Ireland’s most popular broadcasters.

The Dublin native is no stranger to the airwaves, having previously worked on popular radio stations such as
Spin1038 and 98FM.

Georgie is also the host of hit podcast The Good Glow, which sees the star have in depth conversations with
celebrities about health and well being “in order to drive awareness of self care”.

As well as her broadcasting work, Georgie is a health and wellness speaker and raises awareness for Breast
Cancer Ireland, having battled the disease before.

She is also married to husband Jamie and together they share a daughter named Pia, who was born in 2017.

Here is everything you need to know about Georgie.

Who is Georgie Crawford?

Georgie is a radio presenter and podcaster. She previously worked for 98FM and was the Entertainment Editor for
Spin1038. She now hosts hit podcast The Good Glow, which focuses not only on health and wellness but how to
navigate life’s challenges and overcome adversity.

How old is she?

Georgie is 36 years old.

Where is she from?

Georgie is from south Dublin.

Who is Georgie married to?

Georgie is married to Jamie Crawford, who she met while working for Spin1038. The pair got married in 2015.

Breast cancer diagnosis

Georgie was only 32 years old when she was diagnosed with breast cancer in 2017. She found a lump when she
was wrapping up maternity leave seven months after giving birth and was devastated to learn she had the
disease.

She underwent two surgeries, five months of chemotherapy and four weeks of radiotherapy and is thankfully now
healthy. Georgie is a passionate advocate of early detection, previously telling VIP Magazine: “Breast Cancer in
the under 50s is becoming more and more common so if you go into them with a lump they are going to send you
to the Breast Clinic to get it checked. But it's the people around you who may try to reassure you, ‘No you’re too
young, you’re fine.’

“But if that little voice in the back of your head is telling you that something isn’t right, as scary as it is to face it,
you will never regret it because early detection saves lives. It’s just really important to address things and face
them head on. I found the lump on the Thursday morning, the following Tuesday I was told I had breast cancer.”

Does Georgie have any children?

Georgie and Jamie are parents to Mia, who was born in 2017.

The couple recently revealed that they are hoping to welcome a second child via surrogacy, after hearing
Rosanna Davison ’s story of becoming a mum to her daughter Sophia. This is because Georgie currently takes a
drug called tamoxifen as part of her cancer treatment.

“I was more upset about that than chemotherapy because I felt chemotherapy would be a moment in time but
tamoxifen just felt very long. And I also knew that you can’t have a baby when you’re on tamoxifen. They don’t
encourage you to conceive,” she explained on an episode of The Good Glow.

“[Rosanna] gave so many women hope, and I started to really consider surrogacy and thought maybe this will be
an option for us too.

"A couple of weeks ago, we signed a few documents and we're in the process of getting our embryos to Ukraine.
So it's really exciting. It's really real now.

"I suppose before it was a dream and now we feel like we're in the process of it."

Jamie’s MS Diagnosis

Georgie’s husband Jamie was sadly diagnosed with MS in 2012, when he was just 32 years old.

Revealing the news on his Instagram account last summer, Jamie, who is CEO of Lovin Dublin, wrote: “I felt a bit
embarrassed and ashamed because I thought it made me look weak. I didn’t want MS to limit my career
progression.

“I felt if I spoke about it then people might think I was not able to cope with the pressure that comes with the role [of
CEO].’

“I’ve decided to speak my truth because I’ve always said I would do it when I am ready. I’m 40 this week. I have a
beautiful wife, a beautiful daughter, a beautiful family, a beautiful life and I am very happy.

“I am stronger and fitter physically than I have ever been. I’m stronger mentally than I’ve ever been and I don’t
worry anymore about how I am perceived.”

Georgie paid tribute to her husband on her Instagram at the time, writing: “I’m so incredibly proud of my gorgeous
husband @jamiecrawford11 who has today revealed his MS diagnosis. Jamie was diagnosed 8 years ago in 2012.
He made the decision to only tell family and close friends and I wholeheartedly respected his decision.

“He always said he would tell his story one day when he was ready and now the time has come. Today is
#WorldMSDay, Jamie is 40 next week and he’s never been fitter or healthier.

“I cannot tell you how much I love him. He’s the best husband and dad and Pia absolutely adores him.”
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Georgie Crawford's family life with husband Jamie,
breast cancer diagnosis, radio work and podcast
Georgie Crawford is one of Ireland’s most popular broadcasters.

The Dublin native is no stranger to the airwaves, having previously worked on popular radio stations such as
Spin1038 and 98FM.

Georgie is also the host of hit podcast The Good Glow, which sees the star have in depth conversations with
celebrities about health and well being “in order to drive awareness of self care”.

As well as her broadcasting work, Georgie is a health and wellness speaker and raises awareness for Breast
Cancer Ireland, having battled the disease before.

She is also married to husband Jamie and together they share a daughter named Pia, who was born in 2017.

Here is everything you need to know about Georgie.

Who is Georgie Crawford?

Georgie is a radio presenter and podcaster. She previously worked for 98FM and was the Entertainment Editor for
Spin1038. She now hosts hit podcast The Good Glow, which focuses not only on health and wellness but how to
navigate life’s challenges and overcome adversity.

How old is she?

Georgie is 36 years old.

Where is she from?

Georgie is from south Dublin.

Who is Georgie married to?

Georgie is married to Jamie Crawford, who she met while working for Spin1038. The pair got married in 2015.

Breast cancer diagnosis

Georgie was only 32 years old when she was diagnosed with breast cancer in 2017. She found a lump when she
was wrapping up maternity leave seven months after giving birth and was devastated to learn she had the
disease.

She underwent two surgeries, five months of chemotherapy and four weeks of radiotherapy and is thankfully now
healthy. Georgie is a passionate advocate of early detection, previously telling VIP Magazine: “Breast Cancer in
the under 50s is becoming more and more common so if you go into them with a lump they are going to send you
to the Breast Clinic to get it checked. But it's the people around you who may try to reassure you, ‘No you’re too
young, you’re fine.’

“But if that little voice in the back of your head is telling you that something isn’t right, as scary as it is to face it,
you will never regret it because early detection saves lives. It’s just really important to address things and face
them head on. I found the lump on the Thursday morning, the following Tuesday I was told I had breast cancer.”

Does Georgie have any children?

Georgie and Jamie are parents to Mia, who was born in 2017.

The couple recently revealed that they are hoping to welcome a second child via surrogacy, after hearing
Rosanna Davison ’s story of becoming a mum to her daughter Sophia. This is because Georgie currently takes a
drug called tamoxifen as part of her cancer treatment.

“I was more upset about that than chemotherapy because I felt chemotherapy would be a moment in time but
tamoxifen just felt very long. And I also knew that you can’t have a baby when you’re on tamoxifen. They don’t
encourage you to conceive,” she explained on an episode of The Good Glow.

“[Rosanna] gave so many women hope, and I started to really consider surrogacy and thought maybe this will be
an option for us too.

"A couple of weeks ago, we signed a few documents and we're in the process of getting our embryos to Ukraine.
So it's really exciting. It's really real now.

"I suppose before it was a dream and now we feel like we're in the process of it."

Jamie’s MS Diagnosis

Georgie’s husband Jamie was sadly diagnosed with MS in 2012, when he was just 32 years old.

Revealing the news on his Instagram account last summer, Jamie, who is CEO of Lovin Dublin, wrote: “I felt a bit
embarrassed and ashamed because I thought it made me look weak. I didn’t want MS to limit my career
progression.

“I felt if I spoke about it then people might think I was not able to cope with the pressure that comes with the role [of
CEO].’

“I’ve decided to speak my truth because I’ve always said I would do it when I am ready. I’m 40 this week. I have a
beautiful wife, a beautiful daughter, a beautiful family, a beautiful life and I am very happy.

“I am stronger and fitter physically than I have ever been. I’m stronger mentally than I’ve ever been and I don’t
worry anymore about how I am perceived.”

Georgie paid tribute to her husband on her Instagram at the time, writing: “I’m so incredibly proud of my gorgeous
husband @jamiecrawford11 who has today revealed his MS diagnosis. Jamie was diagnosed 8 years ago in 2012.
He made the decision to only tell family and close friends and I wholeheartedly respected his decision.

“He always said he would tell his story one day when he was ready and now the time has come. Today is
#WorldMSDay, Jamie is 40 next week and he’s never been fitter or healthier.

“I cannot tell you how much I love him. He’s the best husband and dad and Pia absolutely adores him.”
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Mags’ Great Limerick Run a week after third chemo
session
EVERYBODY who completed the Great Limerick Run receives a medal but Marguerite Sloane deserves a 24 carat
one.
The Oola lady took on the 5k challenge just a week after her third chemotherapy session following a diagnosis for
breast cancer. Marguerite shared her story to give hope to others going through exactly what she is.

“There might be people who have just been diagnosed and they don't know what is ahead of them. They might
see somebody out doing a little walk like I did and it might give them some bit of encouragement. There is light at
the end of the tunnel,” said Marguerite.
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She found the lump two weeks after her 50th birthday last year.

“In November, I got an appointment in the Regional in Limerick and was told there and then that it was breast
cancer,” said Marguerite.

Thankfully it was caught very early.

“I had surgery on January 13. I had a lumpectomy and lymph nodes removed and I started the chemo then on
March 9. It’s very hard with Covid – you can't bring anyone in with you. I had to do the chemo and I had the
surgery on my own.

“I had four sessions of chemo and my last session was on Tuesday, May 11, thanks be to God. It was the hardest
of them all and I have been bed bound since. I have to do 25 radiation sessions after that,” said Marguerite.

She has completed and volunteered at the Great Limerick Run in previous years and wasn’t going to let cancer
stop her involvement this year. Marguerite did the 5k with the support of partner Paul and daughter Mikaela.

“When I went to sign up this year, I saw the 5k and I was delighted with the 5k. I said, 'Sure, that would be grand to
walk and take my time doing it because it’s not a race'. It took me quite a while to do it. I stopped for coffee and
breaks because I'm just not able,” said Marguerite.

But complete the 5k she did, as well as raising money for Breast Cancer Ireland.

Caption:
Inspirational lady: Marguerite Sloane, Oola.
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experience the range right across from the personal stories of the individuals who will struggle all the way through
along with their with their sexuality and gender himself leg honestly just listening to James I cannot wait to listen to
this podcast series the Lions like you just bow to such a range of people but a real group of people in society that
you would wouldn't get the spotlight very often you out I mean older groups of LGBT people whose stories are just
you know there are all was harrowing James you know people who were rejected NAMA's from society and I literally
had to hide who they were for 4 decades and from speaking to them James stage did they seem happy now that
the younger LGBTI community won't have to experience the pain of rejection to the extent that they did all
absolutely and I think that there is such a full EU could be you could be forgiven if you were here you could be
forgiven for feeling a little bit better that your life experience impacted by something that can be done but there
isn't even a trace of that they're all so the order so positive and so happy and I just love to see that young LGBT
people in this country they are our world and enjoy E absolute they need these freedoms that we have but there is
I mean to kill him and all of them the brilliant he said I think they are right if this year of complacency and they see
the troubling legislation coming out of us around transgender inclusion the troubling find ET or arrange to be he re
gone they see that they recognise that they lived through the day this is what we need to make sure that we aren't
getting complacent year and that the young LGBT people who are enjoying a very lucky and free to enjoy all the
freedoms they have now and we're guessing that this has happened before it could happen again we are so I
thought the the they are so happy that things have moved on but is that freedom now for young graduates people
but they are wary of where things could go and very keen that the need to ensure that people stay at Actively
engaged in the world and are always pushing things forward for other marginalised groups as well a fabulous
stories to tell James I can see why you were the winner of the Co Louth partnership such of an idea and tell
everyone where they can head along and listen to series James you can listen to it for free on the girl alleged that
it thought it deal with Apple podcast and be in pot high and I believe that as these things often take time with the
very sarcastic attitude appear on any of our help but warned that your you you you you think you and your pocket
on overtime but if Apple and Spotify and that's fantastic posed James OK again of the invisible threads podcast
thank you so much for your time on this Saturday's assault on 98FM and if you've been affected by any of the
topics we chatted about today you can contact the LGBT helpline and 18 99.9 5.9 18 90 99.3 9 on the way we
have music from birdie and Eric prize will be checking out what's on in Dublin big breakfast with Rebecca and
Brendan 98 that this week on 98FM's big breakfast we're teaming up up with 100 k in 30 days their launching the
100 in 30 days event in aid of breast Cancer Ireland title walk jog run of 4 wheel the 100 K this is a familyfriendly
event with amazing prizes to be won it register now at 100 km 30 days .ie all funds raised will go to breast Cancer
Ireland every morning will be giving you the chance to win a Fitbit Charge for so you can count your steps along
the way to that 100 k so get moving and wake up to win from 7 a.m. Daily breakfasts 98FM third now S and who
said you to relive the tree before dinner also achieved with no remember we agreed starting this month were
cutting back on treats again especially before dinner 9 hand them over and come help me set the table let's give
treats a break one daily win can restart your kids on the way to a healthier life find more ways to start make a site
that I brought to you by Safefood the HSE and healthy Ireland if you have a mortgage for years for a first time
buyer why pay more for mortgage protection you ask to VHI now offer cover for as little as 7 EUR 58 per month it's
easy to set up a switch over the phone call as an 18 98 double 4 double 4 double 4 or search VHI mortgage
protection 7 EUR 50 per month is based on a 30 year old nonsmoker for a 20 year term and mortgage protection
of 237000 euro including 10 % customer discount and a one % chance that the terms and conditions apply the VHI
Healthcare Act trading
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Me early EU EU someone very unlikely if you please that is right that the sun is shining in many parts of the city for
this afternoon my continuous 12 because we think we deserve it after the week rain we had years and years star
struck on the licensing and Sam Smith to big breakfasts with Rebecca and Brendan 98 that this week on 98FM's
big breakfast we're teaming up with 100 k in 30 days their launching the 100 in 30 days event in aid of breast
Cancer Ireland title walk jog a run of 4 wheel the 100 K this is a family friendly event with amazing prizes to be won
it register now at 100 km 30 days .ie all funds raised will go to breast Cancer Ireland every morning will be giving
you the chance to win a 5th they charge for so you can count your steps along the way to that one ordered K so
get moving and wake up to win from 7 am the baby for the first 98FM this is Dublin the city that never switches off
the music being made the games being played and people working now what hang on a young man from the spare
room teaching in the front room it's an online all the time City where speed counts but gigabit fibre broadband to
get Super fast reliable broadband straight to the heart of Europe called for more call one 800 500 303 go instore
visit aired but let's make possible a full terms and conditions does anybody for that the FAI were QuoteDevil ie can
save you money on your car insurance at insurance insurance quote devil dot ie offer special rising car insurance
for first time drivers young drivers and difficult to ensure cases QuoteDevil Ltd is regulated by the Central Bank of
Ireland one of lights jugglers job kids dog and Joe well this will be music to your ears Deliveroo and click and
collect their now available at Aldi we get the same amazing how the quality and freshness range in value and just
take time to spend on job my own kids dog and if you must the banjo cloudy every day amazing terms apply see
Audi ie for details order Deliveroo does availability is subject to location minimum spend required and service fee
applies it's been a long hair but that lasted two years the massive easy Living Interiors Somerset we've reopened
with new styles in all stores and see things that are of this gay orgies sofas chairs tables beds and homewares
designs there's time we can't wait to show you round and the findings to be banned the In the best easy living
summer sale easy living in Waterford Madam may I thank you at AIB where the first Irish bank to pledged to
operate as carbon neutral by 2030 so we're doing less of the things that damaging drain the environment and
more of the things that don't by partnering with FoodCloud were so far are support has helped redistribute over 15
million meals avoiding 20000 tonnes of greenhouse gas emissions caused by food waste find out more by
searching AIB's Sustainability AIB we pledged to do more information source for FoodCloud and Irish banks PLC is
regulated by the Central Bank of Ireland to Ireland's recovery from the pandemic is continuing thanks to the huge
efforts of everyone working together we have been able to keep the virus under control and reopening from May
has gone according to plan Ireland vaccination programme is having a real impact on people's lives and as our
vaccination programme rolls out how we plan for summer we still need to control the spread of the virus so it's
really important that we continue to follow public health guidance work from home meet outdoors shop safely by
wearing a mask even vaccinated keep a safe distance from others and avoid crowds let's keep working together
and keep moving forward and find out all of the details A girl of .ie /killed 19 supported by the Government of
Ireland
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Big breakfast with Rebecca and Brendan 98 that this week on 98FM's big breakfast we're teaming up with 100 k in
30 days their launching the 100 in 30 days event in aid of breast Cancer Ireland title walk jog a run of 4 wheel the
100 K this is a familyfriendly event with amazing prizes to be won it register now at 100 km 30 days .ie all funds
raised will go to breast Cancer Ireland every morning will be giving you the chance to win a 5th they charge for so
you can count your steps along the way to that 100 k so get moving and wake up to win from 7 a.m. Daily
breakfasts 98FM The these 98
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Katy Perry ANC California girl S 98 of them stand to do Brendan and wouldn't you think Brian Murphy would take a
bit of time off after his mammoth challenge that he had last week I get a run 4 marathons rest over the weekend I'll
be back in action on Monday and that's exactly what's happened the big rides O'Brien back from 3 tomorrow your
chance to win 200 euro on 98FM's the quiz had sure you are checking out tomorrow and got Jeremy Kennedy on
the way and Ariana Grande Dame next big breakfast with Rebecca and Brendan 98 that this week on 98FM's big
breakfast we're teaming up with 100 k in 30 days their launching the 100 in 30 days event in aid of breast Cancer
Ireland title walk jog run of 4 wheel the 100 K this is a familyfriendly event with amazing prizes to be won for
register now at 100 km 30 days .ie all funds raised will go to breast Cancer Ireland every morning will be giving you
the chance to win a Fitbit Charge foot or so you can count your steps along the way to that 100 k so get moving
and wake up to win from 7 am they're big breakfasts 98 at quality matters when it comes to feeding your unique
quality you can trust me pet nutrition the lethal range is formulated using the use of animal nutrition research and
new packaging and % recyclable the you 100 % that our planet and your best game nutrition elite screens
available with special offers in participating retailers while stocks last terms and conditions apply really great with
every time you want my champagne before 12 noon and get a sameday delivery with a 395 kilometre range 100
% electric Reynolds filling in tech is designed to go wherever life takes you feel that freedom again with the
weather was a weekly tech from 89 euro a week with 0 % Finance 3 years servicing for young tractor and no fuel
costs for a 24 hour test drive delivered to your door book rental .ie today Renault zoe number one of electric cars
in Europe offer is made under a hire purchase agreement deposit required subject to lending criteria terms and
conditions apply see renautt ie summit get out in these dozens of Sky VIP experience is to be won across the
country Like Teen of the driving a shot at the drivein movie star back of the pub and the gates of the Zoo are now
open let the animals that look at these sectors in the treatment you deserve Sky VIP visitor might fly out to get
involved they seem drastic that consented and balances gaa.ie slashed the happy terms closing date terraces Sky
VIP section by Sky app UN global Road safety week takes place from the 17th to 23rd of May the UN is calling for a
30 kilometres per hour speed limit to be the norm in urban areas worldwide if someone is hit by a car travelling at
30 kilometres per hour 9 in 10 will survive if hit at 60 kilometres per hour only one in 10 must have Life by slowing
down together we can make our roads safer support UN global Road safety week this week slowdown and learn 30
and message from the Road safety Authority and he stick in me you never let me know when
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the craic stroke Kindhearted comedian PJ Gallagher
takes the plunge to make cancer warrior's wish come
true
Funnyman goes in at the deep end for charity PJ shows off his tatoos during his charity dip with FionaBy Denise
Smith and Daragh Keany
Bighearted PJ Gallagher has made a cancer warrior's dream come true by stripping off to his smalls to brave a
sea swim.

T he comedian made a splash with Fiona Lambert, who has stage four cancer, after reading about her charity sea
dips in the Sunday World Magazine last weekend.

Chatting exclusively to the Sunday World the mumofthree revealed that if she could take a dip with one celebrity
it would be the RTÉ funnyman.

Touched by the 42yearold's revelation, PJ was determined to row in beside Fiona, who was diagnosed with
breast cancer in 2017.

Harrowingly, just two years later Fiona's cancer returned, and this time, it was incurable.

Speaking to the Sunday World, PJ said: "I was over in my mam's and I had bought the Sunday World. I was just
sitting there when someone text me to check out page 14 of the mag. So I did. I'd had a really s**tty week but I got
a massive lift from reading Fiona's story and her mentioning that she would like me to go for a swim with her. She
could have asked for George Clooney but she asked for me. What an honour."

Determined to track the Dubliner down, the star asked for social media's help in tracing the brave mum.

"This is Ireland. It's tiny. So it didn't take long to track her down on social media and arrange a swim on Monday.

Joining forces at Dollymount Beach, the duo launched themselve into the Irish Sea, braving freezing temperatures
for charity.

"I honestly got more out of it than Fiona did. She's incredible. She was on day 26. I was only on day one.

"I hate sea swimming so much. I'm not at all into it. I volunteer for the lifeboats so I am in the water a lot but I am
always in full wetsuits and life jackets.

"But it was Baltic on Monday evening when we went. Fiona said it was particularly cold that night to be fair. But she
could have just been saying that to me to make me feel better.

"It was very easy and comfortable. She had a few mates there with her as well. We spent about five minutes in
there and had a laugh afterwards. I genuinely found it to be hugely uplifting."

So is he hooked now? "I won't be seen dead in a Dry Robe if that's what you are asking? But I will definitely go in
again."

For Fiona, who completed her 30day swim challenge on Friday it was a dream come true to have PJ paddling by
her side.

"He left me a voicemail last Sunday and he just said, 'Hi Fiona, it's PJ, I believe we are going for a swim.' You know
his voice, it's just so distinctive, I couldn't believe it. I am definitely going to keep the voicemail."

It wasn't all laughs though as the beloved comedian had to be coaxed into the water.

"He is so genuine and down to earth, he did say 'I am just letting you know I am going to be a baby in the water.' It
was funny getting because he said, 'I don't know how people think this is good for your mental health, it's cold and
I am freezing, it's miserable.' It was all good fun and in the end he really enjoyed it."

Having raised a staggering €19,000 over the course of her fundraising drive, Fiona said PJ also dug dip for Breast
Cancer Ireland and the day oncology ward in Beaumount Hospital

"He donated €500, I couldn't believe it, he is so generous.

Speaking of the huge reaction from her interview, she said: "I really didn't think anything would come from the
article, I was a bit nervous about it coming out because it is a little surreal reading that stuff about yourself but I
have gotten great feedback from the piece in the magazine. I really wanted a realistic, positive message to go out
and for people to know that you can still live well with this diagnosis and that's what I got. My phone just blew up on
Sunday.

"Last week was really difficult but PJ definitely gave me the boost and the morale to keep going. I can't believe how
much money we have raised."

To donate check out ie.gofundme.com/f/30daysofseaswims

Now download the free app for all the latest Sunday World News, Crime, Irish Showbiz and Sport. Available on
Apple and Android devices
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the craic stroke Kindhearted comedian PJ Gallagher
takes the plunge to make cancer warrior's wish come
true
Funnyman goes in at the deep end for charity PJ shows off his tatoos during his charity dip with FionaBy Denise
Smith and Daragh Keany
Bighearted PJ Gallagher has made a cancer warrior's dream come true by stripping off to his smalls to brave a
sea swim.

T he comedian made a splash with Fiona Lambert, who has stage four cancer, after reading about her charity sea
dips in the Sunday World Magazine last weekend.

Chatting exclusively to the Sunday World the mumofthree revealed that if she could take a dip with one celebrity
it would be the RTÉ funnyman.

Touched by the 42yearold's revelation, PJ was determined to row in beside Fiona, who was diagnosed with
breast cancer in 2017.

Harrowingly, just two years later Fiona's cancer returned, and this time, it was incurable.

Speaking to the Sunday World, PJ said: "I was over in my mam's and I had bought the Sunday World. I was just
sitting there when someone text me to check out page 14 of the mag. So I did. I'd had a really s**tty week but I got
a massive lift from reading Fiona's story and her mentioning that she would like me to go for a swim with her. She
could have asked for George Clooney but she asked for me. What an honour."

Determined to track the Dubliner down, the star asked for social media's help in tracing the brave mum.

"This is Ireland. It's tiny. So it didn't take long to track her down on social media and arrange a swim on Monday.

Joining forces at Dollymount Beach, the duo launched themselve into the Irish Sea, braving freezing temperatures
for charity.

"I honestly got more out of it than Fiona did. She's incredible. She was on day 26. I was only on day one.

"I hate sea swimming so much. I'm not at all into it. I volunteer for the lifeboats so I am in the water a lot but I am
always in full wetsuits and life jackets.

"But it was Baltic on Monday evening when we went. Fiona said it was particularly cold that night to be fair. But she
could have just been saying that to me to make me feel better.

"It was very easy and comfortable. She had a few mates there with her as well. We spent about five minutes in
there and had a laugh afterwards. I genuinely found it to be hugely uplifting."

So is he hooked now? "I won't be seen dead in a Dry Robe if that's what you are asking? But I will definitely go in
again."

For Fiona, who completed her 30day swim challenge on Friday it was a dream come true to have PJ paddling by
her side.

"He left me a voicemail last Sunday and he just said, 'Hi Fiona, it's PJ, I believe we are going for a swim.' You know
his voice, it's just so distinctive, I couldn't believe it. I am definitely going to keep the voicemail."

It wasn't all laughs though as the beloved comedian had to be coaxed into the water.

"He is so genuine and down to earth, he did say 'I am just letting you know I am going to be a baby in the water.' It
was funny getting because he said, 'I don't know how people think this is good for your mental health, it's cold and
I am freezing, it's miserable.' It was all good fun and in the end he really enjoyed it."

Having raised a staggering €19,000 over the course of her fundraising drive, Fiona said PJ also dug dip for Breast
Cancer Ireland and the day oncology ward in Beaumount Hospital

"He donated €500, I couldn't believe it, he is so generous.

Speaking of the huge reaction from her interview, she said: "I really didn't think anything would come from the
article, I was a bit nervous about it coming out because it is a little surreal reading that stuff about yourself but I
have gotten great feedback from the piece in the magazine. I really wanted a realistic, positive message to go out
and for people to know that you can still live well with this diagnosis and that's what I got. My phone just blew up on
Sunday.

"Last week was really difficult but PJ definitely gave me the boost and the morale to keep going. I can't believe how
much money we have raised."

To donate check out ie.gofundme.com/f/30daysofseaswims
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Strong Brave mum Fiona explains why she's making a
splash with her fundraising sea dips for charity
'In the past I couldn't even say the word cancer... now I want to enjoy my life'
Fiona Lambert who has terminal cancer and is doing 30 Sea Swims for charity pictured at Bull Island in Clontarf,
Dublin.

For 30 days Fiona Lambert will throw herself into the wilds of the open sea, raising funds, and more importantly, a
middle finger to cancer.

T he 42yearold mum of three was diagnosed with breast cancer in 2017. Two years later, her cancer returned,
and this time, it was incurable.

Refusing to bow down to the disease, the Dubliner, who works in the civil service, has decided to make a splash
and raise lifesaving funds for those impacted by the Big C by braving the elements and doing 30 Days of Sea
Swims.

"I've got to a place where I can talk about it now, whereas a couple of years ago, I couldn't even say the word
cancer," reveals the Dubliner who is paying it forward to the wonderful team on the day oncology ward in
Beaumount Hospital, and Breast Cancer Ireland.

"What I want now is to make a difference  so for 30 days, regardless of the weather I am throwing myself into the
Irish Sea."

Tenacious and funloving, Fiona wants to uplift those around her with her story of survival.

"On my second diagnosis in 2019, I was searching for a happy story, a positive story.

"I would ask the nurses in the ward, 'How long is your longest patient here?' I wanted somebody to tell me that I
could do treatment for years.

"There are people out there who are on treatment for 12 years, people living good lives.

"I don't want people who are suffering with this, necessarily to think that it's easy. I just want people to know that
there's a positive story, and you can live really well with treatment.

"There are days that are hard  really, really hard. I get chemo on a Friday, and Saturday, Sunday, Monday and
Tuesday is really tough.

"My husband [Darren] could come in, and I'll just be sitting there crying. You know, it's not easy. But then there are
all those good days inbetween and I am living a very fulfilled life."

In January 2017, Fiona was diagnosed with breast cancer which left her reeling with shock. "I found a lump and I
think I waited for about six months before I went to get it checked because I just never thought it could be
something. I was only 38.

"Of course that wasn't the case, I underwent intensive treatments, chemotherapy and radiotherapy and I also had
a mastectomy, my right breast was removed.

"I thought it was the worst year of my life up until 2019 but I was told the chemo was preventative, that they actually
got it all in surgery."

A semblance of normality returned and life resumed with Fiona celebrating a new decade with hopes of health and
happiness.

But that wasn't to be. "The earliest I can remember the pain in my neck was the night of my 40th birthday party.

"I was doing an exercise programme called the 'Move On Programme' with Dr Noel McCaffrey  it's for anyone
recovering from cancer or living with a longterm illness.

"I went to the doctors three times and they told me that I probably pulled something in the gym.

"One evening I was actually watching a movie with the kids and my niece and nephew and we were dancing
around the living room and something pulled in my neck and I couldn't move properly. I knew something wasn't
right so I booked my own scan in the Swift Clinic and I thought they would tell I had pulled a muscle, but I was told
to go straight back to my team in Beaumont."

Devastatingly, Fiona's cancer had returned and spread to her liver and spine. "It had gone into my cervical spine,
the portion of your spine that runs through your neck so that is why my neck was so painful.

"They put me in my neck brace because they were afraid the bone would collapse in my neck and then they found
small spots in my liver.

https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/21523800/4/Breast Cancer Ireland
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'In the past I couldn't even say the word cancer... now I want to enjoy my life'
Fiona Lambert who has terminal cancer and is doing 30 Sea Swims for charity pictured at Bull Island in Clontarf,
Dublin.

For 30 days Fiona Lambert will throw herself into the wilds of the open sea, raising funds, and more importantly, a
middle finger to cancer.

T he 42yearold mum of three was diagnosed with breast cancer in 2017. Two years later, her cancer returned,
and this time, it was incurable.

Refusing to bow down to the disease, the Dubliner, who works in the civil service, has decided to make a splash
and raise lifesaving funds for those impacted by the Big C by braving the elements and doing 30 Days of Sea
Swims.

"I've got to a place where I can talk about it now, whereas a couple of years ago, I couldn't even say the word
cancer," reveals the Dubliner who is paying it forward to the wonderful team on the day oncology ward in
Beaumount Hospital, and Breast Cancer Ireland.

"What I want now is to make a difference  so for 30 days, regardless of the weather I am throwing myself into the
Irish Sea."

Tenacious and funloving, Fiona wants to uplift those around her with her story of survival.

"On my second diagnosis in 2019, I was searching for a happy story, a positive story.

"I would ask the nurses in the ward, 'How long is your longest patient here?' I wanted somebody to tell me that I
could do treatment for years.

"There are people out there who are on treatment for 12 years, people living good lives.

"I don't want people who are suffering with this, necessarily to think that it's easy. I just want people to know that
there's a positive story, and you can live really well with treatment.

"There are days that are hard  really, really hard. I get chemo on a Friday, and Saturday, Sunday, Monday and
Tuesday is really tough.

"My husband [Darren] could come in, and I'll just be sitting there crying. You know, it's not easy. But then there are
all those good days inbetween and I am living a very fulfilled life."

In January 2017, Fiona was diagnosed with breast cancer which left her reeling with shock. "I found a lump and I
think I waited for about six months before I went to get it checked because I just never thought it could be
something. I was only 38.

"Of course that wasn't the case, I underwent intensive treatments, chemotherapy and radiotherapy and I also had
a mastectomy, my right breast was removed.

"I thought it was the worst year of my life up until 2019 but I was told the chemo was preventative, that they actually
got it all in surgery."

A semblance of normality returned and life resumed with Fiona celebrating a new decade with hopes of health and
happiness.

But that wasn't to be. "The earliest I can remember the pain in my neck was the night of my 40th birthday party.

"I was doing an exercise programme called the 'Move On Programme' with Dr Noel McCaffrey  it's for anyone
recovering from cancer or living with a longterm illness.

"I went to the doctors three times and they told me that I probably pulled something in the gym.

"One evening I was actually watching a movie with the kids and my niece and nephew and we were dancing
around the living room and something pulled in my neck and I couldn't move properly. I knew something wasn't
right so I booked my own scan in the Swift Clinic and I thought they would tell I had pulled a muscle, but I was told
to go straight back to my team in Beaumont."

Devastatingly, Fiona's cancer had returned and spread to her liver and spine. "It had gone into my cervical spine,
the portion of your spine that runs through your neck so that is why my neck was so painful.

"They put me in my neck brace because they were afraid the bone would collapse in my neck and then they found
small spots in my liver.
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programme is having a real impact on people's lives and as our vaccination programme rolls out how we plan for
summer we still need to control the spread of the virus so it's really important that we continue to follow public
health guidance work from home meet outdoors shop safely by wearing a mask even vaccinated keep a safe
distance from others and avoid crowds let's keep working together and keep moving forward and find out all of the
details A girl of .ie /killed 19 supported by the Government of Ireland 98 big breakfast with 3 in the best of things
really well with Mary these times starring Kate Winslet on 98 me since Me again the saviour tears I'm 9 there with
the big breakfast with Kieran O'Connor 7 25 am well this week here 98 FM's big breakfast we're teaming up with
100 k in 30 days of annual event in aid of breast Cancer Ireland they want you to get involved when you toddle a
walk or jog or run of freedom wheel 100 club family friendly event and some amazing prizes to be won Yeah you
can register right now as well 100 k in 30 days .ie and all the money is going to breast Cancer Ireland every day
we're giving you the chance to win a Fitbit Charge for seeking counter steps while you picture 40 kg target we
wanted to get moving
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you normally deal my friends and I don't understand there's so much you are paying the UCD the UCD them to be
a really early age me a dress for my wedding dress which airs or grand piano my beautiful fourcourse meal you
are you really do the TV you love and George Ezra Budapest 98 offends big breakfast 10 minutes good morning
Ciaran O'Connor here S and you know all this week 98 offends a Big Breakfast for teaming up with 100 k in 30
days they're launching their 130 day event it's all in aid of breast Cancer Ireland whether you are a Walker runner
jogger we get involved with all the family and some amazing prizes to be won as well you can read just right now
100 k in 30 days the top ie this is all to raise money for breast Cancer Ireland and all this week we're giving you
the 5th with the Fitbit Charge for right now with your name on it so you can count your steps along that way while
you're walking running or jogging 100 Kenny asked the question a few minutes ago the Spire to the Giant's
Causeway had to drive up the m1 let's say it is more or less then 100 OK good answers come in Here's Chris
Morrin Kieron by Frank from here to the Giant's Causeway a chlog I want to do is to soar it is much more for so I
will feel if you want to do this one of the show Chris thank you Chris Yes I'm not Running or jogging with deal not
one not 250 lorries are correct anyway it's more then 100 kilometres 261 kilometres to be precise no more fit this
is up for grabs once again tomorrow here on 98FM's big questions that need to tell you what I've done it's been
done in never to make the same mistake it makes me so the Irish banks this is my last
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That is John Legend and all of me on today FM and Fionn got in touch me there's away 7 401 of whom arrived I
had literally just registered 400 k in 30 days when Nile was turned on the radio can wait to get going for such a
good cause and one that is very close to our family the best of luck that the owner I already 12000 people have
signed up if you want to do two disco 200 k in 30 days dot ie it's all in aid of breast Cancer Ireland now it is time to
do this
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After His Wife's Breast Cancer Diagnosis, This Louth
Man Started A Virtual Event That Went Around The
World
Over the past 14 months, we've had to get a bit more creative with how we raise money for good causes. This time
last year Mairead spoke to Niall O'Carroll about a virtual event he had started, and it was so successful he's back
for a second year.
Niall started the 100K in 30 Days challenge to raise money for Breast Cancer Ireland after his wife Cara was
diagnosed with breast cancer in 2019.

https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/21540149/4/Breast Cancer Ireland
https://www.todayfm.com/podcasts/maireadronan/after-his-wifes-breast-cancer-diagnosis-this-louth-man-started-a-virtual-event-that-went-around-the-world


Publication: 98 FM Media Cost (€): 206

Date: Monday, May 24, 2021 Reach 108,800

Page: Link Size (Sq. Cm) 10

98 FM @ 24May2021 16:22  (breast)
That it is great that he came to power the 0.0 plus good sense in ride it's I would be getting a plane for absolute
truth while she got home and I was doing a Q&A yesterday on my Instagram Brian Marr on Instagram just after the
run just to see if anybody had any questions about how I got on well with took part Daddy he added I do get a lot
of messages from people saying I I could just everyday how can even start running 5 k euro any tips on how to do
this I never like hearing people say that they can't do something Yeah Yeah Yeah Yeah he had he added as for
the phrase of the day of course you can I couldn't run one kilometre back when I started running back when I was
about 23 24 I was quite the lazy chap I tried to run along the prom in Bray and I couldn't do it the year after that I
did the marathon the Dublin marathon for the first time then I did 5 marathons in 5 days that I did a 100 and 30
mile run I'm just building your way up that's how you do you start small and you build your way or a manner if you
get out then you run for 500 metres sent Murray run 600 metres and somewhat itself for that is how you do if you
have any questions just do anything here on 98FM's Instagrammers word you can let me know and talking about
that problem as they grapple with Rebecca and Brendan 98 that this week on 98FM's big breakfast we're teaming
up with 100 k in 30 days their launching the 100 in 30 days event in aid of breast Cancer Ireland title walk jog run
of form we will need one hug Ordered K this is a family friendly event with amazing prizes to be on the register now
at 100 km 30 days .ie all funds raised will go to breast Cancer Ireland every morning will be giving you the chance
to win a Fitbit Charge for so you can count your steps along the way to that 100 k so get moving and wake up to
win from 7 a.m. for the 98FM for a very special court experience this summer where it has to be the Montenotte
Hotel the so much to discover from luxury bedrooms two delightful dining stylish guardians cocktails on the terrace
nightly movie is Rejuvenating treatments and much more for your welcome be like now their visit to Montenotte
hotel .com got a great afternoon with the start campaign a little treat for you and we start those healthy Daily
means find out more at makers died .ie when you find the right homes you what nothing to get in your way that's
my late life offer mortgage protection in minutes not weeks are fast straightforward mortgage protection application
process is the best way to keep your mortgage moving no paperwork or medical just a few simple questions and
are covered in an instant starting to euro 33 per week for mortgage protection that streets ahead of his later life .ie
Uncut 18 99 zero 700 insurance provided by the two key life SA Laya healthcare Limited trading as my life and
Laya healthcare is regulated by the Central Bank of Ireland
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Deal as the coach in me personally and I think you should be sure and Niamh think it could be defend the big red
Tesco now more than ever every little helps me go curled a dozen on the fixed next big breakfasts with Rebecca
and Brendan 98 that this week on 98FM's big breakfast we're teaming up with 100 k in 30 days their launching the
100 in 30 days event in aid of breast Cancer Ireland title walk jog a run of 4 wheel the 100 K this is a family friendly
event with amazing prizes to be won for register now at 100 km 30 days .ie all funds raised will go to breast Cancer
Ireland every morning will be giving you the chance to win a 5th they charge for so you can count your steps along
the way to that 100 k so get moving and wake up to win from 7 a.m. the big breakfast 98FM looks like in 0 % PCP
Finance offer makes it even easier to enjoy that 100 % confident feeling you get from driving new Volkswagen that
zero % on the Polo grounds the new take on an even the all electric ID 3 plus many more for a zero % PCP
Finance offer they give you 100 % confidence search of looks likely to run to Finance provided by way of hire
purchase agreement Volkswagen Financial Services Ireland and subject to lending criteria terms and conditions
apply visit Volkswagen ie for further information the summer let's get out these dozens of Sky VIP experience is to
be run across the country like a team of for driving a great shot at the drivein movies are back as the popcorn
and the gates of the zoo I'm now open let the animals These are the 3 contenders God I'd visit my kayak to get
involved 18 plastic happy contented and balances gaa.ie such happy terms closing date is Thursday Sky VIP
section by Sky app you isn't it time to go exploring two breakaway and feel something new to conquer the Slieve
League cliffs that lay at the edge of the square to lose track of time at the National Gallery of Ireland to witness the
hidden histories of pert risky the ordinary on a cruise down the Shannon they can discoverireland ie owes EUR
million mega draw is back and it's a really big action Mass on Friday June 4th the EuroMillions jackpot will be
guaranteed 113 million euro it's just too thick to miss play responsibly instore in a lottery .ie the National Lottery it
could be you Ireland's recovery from the pandemic is continuing thanks to the huge efforts of everyone working
together we have been able to keep the virus under
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familyfriendly event with amazing prizes to be won it register now a 100 km 30 days .ie all funds raised will go to
breast Cancer Ireland every morning will be giving you the chance to win a 5th they charge for so he can count
your steps along the way to that 100 k so get a move

https://beta.ruepointmedia.ie/image/21544783/2/%7B7%7D
https://beta.ruepointmedia.ie/image/21544783/1/breast Cancer Ireland,Breast Cancer Ireland,breast


Publication: Today FM Media Cost (€): 4000

Date: Monday, May 24, 2021 Reach 375,500

Page: Link Size (Sq. Cm) 10

Today FM @ 24May2021 13:29  ()
Highlights: 100k in 30 days, Breast Cancer Ireland, fundraising, Co. Louth, Niall Carroll

https://beta.ruepointmedia.ie/image/21553793/2/%7B7%7D
https://beta.ruepointmedia.ie/image/21553793/1/Breast Cancer Ireland,


Publication: 98 FM Media Cost (€): 528

Date: Tuesday, May 25, 2021 Reach 108,800

Page: Link Size (Sq. Cm) 10

98 FM @ 25May2021 09:37  (breast)
be done I a.m. sure he will Mean me dancing in the Moonlight best radio station ever 98 big breakfast here with
Ciara O'Connor and you know all week were teaming up with 100 k in 30 days they are launching their 130 day
event it's all in aid of breast Cancer Ireland such a great cause and we want you to walk jog or run a wheel the 100
km I u can bring all the family as well all ages welcome to this amazing event and we've got some great prizes this
week if you want to get involved in the event by away 100 k in 30 days .ie that we go on every single cent is going
to breast Cancer Ireland I would like to give you a 5th a bit hard for you can count your steps and counter
kilometres while you try to rack up 100 km if you would like to win this Fitbit Charge for your WhatsApp and
WhatsApp voice now the number is Oh 8.7 98 98 98 let's have a little game of more or less is the following
distance more or less than 100 kilometres if you had to walk or run the wheel from Stephen's Green to view the
Dunleary harbour more or less then 100 OK Oh 8.7 98 98 98 WhatsApp voice though in right now more or less
time your name is welltimed travel Oh 7 7 98 98 98 that Fitbit Charge for could be years in the next you are
remember the Coronas will get a big throw back their pay this is Barry done I'll be here this morning from 10
o'clock with the sound of the city that means students get through the day it is through work even get through this
you're wrong it's worth 5000 euro it's a complete mystery it is 98 FM's of the question I will try to help you win that
money I thought we played some great old school soon on 98FM's throwbacks I do's 98FM last year the National
Lottery players raised over 254 million euro to support good causes all across Ireland being the National Lottery
for a very special experience this summer where it has to be a monster not see herself there's so much to discover
from luxury bedrooms two delightful dining stylish guardians cocktails on the terrace 90 movie is Rejuvenating
treatments and much more for your welcome like no other day visit the Montenotte he held Yeah just gone
welcome to a new era of 5 fun at 3 get amazing performance with the new iPhone 12 and paid nothing up front
that's all you can eat data and 99 % nationwide coverage on Ireland's fastest mobile network switch instore or
three.ie. 3 make it count 24 month minimum term and direct debrt required hoopla analysis speed tests
intelligence David Q3 Q4 2020 CSP says that net /awards /3 99 % nationwide population coverage on 3G and 4G
networks the Irish Sun is packed every day with breaking news crime and entertainment updates plus get the best
sports coverage across racing soccer and GAA from a topclass sports journalists and that's not all we also
reviewed daily TV listings amazing real life stories and the biggest exclusives stay up to date they got your copy of
the Irish Sun today
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the 0 new high on a diet I 20 Ireland's fastestgrowing small family car this is the most pressing the O'Donoghue to
be wary of being overtaken see what they mean by taking a test drive in the striking the ball you a.m. I 20 daring
supermini bed shaking up the competition see the ball high and I arranged for yourself but Michael Barrable
Motors Airside Swords visit MB Motors .ie they took the challenge inside the Joyce wildly and value we have to
compromise on any of those things the quality food is very good everything bearing the went up the onestop
shop we got here instead of 324 EUR I mean you don't get married the last of these that Home Sweet Home of
swapping Sane shopping took place from the first of February to the 8th of March 2021 participants received a
gratuity prices compared between SuperValu now the same price as calculated on a prorata basis for further
information see adams.ie slashed TV 98FM big breakfast we can now join a brilliant entertainment with shows
movies and with the one at the end of the last 3 just really got anywhere you feel you The Coronas another virus
get loose and 90 a big breakfast a quarter to hear a laugh and all this week on the big breakfast we're teaming up
with 100 k in 30 days launching their 130 event it's all in aid of breast Cancer Ireland such a worthy cause and we
want you to get involved whether you're on a jog or run or Wheeler a walk that bring all the family with you you can
register right now as well 100 k in 30 days .ie with all the money go to breast Cancer Ireland itself 100 k in 30 days
not a time to celebrate all week we're giving you the 5th 5th charge for each and every day so you can count your
steps along the way about 110 let's continue their game of more or less then 100 OK if you had to walk for run for
a stroll from
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My dad 98FM the sound of the city a work John Barry live in Dundrum Town Centre this morning Robert Grace real
and fake Fine otherwise something that's got two have you feeling less than Fine this morning and 98FM was
always proud to say that the police say that we are the biggest cancer station in the city I keep saying this 2002 is
going to be a magnificent for gigs there's gonna be gigs every single day of the week every single week of the
month every single month of the year next year just had a little while longer Here's another one for you might have
heard about this if you're a fan while use Thursday third March next year they will be playing at the Academy and
we're gonna play the next big breakfasts with Rebecca and Brendan 98 that this week on 98FM's big breakfast
we're teaming up with 100 k in 30 days for their launching the 100 in 30 days event in aid of breast Cancer Ireland
title walk jog a run of 4 wheels the 100 K this is a familyfriendly event with amazing prizes to be won it register now
at 100 km 30 days .ie all funds raised will go to breast Cancer Ireland every morning will be giving you the chance
to win a 5th they charge for so you can count your steps along the way to that 100 k so get moving and wake up to
win from 7 a.m. and 98FM he lied be clearly here at Keelings like to work in harmony with nature which includes
looking after a little fence beams and Keelings greatly while the project aims to help reverse the declining
population of bees and other family pollinators and we love you to join us but there are lots of simple ways to leave
while a part of your day like taking a break from buying a piece of last visit to Keelings great Re Wilding that ie for
more really easy realising ideas Let's Get growing feeling's love grass you've been planning and thinking and
wishing dreaming mentioning coping hankering his craving after all what is the time to actually get it done right
advance many offers Ireland's lowest rates on personal loans of 24 1000 euro See how much you can get to let
and I a tiny dot ie lending criteria t since his surprise new applications in brokering the 29 March 2021 source Citi
be seen donning a van Gaal DAC trading as a band money is regulated by the Central Bank of Ireland first up ago
led original from Newstalk get all the news you need to start your day with first up the podcast that brings you
stories analysis and interviews with a top news makers first of available each weekday morning from 7 a.m. on a
callout for the crisis I cast for free on the go ahead Apple I think your morning graze with SuperValu one 9
champion get your weekly shop delivered to your door anywhere across Dublin inspiration you can ignite in a
multitude of ways I will travel to new places and experiencing new technologies when we feel more connected to
the world around us the time to inspire your future to drive and Audi discover the range of offers available on the
two one to Audi A6 Q to and fully electric etron online or at your local Audi dealer for the future is that such a high
I'm not of the terrace the his cafe and Woodward school Yes cafe and Woodward school like most business
owners I do lots of things at once that's why they are upgraded air gigabit fibre broadband now I can offer click and
collect run a social media video call and more it's transformed my business what I could do for euros for more
about their gigabit fibre broadband visit aired at ie for cash business a call one 802.4 7 Ethnic Parfum subject to
availability offer applies to businesses with up to 9 employees are planning a week in the Costa del garden a
romantic getaway in the kids' tree house a glamping weekend another washing line that Calum make your outdoor
space the holiday hotspot of your dreams but funfilled Calor gas powered barbecue days and with bile LPG and
renewable gas the environment gets a break to become by Calor gas patio cylinder today see Calor Gas .ie
/retailers the local stock 88 baby you're doing to yourself you should have told me that she would think of that and
how you a.m. I your baby the HSE will tell you an awful couple met your current
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worth was building and that's the version of me that I want my little girl to know and see every day Yeah it's it's it's
kind of an inverse toughlove like It's a toughlove on yourself to be had but to put learning in that is you're gonna
come back so much more energised and teach haye a lesson the say this is what you need do you need to look at
the unit to put pull out a good stuff but just that fairly settled but the good stuff for us and it calls it comes back to
something that they do what we said well this is a force priority and it's not just to survive but to thrive and I think
that is really really critical because I think a lot of people call a mental health perspective from negative
perspective I think it's to get better it's not be anxious but not the survival of their arrival in the world I think when
you put your wellness but as a proud I think that's what happens in your great example of that that's so interesting
they say that because when I worked in radio as an entertainment Editor but all I wanted to be was the breakfast
news anger and read the news in the morning and never got the jab which kept going for the job within our sister
radio station and I was like how come I'm not getting this job I mean here 24 7 look me media my porridge at my
desk I must eat my lunch at my desk and working overtime to give me the job and I went off then for a year and a
half with my maternity leave my illness and a week before I was going back in October 2018 the job came up again
and they rang me and said do you wanna go for it and I thought if I do get it before when I is you know living in
their helm gonna get it now I have been there for a year and a half and they got the job and I is like maybe they
feel sorry for me or something my my after getting this job and then I went in the job I went back into the workplace
and I realised that bad year that year of investing in myself I was putting out a different energy into the world and
beat it was because of that growth that I got that job so before for the 10 years when I invested north in myself I
wasn't getting anywhere but when for one year I worked on myself and and you know I've filled up my tank got the
job so I think for me it's a lot of successes around happiness and even if you can do something for yourself for 10
15 minutes a day you got then be put in a different vibe and I think you really need to do to give yourself invest in
yourself Yeah I think that's absolutely so critical and it's like the energy you put out there for me I always have
energy being the currency firm like to give your look after your energy good things will commit your life what it's like
to put it more tangible terms if you're happier if you're more positive if your solution or intent of the problem are
contained in the workplace people are gone avoid the drop could be nicer to you and I was only really about
Machu effects like this principle for it from the boy but actually it is it's a bit better Yeah and Maureen Yeah and it's
like it's a crazy thing a positive energy is like that the cells like that's what happened during a problem unless you
do less and got more Yeah I think my brain weeks go on for I believe an underdog us Yeah Yeah I know a person
too she knows exactly what she's doing she knows what she wants to be back again for now it looks as it prioritises
that the important things in life it's so crazy and so like it's a paradox it really is it's been my that's been my
experience as well so there's another phrase they use is very personal view I love you to have this is about a cut
digging deep and I love your perspective on this digging deep and we knew we went we went on from Iran of the
Alps like last year this before a covert and because we had little documentary we call the digging deep so digging
deep I was I Wizz Air and breast Cancer Ireland ambassador and they asked me to take part in their annual
fundraiser which is a dancing competition and I went and you get me all these amazing people but there's a lot of
cancer survivors that take part we all stick together you know because we get each other and who will how I'll
never forget it so we're watching rehearsals one day and a couple were dancing to that Bradley Cooper and Lady
Gaga song which is so emotional and I was chatting to a cancer survivor and we heard talk about friends he knows
some you lose some for
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The streets or staying 98FM the biggest council estates in the city Barry Duggan more dates for 2020 to the islet
coming to Dublin 3 arena 4th and 5th of June of next year tickets go on sale this Friday a big crack with Rebecca
and Brendan Mansfield that this week on 98FM's big breakfast we're teaming up with 100 k in 30 days for their
launching the 100 in 30 days event in aid of breast Cancer Ireland toddle walk jog run for unwieldy 100 K this is a
familyfriendly event with amazing prizes to be won it register now at 100 km 30 days .ie all funds raised will go to
breast Cancer Ireland every morning will be giving you the chance to win a 5th they charge for so you can count
your steps along the way to that 100 k so get moving and wake up to win from 7 am they're big crack 98FM from
all be about more than satisfied and muggy about Sky you see in our game we play and create the heat break
records smashed ceilings and Slattery expectations recess wheels while girls on the trail blazers and it led
because income of the Irish style substance and I S dad is here to stay as Ireland has sponsored of the national
anthem of the leaks have DCA says almost a Brennan's neat I do look good playlist Alwear launch what he did put
ON's enjoy well modern class exam might think to see how what started some of the old Beatles song the ECCE no
modern lunch classics like a good old cheese toastie made with fresh bread and bread the classic kids are in bed
with Brennans bread take days Brent take me a timely is more than just a decision to get a life insurance it could
season to live life with less worry did not think twice about the financial security of your children to give your
courage your peace of mind the 89 life it's a good decision for life for a crunch , 89 two double 4 double 4 two
terms and conditions apply VHI Healthcare's trading as VHI healthcare is regulated by the Central Bank of Ireland
and is tied to the Life Assurance Plc for the hit I Like and insurance great I am doing the best I can give a true and
we like those him he clearly means find out more and make this night a .ie at Tesco every little helps goes way
beyond helping with your shopping because a little help in is donating 200000 meals everyone to community
groups and supporting almost 45000 jobs nationwide I was working in a more sustainable it's raising over 6 million
for children's health Foundation Temple Street and help makes a big difference Tesco every little helps the
EuroMillions mega draw is back and it's really big massive on Friday June 4th the EuroMillions jackpot will be
guaranteed 113 million euro it's just too big to miss play responsibly instore inapp or a lottery Donnelly the
National Lottery it could be you There there's very bad performance just O'Mara used to frame the Paisleys father
is key it is not done about I feel proud of me but my harmonica playing when they were staying the same man then
I wouldn't mind knowing that the gladly take you down we know he is a real person and you treat them as rabbits
Yeah you do
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Affair with beloved husband to get your finger across a drug that gets affected this year getting home and the past
year has seen a bit of a baby boom with covered too much Netflix and chill I tell my mates I have had kids of the
past couple of months Congrats guys However Nick Cannon is taken it to a whole another level utterly what you do
with what he's done on allowed then in the next 10 minutes and we've got music from JC Stewart and Grace not
over yet next breakfasts with Rebecca and Brendan 98 that this week on 98FM's big breakfast we're teaming up
up with 100 k in 30 days their launching the 100 in 30 days event in aid of breast Cancer Ireland title walk jog run
for unwieldy 100 K this is a familyfriendly event with amazing prizes to be won it register now at 100 km 30 days .ie
all funds raised will go to breast Cancer Ireland every morning will be giving you the chance to win a 5th they
charge for so you can count your steps along the way to that 100 k so get moving and wake up to what in from
7am the first 98FM don't then they get ahead if you get ahead of the day with a sachet of Revive Active Super
supplement Revive Active is a carefully balanced blend of 26 active ingredients
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Tell granny and a little bit of love and 98FM Spin ride home so hot right now you know he is hut Ryanair because
Calvin Harris's got miners next song will be June 4th he has done previously with Julie bailey's and previously with
a rag and bone man Hi Emma and the rest so you know things go well for Tom Grennan looking for D hear that
tune we got Sam Smith previously and Calvin Harris song with diamonds on the wane Agnes she wasn't on the
Cavan song she's next really big breakfasts with Rebecca and Brendan 98 that this week on 98FM's big breakfast
we're teaming up with 100 k in 30 days their launching the 100 in 30 days event in aid of breast Cancer Ireland
title walk jog a run of 4 wheel the 100 K this is a family friendly event with amazing prizes to be won it register now
at 100 km 30 days .ie all funds raised will go to breast Cancer Ireland every morning will be giving you the chance
to win a 5th they charge for so you can count your steps along the way to that 100 k so get moving and wake up to
win from 7 a.m. name for the 98FM this is Dublin the city that never switches of this music be made the games
being played and people working now what hang on a young man from the spare room teaching in the front room
it's an online all the time City where speed counts but gigabit fibre broadband to get Super fast reliable broadband
straight to the heart of your heart for more call one 800 500 303 go instore visit aired but let's make possible a full
terms and conditions does anybody for that deal the fibre looks like a zero % PCP Finance offer makes it even
easier to enjoy that 100 % confident feeling you get from driving new Volkswagen CC v that zero % on the TCross
the teen rock they need take one and even the sevenseater 81 space for a zero % PCP Finance offer that gives
100 % confidence a certain swagger into wanting Finance provided by way of a hire purchase agreement
Volkswagen Financial Services Ireland and the to lending criteria terms and conditions apply visit Volkswagen ie for
further information quite as more Super Milk matter so much to so many Irish people well in Ireland whatever we're
doing we all like to get the most out of it is just the way we are and we know we can rely and at a worse Super milk
is fortified with vitamin D see your body can absorb the cuts limit needs to help keep on telling the it helps support
your immune system to get the most out of your Mail you can get the most out of everything ever more Super Luke
was super and milk can be Ireland's recovery from the pandemic is continuing thanks to the huge efforts of
everyone working together we Have been able to keep the virus under control and reopening from May has gone
according to plan Ireland vaccination programme is having a real impact on people's lives and as our vaccination
programme rolls out how we plan for summer we still need to control the spread of the virus so it's really important
that we continue to follow public health guidance work from home meet outdoors shop safely by wearing a mask
even vaccinated keep a safe distance from others and avoid crowds Let's keep working together and keep moving
forward and find out all of the details A girl of .ie /killed 19 supported by the Government of Ireland fundraisings 6
million euro for children's health Foundation Temple Street 98
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That it's right there that's the bar and that I was once in a tribute act for could imagine Take that Dublin's 98FM
together which has been so long since seen alive show or gig but actually reconsidered joining said Tribute band
U2 Westlife to hear were pretty cool like that on no pay if the next few minutes I've got another ball of great music
career but Rabin of this hour we're gonna keep the old school one more time with this deep on Dublin's 98FM it
has come strongly in my years but that was still alive Yeah I hate the and Chris and for that I'm saying do you think
she'll you might think that this can really make me and my money is shed two per Bless the great love of the think
Dublin's 98FM and the sound of the series car with him was missed D with one nights and remember them how you
like I'm with you all the way through until midnight tonight keep in you company is always like to get in touch it
awaits 77 98 98 98 when you do that I'm gonna lineup Harry Styles majestic Bonhams and Gavin James Keith
Urban and pink next on Dublin's 98FM breakfast with Rebecca and Brendan 98 that this week on 98FM's big
breakfast we're teaming up with 100 k in 30 days their launching the 100 in 30 days event in aid of breast Cancer
Ireland title walk jog a run of 4 wheel the 100 K this is a family friendly event with amazing prizes to be on the
register now at 100 km 30 days .ie all funds raised will go to breast Cancer Ireland every morning will be giving you
the chance to win a 5th they charge for so you can count your steps along the way to that 100 k so get moving
and wake up to win from 7 am the baby for the first 98 as part David clearly here at Keelings like to work in
harmony with nature which includes looking after little favours the bees at Keelings great rewinding project aims to
help reverse the declining population of bees and other family pollinators and we love you to join us there are lots
of ways to be wild regard why now plans window boxes and hanging baskets with colourful flowers bees especially
loved the purple and blue ones visit Keelings greatly while adding that the former are really easy ideas clearly just
love to grow some energy
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February to the 8th of March 21 participants received the duty prices compare between SuperValu Aldi saving
price is calculated on a prorata basis for further information see Aldi .ie /TV the EuroMillions mega draw is back
and it's really big action massive on Friday June 4th the EuroMillions jackpot will be guaranteed 130 million euro
it's just too big to miss play responsibly instore or dinner for a lottery Donnelly the National Lottery it could be you
higher education is for everyone at every stage of life all you need to do is find your path Dublin Learning City .ie
is here to show you the path to higher education set out the range of options and supports available to you today
visit Dublin Learning City daft ie today your place is here 98 big breakfast we can now stream movies for everyone
from the latest blockbusters to classic Jol Corian Ray and David Guetta card better idea of the big breakfast 19
minutes past 7 a very precise child this week here on 98FM's big breakfast for teaming up with 100 k in 30 days
before launching their 130 day event of all in aid of breast cancer are such amazing buzz and you can get involved
by walking and jogging running or wheeling the 100 k and all the family can get involved as well that's the most
important you can register right now 100 k in 30 days the top ie and others said all funds raised going to breast
cancer Ireland and to celebrate I've got a Fitbit up for grabs the 5th they charge for free you can count your steps
encounter kilometres as well let's have a little game of more or less I like it we've been doing all we have the
distance from Dublin Castle to Slane Castle is more or less then
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Any case soon 98 FM the big breakfast with Kieran O'Connor I don't want to kiss you wanna give it being most
places are the rivet studies at approx 7 46 of Wednesday morning I wanna give you things in the stance of aid
Fitbit Charge 3 that night right Yeah I'm pretty good at thinking of all sects all this week and Angela and big
breakfast we've teamed up with 100 k in 30 days launching their 130 event all in aid of breast Cancer Ireland we
wanted to walk jog or run or wheel the 100 kilometres and the family can get involved as well you can register right
now 100 k in 30 days of ie with all money going to breast Cancer Ireland to celebrate I have a Fitbit Charge for
count steps didn't enter kilometres and I wanted to know was the distance between Dublin Castle to Slane Castle
more or less then 100 kilometres that's tough job there was a tough ones like the blue do you came up with this I
came up the soil was been very easy money using Beary's fails to make a little bit tougher Yeah Slane is closed
but Fahy is far as I got closer and put the furnaces well here's a breeder I think it's less technically of course he
has left the gig at Slane and Europe taking a very scenic route back you can't walk in a straight line then further
thanks to their bank very very true like it's the longest in the world and it depends if you're gonna stop along the
way you' D touring to get some by chip by ships Or maybe you need to know A relieved blatter the man we've all
been there a lot of the public where this weird thing to do yet read congratulations it is less then 100 k Dublin
Castle to Slane Castle Street be charged for us up for grabs tomorrow morning Year 98FM breakfast I love this
sunny it feels so good idea of the EU and the unions to move away
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Money what he might have a word with her Labour with your bike week to meet you I'll be right down to my house
that is Nick Cave and myself that is taking shape at school it's a game they won one but that was never actually
passed out with the guy is a bad Apple tablet they do buy it can buy it all in their late of whom came that they have
a plan we in the propping up and began a 3 that they are real with the group we have all the way up but but but
but but but bit Yeah but I have a thing them longer to get it off my table I think it will ever forget that and possibly
not so lucky that visit to look at me you know that's that then now might not match reality of the delicacy e.g. 18
beating in the into a deal that he signed the play's the thing that really sets Dublin's 98FM the centre of the city
that's not just assume that is a two and a half good about football and are working from home but the profoundest
afternoon a cash sum sorry Mr. Jackson who want to check it out online channel the place nothing but nineties and
noughties students talk powered by go out if you're a hero school we have created 98FM's Rob by the streaming
out under 90 FM happening for paying a correct fare with Rebecca and Brendan and 90 love that bear this week
on 98FM's big breakfast we're teaming up with 100 k in 30 days their launching the 100 In 30 days event in aid of
breast Cancer Ireland title walk jog a run of 4 wheel the 100 K this is a familyfriendly event with amazing prizes to
be won it register now at 100 km 30 days .ie all funds raised will go to breast Cancer Ireland every morning will be
giving you the chance to win a 5th they charge for so you can count your steps along the way to that 100 k so get
moving and wake up to win from 7am the first 98FM and devil dot ie can save you money on your car insurance
Insurance insurance the devil dot ie also special rising car insurance for the first time drivers young drivers and
difficult to ensure cases Limited is regulated by the Central Bank of Ireland our grandfather founded Staffords
Funer harms 1953 generations later the people we've met our lives we've helped celebrate continue to be our
inspiration that's why Stafford now some of the most comfortable facilities in Ireland and provide more choice and
control is inspired by her grandfather Tom Stafford we are proud to serve our community with the high standards
of care staffers trust our family to take care after last year's you're probably 93 % sure you need a kitchen and
bathroom refresh 87 % sure you want a garden revamped and crucially 99 % sure you've been welcoming guests
again soon good thing the tallest sale has 40 % of almost all tiles and 20 % off bathrooms&Wood flooring that's
incredible savings on the latest collections including porcelain now Sir and cars of sweet so you will be 100 %
happy with your home shop instore or online at TileStyle Dufly terms and conditions apply online shopping is the
best you
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Sherry FitzGerald O’Meara raising funds in aid of
Breast Cancer Ireland
Athlone based auctioneering firm, Sherry Fitzgerald O’Meara are challenging you to run, walk or wheel 100km in
the 30 Days of June for Breast Cancer Ireland.
This event is open to all participants from ages 4 to 84, young and old, any ability, anywhere in the world  you are
all invited to take part in Ireland’s largest virtual event.

You can register for the event on www.100kin30days.ie or visit the Sherry FitzGerald O’Meara Facebook page to
donate to our JustGiving fundraising page.

Why not get your company involved? There is a fantastic employee engagement programme for companies who
wish to get their staff involved.

Employees have been working from home with very little team interaction, this is your chance to get friendly team
competition between your coworkers.

Can the accounts department contribute more to the cause than sales personnel, will the secretaries reach 100km
before management? Ensure you participate in the 100km in 30 days challenge, keeping your team together while
staying apart!

Breast Cancer is diagnosed every 29 seconds around the world. By registering for the event or donating you are
helping to raise much needed funds for Breast Cancer Ireland, so why not join the #pinkarmy today and play your
part in raising funds for live saving research.
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David Guetta and Russia without you 98 offends big breakfast it is exactly 8 Dublin traffic is a little busy on the N7
heading in down passing the Newlands Cross flyover that's following an earlier collision which has since been
cleared for the and down stairs delays on the N8 Road approaching the Davitt Road junction in Inchicore and
inbound traffic is now slow on the N3 from the minor Ballycoolin exit past junction 3 Clonsilla and it's also busy both
ways through Kinsealy on the Malahide Road and also delays as well both ways on Coolock Lane passing the
Astro Park as well as traffic once again 3 and a half an hour this is 98 FM's big breakfast with now streaming in a
Friends reunion as a now you can go watch it on now now on now it's just gone 8 30 through the latest good
morning senior ministers finalise plans for a further easing of restrictions this evening the Cabinet subcommittee
uncovered will meet to discuss in our dining live events and international travel convoy taxis will drive to the Dail in
protest over a lack of support during the pandemic for representative bodies will support the protest which leave
Cunningham Weld at half past 10 this morning Irish people down plan on going wild with their holiday spending this
year according to a new survey KBC Bank Ireland says half of those surveyed are planning a staycation this year
one in 5 said they can't afford it what one in 8 don't want to because the code that women are to be allowed to
become members of Portmarnock golf club it after a vote to end its 127 yearold men only policy was passed 83 %
were in favour while 17 % were against and the longawaited Friends reunion can officially be streamed in Ireland
the one of special sees the star's back together on set as they take a trip down memory lane it can be streamed
on name here is a fillip with the sport Lysander Manchester United are still without a trophy under Ole Gunnar
Solskjaer after they lost 11 10 of the IRA last night in a penalty shoot out in the Europa League final in Gdansk
finished oneall after 90 minutes and extra time United goalkeeper David haye missed the allimportant kick after
all of United's outfield players scored Meanwhile United for Marcus Rashford says he's been racially abuse on
social media since the game post on Twitter An hour after the match to say he had received at least 70 slurs rail
Madrid and Inter Milan are both on the lookout for new managers the in eighteen's vans left his role as player
manager and in his second spell in charge but Italian champions Inter Milan need a new boss after Antonio Conte
decided to step away after becoming the oldest man to win a major golf Title last weekend US PGA championship
winner Phil Mickelson will be back in action later at Charles Schwab challenge in Texas Granados the only Irish
player in the field and will tee off just before 7 o' clock Irish time 98FM weather with that Yes I enjoy your new found
freedom in me on the daft yet Sandero a night smiled morning in Dublin with plenty of sunny spells Top
temperatures of 17 degrees right now in its 12th year uptodate on 98 thank you 33 good morning this is here
and here sitting in on 98FM's big breakfast would you like to win the 5th be charged for Weld 100 k in 30 days
they are launching their event all in aid of breast Cancer Ireland and to celebrate I have a Fitbit Charge for I like to
give that to you in about 5 minutes' time also plays that really nice song from Bruno Mars and Anderson packed
called leave the door open the first of Tom offer better half a me and 90 have now is the man a whole lot of them
do you them at least 6 years
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Day event all in aid of breast Cancer Ireland you can get involved you can thought your where you walk run or jog
wheel whatever 100 k and all the family can get involved as well as some amazing prizes to be won and you can
register right now for the event at 100 k in 30 days dark I E all the money is gone to breast Cancer Ireland felt
such an amazing very such an amazing cause and celebrate the amazing event that's going on I have a Fitbit
Charge for for you so you can count your steps on your way to 100 k we've been having a little game all week of
more or less all need to do to tell you whether this distance is more or less then 100 Colombo use WhatsApp voice
not by the way Oh 8.7 98 98 98 the distance from the Papal Cross to Cross town in County Kerry is that more or
less then 100 OK what's up voicemail to 0.7 7 9 98 98 98 papal Cross in the Phoenix Park to Cross town in County
Kerry more or less than 100 km away 7 7 98 98 98 that Fitbit Charge for a couple years and a few and I would also
like to get a music from Cigala next right Bryan Ma back with you today from 3 give me the chance to win 200 euro
I'm the big quiz and a gym bag today as well with the latest entertainment on allowed down and of course thank
you is in the mix at 6 little help makes a big difference for 98 per get no job Mister Brennan's neat yet can't beat
the York O'Shea's date is the 12th the yoga it can be quite sure she got the goahead sushi out what we do best
with a Belgian usually the best bits she all that have to be ahead of you it doesn't like to read and be good bread I
always found out afterwards that NAMA's coverage is better with Brennans bread next 10 days Brenda take
bending your property you need a letting agent who doesn't just do the paperwork Sherry Fitzgerald lettings look
after it Oh from gathering references to taking care of repairs and maintenance from getting the right tenants to
checking in with though it's letting service that lets you live find out more at Sherry Fitz lettings .ie Sherry
FitzGerald it's not just about property it's about people a third S and who said you to relive the tree before dinner
also achieved with no remember we agreed starting this month were cutting back country together as specially
before dinner 9 hand them over income help me set the table let's give treats a break one daily win can restart
your kids on the way to a healthier life find more ways to start make a start date ie brought to you by Safefood the
HSE and had Tesco we've got value with barbecues in mind fire up the Grill with airport the approved Tesco's fire
pit quarter Pounder beef burgers 454 grams ultimate burgers two pack for any 3 for 10 euro enjoyed tasty
average than Tesco are perfectly ripe Mango Tesco ready to eat medium avocados 49 cent each and treat
yourself with Cadbury snacks take 6 past
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McVeigh lullaby 98 a big crack there is that 10 minutes and 9 good morning it's clear O'Connor and all this week
here on 98FM's breakfast we're teaming up with 100 k in 30 days launching their 130 day events are in aid of
breast Cancer Ireland you can get involved for a walk and we are now running a job you are all the family you can
register as well right now 100 k and 30 days .ie every single cent going to breast cancer Ireland and celebrate this
amazing event we have the 5th the charge for for you so you can count all your steps and make sure you hit that
one became 30 there's 100 k in 30 days $ e were ago with a flannel a little game of more for less I wanted to know
was the papal Cross here in Dublin city in the Phoenix Park to Cross town in County Kerry more for less then 100
kilometres room let's have a look pay this rate will be working harder badly on both Daphne over 100 K Papal
Cross to process in Kerry said it would work great work and regulations the Fitbit Charge for us all years we've
more up for grabs tomorrow once again here on 98FM Motherway suggested OEM personal view on the way after
a savage garden throwback Dublin's 98FM and she is
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one 100 K in 30 days their launching the 100 in 30 days event in aid of breast Cancer Ireland toddle walk jog a run
of 4 wheel the 100 K this is a familyfriendly event with amazing prizes to be won for register now at 100 km 30
days .ie all funds raised will go to breast Cancer Ireland every morning will be giving you the chance to win a 5th
they charge for so he can count your steps along the way to that 100 k so get moving and wake up to win from 7
a.m. Daily breakfasts 98FM don't then the day get ahead you get ahead of the day with a sachet of Revive Active
Super supplement Revive Active is a carefully balanced blend of 26 active ingredients including vitamin C D and E
12 Hey mean cookie 10 and large I mean all the support your immune system hard to help and give you the
energy you need to make the most of your day I wake up to Revive Active available from pharmacies health food
stores and Revive Active .com looks like in 0 % PCP Finance offer makes it even easier to enjoy that 100 %
confident feeling you get from driving a new Volkswagen this 0 % on the Polo the Gulf the new take on an even the
all electric ID 3 just any more for a zero % PCP Finance offer that gives 100 % confidence search of looks like into
wanting Finance provided by way of a hire purchase agreement Volkswagen and just over as Ireland and subject
to lending criteria terms and conditions apply as a dog lichen dot ie for further information link your morning great
with SuperValu one 9 Chopin Tues to click and collect our the store at the time I at last it's here that these Living
Interiors family we've reopened with new styles in all stores and feeling better of this gay orgies sofas chairs tables
beds and homewares designs there's time we can't wait to show you round and the findings to be banned in the
best easy living summer sale easy living in Sandyford and late of Navan and M1 Retail is we no longer days and
getting the garden some already that's why we've got great value on everything from plants to patio sets along
with tasty deals on barbecues to because it's more than a garden it's making the most of summer now for less but
these were all out make Study for the law society if one of the King's Inns exams then schools that use the place
for you I'm Val Corbett head of law school Daily classes streamed live and supported by the most uptodate
learning materials providing you with the best but from succeed forces including new workshop programme
commenced 31st may and knowledge you need results you want law school that day if you are aged 45 to 49 you
will be offered your free cover 19 vaccine next you can register now on HSE .ie when it's time for your vaccine we'll
send you a text with your appointment time and location will be invited to get a vaccine as a HSE vaccination
centre if he can't register online you can call us on 18 15 24 18 15 to register or find out more about your cover 19
vaccine Cotter HSE .ie from the HSE after last year you're probably 93 % sure you need a kitchen and bathroom
refresh 87 % sure you want a garden revamped and crucially 99 % sure you've been welcoming guests again
soon good thing the TileStyle sale has 40 % of almost all tiles and 20 % off bathrooms&Wood flooring that's
incredible savings on the latest collections including porcelain now Sir and cars of sweet so you will be 100 %
happy with your shop instore or online at TileStyle dot ie terms and conditions and o' Hare is still he needs
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WATCH: Twelve charities benefit from money raised
by Great Limerick Run
Twelve charities have shared in more than €92,000 raised by this year's Great Limerick Run.
This year's May Bank Holiday event took place virtually, but more than 5200 people still took part from all 32
counties and 20 countries worldwide.

Áine Sheehan picked up a cheque on behalf of Focus Ireland.

The full list of groups to benefit are:

ADAPT Domestic Abuse Services

Breast Cancer Ireland

Clionas Foundation

Focus Ireland

Limerick Animal Welfare

Limerick Suicide Watch

Milford Hospice

Pieta

Saint Vincent De Paul

Samaritans

Saoirse

Redemptorist Food Appeal

Mayor of the City and County of Limerick Cllr Michael Collins said: “The Great Limerick Run is such an important
date for those who want to keep fit and for charities – both go hand in hand. This year was no different with over
€92,000 raised for 12 charities. These funds will be of great help to the groups.”

“Well done to the thousands of runners who completed this year’s run and for all their supporters in raising much
needed funds. Well done also must go to John Cleary and his team. The Great Limerick Run has become a
wonderful event in our calendar, and takes a huge amount of effort every year. This year, was a little different as it
was a virtual run, but John still managed to keep the enthusiasm and camaraderie which are the hallmarks of the
event, so high.”

“Let’s hope a run through the streets of Limerick can happen in person next year.”
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And 98FM the sound of the city Lord cello on Barry John James Arthur Cigala lasting lover were looking forward to
about restrictions easing the by Bill over the coming weeks as more and more people get vaccinated in Vegas
there is now a lap dancing club offering vaccinations with every lap dance it's called hustlers club in Vegas
Unfortunately you're maybe Fortunately enough allow travel over there at the moment for its active adviser actually
better off just just to stay where you are if you're on the road this afternoon it's getting very very busy M50
Northbound close Ballymun Tullamore for that a couple of minutes will also go on Jason Derulo and that proper big
crack the Earth with Rebecca and Brendan 98 that this week on 98FM's big breakfast we're teaming up up with
100 k in 30 days their launching the 100 in 30 days event in aid of breast Cancer Ireland title walk jog run of 4
wheel the 100 K this is a familyfriendly event with amazing prizes to be won it register now at 100 km 30 days .ie
all funds raised will go to breast Cancer Ireland every morning will be giving you the chance to win a 5th they
charge for so you can count your steps along the way to that 100 k so get moving and wake up to win from 7 a.m.
98FM it's almost the weekend when you're hungry for real food look no further than a freshly prepared by Super
value range why not try are tasty spatchcock chicken for only 8 euro Or chunky beer batter chips for only 3 euro
appeared in store and ready to eat in minutes super value we believe that real food
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98 FM @ 27May2021 20:21  (breast)
Yeah listen to the fix and Dublin's 98FM in man there with Mabel and 24 k gold in tick tock I it's time for this there
so far every night this week we have had a winner at the Music Mash Up and all our winners have walked away
with a voucher for just Eat think amazing I'll be gone in a weekend would be lovely just to get yourself an old take
away from JustEat all have to do to be in a chance to win that year is listen to your music Marshall figure what 3
songs we've taken the matter up in into the Music Mash Up and you can tell me what they are you could win
yourself that JustEat factor here is tonight's Music Mash Up your partner just as we get into the weekend if you
think you can guess the Music Mash Up is not all have to do right now is text the word music with your name always
7 7 98 98 98 the word music your name always 7 7 98 98 98 if you think you can guess tonight music matters
other lesser one more time the of 3 absolute opportune there ISA it is a whopper tunes on the radio I'm just
cringing and myself right now but anyway if you think you are not is a matter is music your name always 77 98 98
98 is where you can send a message and feel them feel nice size is more time me is where you send that message
with plane in the next few minutes big breakfast with Rebecca and Brendan 98 that this week on 98FM's big
breakfast we're teaming up with 100 k in 30 days their launching the 100 in 30 days event in aid of breast Cancer
Ireland title walk jog run for unwieldy 100 K this is a familyfriendly event with amazing prizes to be won it register
now at 100 km 30 days .ie all funds raised will go to breast Cancer Ireland every morning will be giving you the
chance to win a 5th they charge for so you can count your steps along the way to that 100 k so get moving and
wake up to win from 7 a.m. for 98FM's some energy suppliers are just take take take Firstly take your fancy with
one time this can't take for granted once your contract is up before taking to the cleaners with massive bills don't
take that take the power back energy lifestyle when you get your smart meter simply choose from a range of
sustainable energy plans to suit you and take control with an app that shows you exactly how your energy is you
take the power back visit pay energy .ie this year we can't shake buckets for special Olympics but like our athletes
we can't stop now so show your support and only budget plan for our virtual collection day all their lives special
Olympics athletes of being told what they can to do but the only thing they can't do this stuff so
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98 FM @ 28May2021 07:24  (breast)
weekend saviour clears on 98 affirms that is the big threat for 25 minutes past 7 it is Friday the weekend is almost
here one more work planned all week here on 98FM breakfast we're teaming up with 100 k in 30 days their
launching be 130 day event all in aid of breast cancer are you can get involved you can walk you can run you
come really can jog 100 k and all the family can get involved as well where you go to register is 100 k in third days
.ie the money gone to breast Cancer Ireland to celebrate this amazing event I have a Fitbit Charge for money
given the TEEU Fitbit that behind me you can get involved in the event count
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98 FM @ 28May2021 07:46  (breast)
The third and Dublin's 98FM everybody we need help you with that thank you give them a really tough but that's
not easy for me but what if there is out there do you think lovely apex Yes is that your women feel that they really
like him as a the second person is really really tough I got a great habit to have breakfast we have a great mate
there's a feeling that they keep itself out of the way in this way when you always find that there is always a That
villages are hills do of 98 FM's big breakfast with Kieran O'Connor 10 days and all this week on the big breakfast
we're teaming up with 100 k in 30 days launching their new 100 in 30 days and all in aid of breast Cancer Ireland
you can get involved as well all the family can get involved and some amazing prizes to be won but you can
register 100 k in 30 days Daly and as I said it's all in aid of breast cancer are a 5th the charge for up for grabs you
can count your steps near kilometres along the way that the handy I wanted to know whether we were playing a
final game of more or less the Spire to Newbridge is more for less then 100 OK what's up Kieran the distance from
the sport to do with you is less done wonders where it was preserved room somewhere in Dublin has heard and
Dublin bus somewhere Dublin congratulations you are correct it is less a Fitbit Charge for the girls and earth after
8 o' clock more chance for you two women here 98 FM 300 quid up for grabs and the
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New research points to potential for single breast
cancer radiotherapy shot
Findings offer ‘promise' of new treatment for patients, says Irish Cancer Society
New research which suggests a single shot of radiotherapy may be as effective as current treatment for certain
types of breast cancers, has been described as promising by the Irish Cancer Society

The University College London (UCL) study, published on Friday, suggests a new treatment may avoid the need
for a long course of radiotherapy postoperation.

The research, published in the British Journal of Cancer, examined 2,298 women with invasive breast cancer, who
either received standard radiotherapy, or a new treatment called TARGITIORT.

The new treatment is a single dose of radiotherapy delivered for 20 to 30 minutes, immediately after the removal
of a tumour.

The new research found in eight out of ten cases where patients received the new treatment, they did not need a
further long course of radiotherapy.

Dr Robert O'Connor , Irish Cancer Society director of research, said: “The findings from this study offer the
promise of practicechanging treatment for women with this form of breast cancer.”

The “transformative” study underlined how important cancer research was in discovering new ways to treat
patients. He noted however the research was not applicable to all forms of breast cancer.

Patients who received the new treatment were also less likely to later develop lung problems, other cancers, or
suffer heart attacks, the study said.

The TARGITIORT treatment allowed patients to avoid potential scattered radiation from traditional radiotherapy,
which the researchers said could damage organs.

‘A nobrainer'

Prof Jayant Vaidya , a clinical researcher on the study, told The Irish Times, it was likely uptake of the treatment
would increase, after the positive research.

“Once people get to know about, it hospitals get to know about it, it's something of a nobrainer,” he said.

The latest study builds on previous work that showed the treatment left patients with fewer radiationrelated side
effects and less pain, compared to conventional radiotherapy.

The clinical trial involved 32 hospitals across ten countries, including the UK, the USA, France, Germany, Italy and
Australia.

Prof Vaidya said the results clearly showed TARGITIORT was “effective” in treating the most common type of
breast cancer.The study would hopefully “fuel further research, opening doors to new treatments,” he said.

The researchers noted to date 45,000 patients had been given TARGITIORT, and hoped the latest findings would
lead to the treatment becoming more widespread, as an alternative to standard radiotherapy.

A Health Service Executive (HSE) spokeswoman confirmed the single dose radiotherapy treatment “is currently
available in Beaumont Hospital in Dublin, for suitable patients who meet the criteria for this treatment.”

Aisling Hurley Breast Cancer Ireland chief executive, said it had funded the first machine to deliver the treatment,
in Beaumont Hospital, three years ago.

“The criteria, however, for those suitable is very stringent and extensive and therefore only a small cohort are
suitable to avail of this procedure,” she said.

The treatment was “game changing” as it reduced the need for cancer patients to return to hospital 10 to 15 times
after surgery, she said.

Caption:
The new treatment is a single dose of radiotherapy delivered for 20 to 30 minutes, immediately after the removal
of a tumour. Photograph: iStock
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Pick of the week: 9 great things to do in Dublin this
weekend
It's another jampacked weekend in Dublin  we've picked out the best events in music, comedy, theatre, art and
more.

THEATRE

In Grace O’Malley’s new musical, aspiring West End star Anna leaves Dublin for London, only to find that the
streets aren’t exactly paved with gold.

FOOD

Indulge yourself this weekend as some of the city’s top eateries and watering holes lay on special events,
experiences and masterclasses.

EXHIBITION

50 Plus Expo at the RDS (Friday to Saturday)

Ireland’s only dedicated national consumer event for older people will be full of inspiration, information and advice
on hobbies, holidays, financial security and more.

FUN RUN

Great Pink Run at Phoenix Park (Saturday)

Support Breast Cancer Ireland, push your limits or just have fun by taking part in either a 5k or 10k race around
the Phoenix Park. Joggers and dog walkers welcome!

ART

Just off Gardiner Street in the North Inner City, check out Dublin’s best graffiti and street artists, bboy battles and
live music.

CLUB

Archie Fairhurst makes some of the most evocative house music around, full of surprising sounds and longlost
samples. Find out what his record collection is like at Lost Lane.

GIG

There’s no better party band on the planet than Hypnotic Brass – it’s not for no reason that they were chosen to
support Prince at Malahide Castle back in 2011. This will go off.

HALLOWEEN

Halloween Craft&Vintage Market at Drop Dead Twice, Francis Street (Saturday)

It’s the most wonderful time of the year! Get ghoulish with a full lineup of vendors selling their witchy wares.

COMEDY

The Comedy Central stars bring their irreverent improv skills back to Dublin for another night of mayhem.
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Support charity AND fight COVID19 with Breast
Cancer Ireland’s face masks
Mumofthree and breast cancer survivor Olivia Carpenter launches Breast Cancer Ireland face masks to help the
fight against COVID19 and to support the vital charity.
Olivia Carpenter is helping Breast Cancer Ireland launch its new Barrier Masks as restrictions ease and more
people venture out and about. In line with the government campaign to encourage people to wear masks to help
reduce the spread of COVID19, these 100% cotton masks help support the fight against the pandemic while all
proceeds support the charity’s research and awareness efforts, nationwide.

The Breast Cancer Ireland face masks cost €10 for a pack of three – one for your bag, one for your car and one
in the wash. Purchase from www.breastcancerireland.com.

Olivia’s Story

In 2011, when I returned home from completing a 10km charity run, my husband Gavin gave me a big hug. As he
held me close, he felt a unusual lump. He became alarmed and suggested that I get it checked. It felt like a stone
to me. There was no soft tissue. To be honest, I thought I had pulled something while running. As a 34yearold, I
was considered too young for screening but sadly my age didn’t stop me getting breast cancer.

The next few months were somewhat of a blur. I barely remember being told what tests I needed and what my
options were. I did learn however, that a relatively new drug at the time was being used successfully for my
particular form of cancer and that I was a good candidate for it and I also opted to have chemotherapy as well.
Fortunately, further tests showed my cancer hadn’t spread to my lymph nodes.

My treatment was every three weeks and I would spend a whole week having chemotherapy. It made me feel very
sick for the following seven days. In addition, a nurse would come to my home to give me injections to boost my
bonemarrow production.

When I was first diagnosed I had lovely waistlength blonde hair. So when clumps started coming away in my hands
my darling Gavin, proactive as ever, went out and bought an electric hair razor and completed the process for me.
Losing my hair was an absolute killer for me. I also lost my eyebrows, and my nails became brittle and would break
easily.

Six months into my treatment, I had a lumpectomy effectively loosing half my right breast. But I have since had
reconstruction surgery and am very happy with the results.

In the course of that first year, I had seven weeks of radiation therapy. However, the most painful aspect of all this
was the realisation that my three children were deeply affected by the situation. It was very hard on them. Megan
was seven, Adam was nine and Lauren was only fouryearsold at the time. They were asking me questions, for
example, if I was going to be alright. But I certainly didn’t know the answer to that. Seeing their confusion and worry
turned out to be much harder for me than losing my hair.
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We can’t wait to try these luxurious picnic baskets!
This bank holiday weekend we are looking forward to trying some of Ireland’s most delicious takeaway picnics. Lily
& Wild
The Lily & Wild TakeAway Picnic

Their picnic for two adults consists of a Goats cheese mouillette, a tapas selection of cured meats, marinated
olives truffle aioli and roasted peppers, mixed veg, Newgrange rapeseed oil, cauliflower and almond skordalia dip,
tomato and mozzarella baguette, chicken caesar salad, pink meringue nests, potted vanilla cheesecake, popcorn
and 2 San Pellegrinos

These take away picnics can be collected from Naas Racecourse or delivered with 10km. All profits from the
picnics for the month of May will go to Breast Cancer Ireland.

Fallon & Byrne
Try Fallon & Byrne in Dublin’s readytogo picnic.

This picnic consists of charcuterie and cheeses, pâté and bread, and cheesecake for dessert and retails at €55
for two people, with prosecco, or €45 with pink lemonade or apple juice. They offer a click and collect option from
Fallon & Byrne in either Exchequer Street or People’s Park in Dún Laoghaire or delivery in within Dublin.

For more information visit: https://www.fallonandbyrne.com/shop/outdoordining/picnics/picnicbagwithprosecco/

Luttrellstown Castle
Try Luttrellstown Castle gourmet picnic baskets, The standard picnic box includes a minisandwich selection of
smoked chicken & chorizo ciabatta, olive tapenade and saffron aioli, Wicklow brie & glazed roasted ham, mustard
mayonnaise on a Farmhouse Bloomer, mozzarella, tomato tartare & pesto in a sourdough roll and truffled egg
mayonnaise on a rustic baguette.

Snacks include Black pudding & apple Sausage roll, homemade pork pie, cheddar scones with onion relish and
celery and Keoghs Atlantic Sea Salt & Balsamic Vinegar crisps and a baobab & blueberry Smoothie.

Life’s a Picnic is available to order and will be available every Friday – Sunday with collection between 10am4pm.
The picnic box for two retails at €40 and the picnic basket and blanket for two is €50.

For more information visit: http://www.luttrellstowncastle.com

Dromoland Castle
Dromoland Castle prepared picnic basket.

For a lovely countyside experience Clare’s Dromoland Castle’s estate offers a private outdoors lunch with one of
their prepared picnic basket consisting of a selection of sandwiches tomato mozzarella salad with basil potato and
scallion salad green salad with French dressing, Irish farmhouse cheese, lemon cheesecake iand a mineral water
or soft drink.

64 Wine
64 Wine in Glastule, Dublin’s gourmet Picnic basket.

64 Wine in Glasthule is offering a gourmet picnic package that includes picnic table and basket rental. Their picnic
baskets are filled with homemade charcuterie, snacks, salads, spreads, bread and desserts. The baskets start at
€49 for 2 people and are available every Friday and Saturday.

For more information visit: https://64wine.ie/collections/gourmetfoodwineboxes/products/64winegourmetpicnic
packageluxury

Phoenix park Phoenix cafe
Phoenix cafe’s picnic in the park project.

They offer a range of boxes that you can order online and collect from the Phoenix Cafe.

The original Picnic Box for 2 retails from €34.00, you can c hoose from either the free range chicken, basil pesto
mayo, oven roasted tomatoes & butter on granary bread or the home baked ham, Wicklow farmhouse cheese,
mustard mayo & butter on granary bread Or the vegetarian hummus, roasted aubergine, baba ganoush, grilled
peppers, artichoke & rocket on granary bread

The basket also contains homemade scones with jam & cream, chocolate & sea salt brownie bite, Elderflower
lemonade and tea or coffee.
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Today FM @ 02Jun2021 13:29  (breast)
That is stupid love from Lady Gaga on today FM now last week I spoke to Niall O'Carroll the man who started the
100 k in 30 days event to raise funds for breast Cancer Ireland which is now in its second year and he was telling
me how well things go so far with a big big numbers of people signing up an awful lot of money raised already the
event
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Irish Woman Receiving Breast Cancer Treatment
Knows FirstHand The Benefit Of Our Donations
Stephanie Butler is a 32 year old Irish women currently undergoing treatment for Breast cancer.
She was diagnosed with the disease in February 2020. Since then, she has not only been fighting to regain her
health but has also been actively fundraising for breast cancer awareness.

Through channeling the unbelievable support of her family & friends they collectively raised over €40,000 for
Breast Cancer Ireland by stepping their way through June 2020 with the #100kin30days initiative and
#stepwithsteph.

As a direct result of fundraising efforts like this last year, she received targeted treatment as a result of clinical
trails.

The 100K in 30 Day initiative is back and is challenging you to Run, Walk or Wheel 100k in the 30 Days of June for
Breast Cancer Ireland. This event is open to everyone from 4 to 84, young and old, any ability, anywhere in the
world, you are all invited to take part in Irelands largest virtual event.

For more information or to register simply click this link :

You can hear the chat in full by pressing the play button on screen.
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Galway Bay FM @ 03Jun2021 11:44  (breast)
GalwayMayo border just on the roads was indeed push the breast cancer survivor and shooting hundreds came
30 the event as an ambassador and a member of an Garda Siochana as well which joins me on the line today feel
good morning to you thank you for joining us today and from how you doing I'm great thanks for having me on to
tar it's it's it's a lovely story I'm sad story in a difficult story for you but I think you're wonderful to do this indeed for
breast Cancer Ireland our thanks the much will look last year I finished my treatment could to help but I think I don't
like breast cancer and my treatment finished in February a 20 twenties and I didn't take part in the under 30 great
pot like you that you need time to recover as well if you are just delighted when they contacted me to be there
Batista far Yeah we started already with that on the first of June Oh Yeah we got something she thought or
anywhere could hang out and again from from your point of view I mean when did you know there was something
wrong and me that the shock producing still very young family it was not a shock at the time because to be honest
picture I thought I was fit and healthy you know but looking back now at what I all the time I looked up I well I will say
I is for you when I found a long the for the issues lie in bed that night and I scratch my neck and my beloved Dubs
that my breasts I jumps with the fright of it and then forget the room I would like David maybe just seconds what do
you think you've got some I think a lot like so I didn't want to worry him of course by the like Oh it's nothing but
support from them so I contact my doctor the next day and got in bed away with 5th that
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Jerry Springer shout out for the Pink Army
American chat show legend Jerry Springer is among a host of celebrities who have been encouraging people to
take part in the 100km in 30 days in aid of Breast Cancer Ireland.
T his year's event gets underway today (Tuesday, June 1st) although organiser Niall Carroll says there is still
plenty of time to register.

Niall, who had organised a local 100km in 30 days challenge as a fun community event since 2014, decided last
year to bring it to a national level to raise funds for Breast Cancer Ireland as his wife Cara had been diagnosed
with breast cancer in December 2018.

The couple were blown away with the success of the inaugural event which raised a whooping €1.3 million for
Breast Cancer Ireland and the breast cancer unit at Beaumont Hospital.

While life is getting back to normal for the family as Cara returned to teaching in the De La Salle college this year,
they are still dedicated to raising money for breast cancer research.

This year they will be doing their own 100km in 30 days challenge along with their two children, Laura and Jack.

A total of 15,000 people registered for last year's challenge with the Pink Army recruiting members in 34 countries
around the world, as well as in all 32 counties of Ireland.

This year's 100km in 30 days looks set to be an even bigger event than last year's with Sherry Fitzgerald on board
as main sponsors.

Niall points out that this year's challenge is being promoted as a familyfriendly event so that everyone can take
part.

'This year we're asking people to run, walk or wheel. We've got a special family registration rate and we've also got
super cute tshirts for kids.'

Thanks to a host of generous sponsors there are €30,000 worth of prizes, including a €3,500 holiday voucher
sponsored by Connect Credit Union, as well as weekend breaks in Ireland, fitness equipment and special prizes for
children.

Last year's event saw some people such as Jackie Agnew and Eamonn O Muircheartaigh take on some
extraordinary challenges as they both completed their 100km in just one day!

While Niall says they haven't heard of anyone planning any such feats this year, they are planning on having an
event in which everyone taking part in the challenge would be doing it at the same time, regardless of where they
live.

'We have to figure out the time differences so that people in America, in Dubai, in Australia would be able to take
part. We want to have as many people out in their pink tshirts at the same time as we can.'

This year sees the Pink Army recruiting Ambassadors who are sharing their stories as to why fundraising for
breast cancer research is so important to them.

One of them is Aileen McGeough, a 41 year old mother of four from Knockbridge. Aileen was just six when her
mother died from breast cancer, which also claimed the lives of two of her aunts at a young age.

'I am doing this in their memory and to raise vital funds for breast cancer research so that my daughter and nieces
have every chance in the future. I look forward to seeing a sea of pink tshirts across the country in June.'

To register for this year's challenge, go to www.100kmin30days.ie
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C103 @ 11Jun2021 22:35  (breast)
visit that particular song and he said when he came across at first I just thought it was so passionate and so that
he then gave it his all needed a really wonderful version of a brace from Rob Stewart now on John in Dunmanway
has surfaced USA's Eric we're getting the summer this weekend time for a little over a little red cells and rest hi to
boost job and girls and the Kinsale gang done that tonight John but there will be a few and give it a spin next week
promises that most sincerely William bishops dancers enjoy your weekend very thank you that one in and have a
good weekend as well very saleable group but Charles Clarke Eileen Ballincollig Mary Louise Mary and Teresa
John Finbarr and John McNamara Deirdre in Cork city I've just completed 100 kilometres for breast cancer Ireland
for the month of July and Mariam can say well a Mariam convert well 100 kilometres of welding absolutely and just
relax now and enjoy the weekend Bill Daley want to come on bill Bailey is with us tonight is that any son of your
choice to be thank you Eric Bailly lovely to have you with me and hopefully you have a good weekend as well this
is a country Irish sea about 3 Gerry Guthrie Bill Bailey had left a to do what we do is to Real the Bill was Eric
Griffen playing your favourite country and Irish songs on C 1.3 in the eye and say I a.m. one Oh I see him I feel
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Pink Army marches past €1m in first three days
Cara and Niall Carroll of 100k in 30 Days event to support Breast Cancer Ireland
The 100km in 30 Days challenge for Breast Cancer Ireland, founded by Blackrock couple Niall Carroll and Cara
McAdam, has raised over €1million in just three days.

W ith 22,000 participants registered so far, the Pink Army is taking the country by storm, raising an incredible
€1,051,000 within the first three days of June.

The familyfocussed challenge, sponsored by Sherry FitzGerald, sees participants of all ages aim to run, walk or
wheel 100km during the month of June.

The distinctive pink tshirts which participants get when they register are not just being seen on the highways and
byways throughout Ireland but also in 29 countries around the world, as a record number of participants have
signed up for this year's challenge.

Niall who organised the fund raiser for the first time last year in support of his wife Cara following her breast cancer
diagnosis is overwhelmed and humbled with the incredible levels of support for this year's event in such a short
time frame.

'The team at 100k in 30 Days are genuinely in awe at the levels of commitment, support and enthusiasm that we
are witnessing once again this year,'he said.'Our target for this year was 20,000 participants and we've now
smashed that target and the numbers are growing daily.

'The monies raised this year will be channelled into the development of a stateoftheart Clinical Trials Centre, to
be housed in the new Breast Cancer Research Centre, support for the Breast Cancer Ireland funded breast
cancer Research Nurses in the designated cancer centres all across Ireland, and lastly, support for the Breast
Cancer Ireland Education and Outreach Programmes which are delivered nationally to schools, companies and
community groups.'

Once again, the community in Blackrock have really got behind the 100k in 30 days challenge with pink flags
erected along the promenade.
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Lorraine Keane Broadcaster
Lorraine Keane is an IFTAnominated Irish broadcaster and businesswoman. She began her career as the voice of
AA Roadwatch before entering the world of entertainment, where she worked as a reporter for more than ten
years, anchoring TV3's Xposé for two years, and reporting from red carpets around the globe for the channel. As
an entrepreneur, Keane founded Fashion Relief, a fundraising initiative with Oxfam Ireland. During lockdown she
developed her first product, the Magic Hair Brush, with Irish hairdresser Matt Malone. Originally from Rathfarnham,
Keane, 50, lives in Dublin with her husband, musician Peter Devlin, and their two teenage daughters, Emelia and
Romy.

How much is in your wallet?

Twentyfive cents. I rarely use cash since the pandemic, and our girls have [the money management app] Revolut,
so we just give them their allowance that way. I always have emergency cash in the car, though, in case I need it
for a tip. I feel sorry for people working in cafés these days because it's all takeaway and people usually pay by
card or app, so they are not getting as many tips. Having worked at all sorts of jobs as a teenager, I know how
important tips are.

Do you use any payment apps?

Yes, I find Revolut and the wallet app on my phone really handy ? once I don't lose or forget my phone.

Are you a saver or a spender?

I'm a spender. Peter jokes that I thought I had to singlehandedly spend Ireland's way out of the recession. I'm not
actually that bad, but he's a man ? so enough said!

How much did you earn last year?

Last year was such a worry as I am selfemployed, but Peter started working with an amazing online TV platform,
Video Elephant, at the start of 2020, so we were very lucky. I managed to keep myself busy by getting my charity,
Fashion Relief, online. With the help of Irish tech firm Axonista, we continued to raise money for Oxfam Ireland's
projects throughout the pandemic with a TV show I present from my home.

Have you ever been broke?

Oh yes. I remember working as an AA Roadwatch reporter from the age of 18, earning 7,000 Irish pounds (€8,890)
per year. That was fine until I moved out of my parents' house and bought my first house when I was 20. I used to
work every second weekend answering calls in the [AA Ireland] rescue centre from 5pm to 7am ? it was time and a
half up to midnight and double time from midnight to 7am ? to supplement my income. I would be the only person
in the old fivestorey building on Dublin's Suffolk Street from 1am, and I'd be petrified but I needed the money. It
also made me really appreciate my weekends off.

What was your first job?

I've worked packing shelves in a toy shop, washing hair in a salon, and as a sales assistant in a couple of
newsagents and chain stores. I was babysitting since I was 12 (I'm the second eldest of seven children) and
babysat for other people's kids from the age of 15. I'll do anything to keep busy and earn.

What has been your most lucrative job?

My first product, the Magic Hair Brush, has been really successful and great fun. It's nice being an entrepreneur,
but the thing that I have worked hardest at and that has paid off, but for charity, is Fashion Relief. We have raised
close to €400,000 in less than three years, including the pandemic. That is my proudest work to date.

When did you first feel wealthy?

When Romy was about six or seven, she asked me were we rich. She had a friend whose parents were wealthy. I
told her we were comfortable, and that Mum and Dad worked really hard. I loved her reply and think about it until
this day ? she said: "I think we are rich in happiness, Mum."

And we are ? happy, healthy and blessed.

Do you own a property?

Yes. Peter and I bought our current home [in Dublin's Monkstown] in 2002/3. It was in eight flats, and we converted
it back to a house, pretty much ourselves. I adore renovating, interior architecture and interior design. This house
is my fourth renovation.

Are you better off than your parents?

I don't know how my parents managed to rear, educate and spoil seven of us through two recessions in the 1980s.
My dad is a fulltime musician but was also a property developer before there was such a thing. He bought and
renovated properties on the side ? it was his hobby. I guess that's where I get it from. Mum was fulltime at home
with seven children and no help, just us older ones. She also worked really hard. We had a lot of luxuries growing
up, lived in beautiful homes, went on incredible holidays, but we knew that Mum and Dad worked extremely hard
for all of it.

Do you invest in anything?

Any time I've invested in shares, I've lost my shirt, so never again. Art, on the other hand, is something I've always
loved. I bought my first painting at the age of 20 from the Apollo Gallery on Dawson Street ? another reason to
have to work overtime! The owner, Hugh Charlton, a kind older gentleman, allowed me to buy it "on the drip" and
to take it home. I gave him 100 Irish pounds a month for 12 months. I bought most of my earlier paintings from
Hugh this way. I still have and love them all.

What is better for retirement, property or pension?

I would always say property. I like bricks and mortar. Even if property goes down in value, over enough time it
should come back up. I don't like handing over my money to anyone else to control. I've heard too many stories of
people losing big chunks of their pension or it not being worth what it should be.

What has been your best investment?

My homes. I always bought "doeruppers", no matter how small, but in great locations, renovated them and made
money on the resale.

And the worst? Shares. And after this pandemic, possibly a wardrobe full of heels I may never wear again. I mean
there are a lot of heels!

What is the most extravagant thing you have bought?

See above ? the shoes.

What is your money weakness?

See above again ? the shoe bit!

What is your financial priority?

Paying our mortgage and having enough money to educate our daughters through school and college.

What would you do if you won the lottery?

The first thing I'd do is give a lot of it away, to family, friends and charity. It would be great to give everyone a little
help, take the pressure off. Then I'd start my own fashion label, and finally, I'd travel all over the world.

Do you support any charities?

Apart from Fashion Relief with Oxfam, I am an ambassador for the Make a Wish Foundation and Breast Cancer
Ireland, and I also help the Marie Keating Foundation, Spinal Injuries Ireland and Crumlin Children's Hospital.

If you were the minister for finance, what one thing would you change? I would insist on gender pay equality and,
on the subject of wages, that nurses and midwives get paid more for the incredible lifesaving work they do.

What is the most important lesson you have learnt about money?

It's not the most important thing in the world and certainly doesn't guarantee happiness, but as a volunteer in the
developing world, I've seen that it's a lot better to have it than to be without it.

Lorraine Keane's Fashion Relief PopUp shop is now open at the Frascati Centre, Dublin. Visit
@lorrainekeaneofficial on Instagram for more information

I'm a spender. Peter jokes that I thought I had to singlehandedly spend Ireland's way out of the recession Caption:
Lorraine Keane, main, and with her husband, Peter Devlin, the musician and producer, at the 2019 IMRO Radio
Awards, right. Far right, the Keane family home in Monkstown, Dublin and the Crumlin Children's Hospital, one of
the charities Lorraine helps
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Lorraine Keane Broadcaster
Lorraine Keane is an IFTAnominated Irish broadcaster and businesswoman. She began her career as the voice of
AA Roadwatch before entering the world of entertainment, where she worked as a reporter for more than ten
years, anchoring TV3's Xposé for two years, and reporting from red carpets around the globe for the channel. As
an entrepreneur, Keane founded Fashion Relief, a fundraising initiative with Oxfam Ireland. During lockdown she
developed her first product, the Magic Hair Brush, with Irish hairdresser Matt Malone. Originally from Rathfarnham,
Keane, 50, lives in Dublin with her husband, musician Peter Devlin, and their two teenage daughters, Emelia and
Romy.

How much is in your wallet?

Twentyfive cents. I rarely use cash since the pandemic, and our girls have [the money management app] Revolut,
so we just give them their allowance that way. I always have emergency cash in the car, though, in case I need it
for a tip. I feel sorry for people working in cafés these days because it's all takeaway and people usually pay by
card or app, so they are not getting as many tips. Having worked at all sorts of jobs as a teenager, I know how
important tips are.

Do you use any payment apps?

Yes, I find Revolut and the wallet app on my phone really handy ? once I don't lose or forget my phone.

Are you a saver or a spender?

I'm a spender. Peter jokes that I thought I had to singlehandedly spend Ireland's way out of the recession. I'm not
actually that bad, but he's a man ? so enough said!

How much did you earn last year?

Last year was such a worry as I am selfemployed, but Peter started working with an amazing online TV platform,
Video Elephant, at the start of 2020, so we were very lucky. I managed to keep myself busy by getting my charity,
Fashion Relief, online. With the help of Irish tech firm Axonista, we continued to raise money for Oxfam Ireland's
projects throughout the pandemic with a TV show I present from my home.

Have you ever been broke?

Oh yes. I remember working as an AA Roadwatch reporter from the age of 18, earning 7,000 Irish pounds (€8,890)
per year. That was fine until I moved out of my parents' house and bought my first house when I was 20. I used to
work every second weekend answering calls in the [AA Ireland] rescue centre from 5pm to 7am ? it was time and a
half up to midnight and double time from midnight to 7am ? to supplement my income. I would be the only person
in the old fivestorey building on Dublin's Suffolk Street from 1am, and I'd be petrified but I needed the money. It
also made me really appreciate my weekends off.

What was your first job?

I've worked packing shelves in a toy shop, washing hair in a salon, and as a sales assistant in a couple of
newsagents and chain stores. I was babysitting since I was 12 (I'm the second eldest of seven children) and
babysat for other people's kids from the age of 15. I'll do anything to keep busy and earn.

What has been your most lucrative job?

My first product, the Magic Hair Brush, has been really successful and great fun. It's nice being an entrepreneur,
but the thing that I have worked hardest at and that has paid off, but for charity, is Fashion Relief. We have raised
close to €400,000 in less than three years, including the pandemic. That is my proudest work to date.

When did you first feel wealthy?

When Romy was about six or seven, she asked me were we rich. She had a friend whose parents were wealthy. I
told her we were comfortable, and that Mum and Dad worked really hard. I loved her reply and think about it until
this day ? she said: "I think we are rich in happiness, Mum."

And we are ? happy, healthy and blessed.

Do you own a property?

Yes. Peter and I bought our current home [in Dublin's Monkstown] in 2002/3. It was in eight flats, and we converted
it back to a house, pretty much ourselves. I adore renovating, interior architecture and interior design. This house
is my fourth renovation.

Are you better off than your parents?

I don't know how my parents managed to rear, educate and spoil seven of us through two recessions in the 1980s.
My dad is a fulltime musician but was also a property developer before there was such a thing. He bought and
renovated properties on the side ? it was his hobby. I guess that's where I get it from. Mum was fulltime at home
with seven children and no help, just us older ones. She also worked really hard. We had a lot of luxuries growing
up, lived in beautiful homes, went on incredible holidays, but we knew that Mum and Dad worked extremely hard
for all of it.

Do you invest in anything?

Any time I've invested in shares, I've lost my shirt, so never again. Art, on the other hand, is something I've always
loved. I bought my first painting at the age of 20 from the Apollo Gallery on Dawson Street ? another reason to
have to work overtime! The owner, Hugh Charlton, a kind older gentleman, allowed me to buy it "on the drip" and
to take it home. I gave him 100 Irish pounds a month for 12 months. I bought most of my earlier paintings from
Hugh this way. I still have and love them all.

What is better for retirement, property or pension?

I would always say property. I like bricks and mortar. Even if property goes down in value, over enough time it
should come back up. I don't like handing over my money to anyone else to control. I've heard too many stories of
people losing big chunks of their pension or it not being worth what it should be.

What has been your best investment?

My homes. I always bought "doeruppers", no matter how small, but in great locations, renovated them and made
money on the resale.

And the worst? Shares. And after this pandemic, possibly a wardrobe full of heels I may never wear again. I mean
there are a lot of heels!

What is the most extravagant thing you have bought?

See above ? the shoes.

What is your money weakness?

See above again ? the shoe bit!

What is your financial priority?

Paying our mortgage and having enough money to educate our daughters through school and college.

What would you do if you won the lottery?

The first thing I'd do is give a lot of it away, to family, friends and charity. It would be great to give everyone a little
help, take the pressure off. Then I'd start my own fashion label, and finally, I'd travel all over the world.

Do you support any charities?

Apart from Fashion Relief with Oxfam, I am an ambassador for the Make a Wish Foundation and Breast Cancer
Ireland, and I also help the Marie Keating Foundation, Spinal Injuries Ireland and Crumlin Children's Hospital.

If you were the minister for finance, what one thing would you change? I would insist on gender pay equality and,
on the subject of wages, that nurses and midwives get paid more for the incredible lifesaving work they do.

What is the most important lesson you have learnt about money?

It's not the most important thing in the world and certainly doesn't guarantee happiness, but as a volunteer in the
developing world, I've seen that it's a lot better to have it than to be without it.

Lorraine Keane's Fashion Relief PopUp shop is now open at the Frascati Centre, Dublin. Visit
@lorrainekeaneofficial on Instagram for more information

I'm a spender. Peter jokes that I thought I had to singlehandedly spend Ireland's way out of the recession Caption:
Lorraine Keane, main, and with her husband, Peter Devlin, the musician and producer, at the 2019 IMRO Radio
Awards, right. Far right, the Keane family home in Monkstown, Dublin and the Crumlin Children's Hospital, one of
the charities Lorraine helps
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Today FM @ 14Jun2021 12:26  (breast)
Shake shake shaken off on today FM no last year I spoke to Niall Carroll the man who started the 100 k in 30 days
Challenge which went on to raise 1.3 million for breast Cancer Ireland while the pink army is back at it again this
year and are set to raise even more money this time around joining me on the line now is the woman who inspired
the event Karen McAdam good afternoon to you the afternoon Murray Teri is a great talking tier 0 carollers not be
a boot camp later on and the amount of women in the boot camp I go to wearing a pink jerseys is hugely eggs
about 4 or 5 girls in as do it already I know it's amazing and yet you are here their problems they read that they're
nice and bright some clarity your East to Niall we spoke to Niall again this year Yes the person behind a hurricane
30 days but you inspired him to kick it off again in 2019 Yes and 2019 and December are diagnosed with breast
cancer so I read in the middle of my treatment last year and we now have been fantastic the treatment I received
so he decided to give something back and set up a 100 came 30 days initiatives again but not realising how big
was going to get worse so well fed up in the community you know on a smaller scale than over the last few years
and then after that I suppose the two trends drawing level really weird and I suppose he put his heart and soul into
it because the breast cancer had arrived to your home and you know it Yeah really change sassy and it really I
think the evening whether we are children breast Cancer Ireland is because you know all of the money raised will
go towards researching a cure and you know for my specific type of breast cancer they get targeted treatments
and all of that was made possible by all the research had been carried out in previous years for us we felt that
went very positive thing to do and hopefully I can keep going forwards when they get a diagnosis like that but it
won't be a devastating and often fatal disease that can be very treatable they can be very treatable and Eeyore
your back to
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The Incredible Real Life Story Behind This Massive
Fundraiser
The 100k in 30 days challenge has taken off in a massive way, raising around €1.3 million for Breast Cancer
Ireland.
Last year, Mairead met Louth man Niall O'Carrol l who started the event after his family was impacted by a cancer
diagnosis. Within 3 weeks of launching it, they had 15,000 people walking over 1 million kilometres and raising an
incredible amount of money.

As the Pink Army sets off for another year, Mairead spoke to Niall's wife, Cara McAdam who inspired their journey.

If you want to take part in 100k in 30 days, it couldn't be easier. Head to their website where you can still register
and catch up and then get out and about, walking running or wheeling 100k across this month!
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Kilmacsimon Rowing Club crews take on Ocean to
City challenge
Ocean to City a virtual success, and Kilmacsimon RC among those eager to hit the water
The mass gatherings around the Cork Harbour Festival may have had to be cancelled due to the Covid19
pandemic, but that didn’t stop coastal rowers from still taking on the festival’s flagship event, the Ocean To City
rowing race.

The festival promised events on water, on land and at home on our screens, with 15 events online and 28
activities planned around the city and harbour.

It celebrated Cork’s connection with the water, the river and its harbour, and encourages everyone to go explore
the wonderful water facilities in our city. It’s only when you don’t live within a short drive of water that you begin to
fully appreciate how lucky we are, and how easily we can partake of water sports.

The festival’s Ocean To City race went virtual, allowing spectators to follow participants around the world as they
took on the Ocean To City #fivemilesfromhome challenge.

And with a Covidhit regatta season coastal rowers were only too eager to take up the challenge, in a safe
manner.

Among those were members of Kilmacsimon Rowing Club, who took part in the Cork Harbour Festival Ocean To
City race. They were joined by clubs from all over Ireland and also in 19 other countries who rowed five miles
(eight kilometres) from their own club or nearby.

Kilmacsimon RC put out three crews, made up of Ailish Calnan, Mary Calnan, Anne Bradfield, Anna Fehily, Karen
Nixon, Jean Humphreys, Catherine and Kieran Curtin, Timmy O’Riordan, Martin McCarthy, Seamus Murphy,
Padraig McCarthy and Declan O’Sullivan, and mixed the teams up, along with coxes John Scannell, Helen O’Brien
and CJ McDonagh, and watched by Kevin O’Connor in the safety boat.

And in the sunshine they rowed their distance across both the Saturday and Sunday of the June Bank Holiday
weekend, from Kinsale to Kilmacsimon and back again to Kinsale. And enjoyed a “fantastic day out”.

They will take up the oars again very soon to take part in the July Welsh leg of Ocean To City, which will be held on
the weekend of July 911 (there was also a Scottish leg of the race back in May).

Among those taking part in the June event was Kilmacsimon Rowing Club’s Ailish Calnan, a survivor of breast
cancer, who has undertaken to row 100km in 30 days across the month of June for Breast Cancer Ireland.

As it stands Ailish has hit the 40km mark and is doing it all on the water, no indoor rowing machines here!

Kilmacsimon Rowing Club members said they are “delighted to be rowing along with Ailish in support”.

And we’d all like to row in behind that great cause, and can do so by visiting www.justgiving.com and doing a
search for ‘Ailish Calnan 100km in 30 days’, and giving what you can.

Caption:
Ailish Calnan, Mary Calnan, Anne Bradfield, Anna Fehilly of Kilmacsimon Rowing Club, at Ocean To City 2021..

Caption:
Three teams from Kilmacsimon Rowing Club on the way back from their 5 miles (8km) row..

Caption:
Three Kilmacsimon Rowing Club teams at the starting position for the 2021 Ocean To City race..

Caption:
Kilmacsimon Rowing Club crews undertake Ocean To City row..

Caption:
Kilmacsimon Rowing Club’s Jean Humphries, Catherine Curtin, Karen Nixon, Ailish Calnan, and cox John Scannell..
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Today FM @ 21Jun2021 19:50  (breast)
Strong on today FM the pressure on he was out on her 10 kilometre walk and training to deal 100 glamorous in 30
days for breast Cancer Ireland so she and your strong surveyed he deserved that enjoy your walk up the Sun is
shining wherever you are and how there was a time when a little bit I'd love to stay and have been 0 in the late E a
big honest and I'm sorry that something that did you see that this ban on all in all is not over the moon with the just
that he you're listening to doesn't mean brain the same time the Letterfrack link giving the tram line if things do not
stand up and applaud being down at me and I cannot be based
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Still time to join the Pink Army's 100k
Participants at the Saint John of God Day Centre participating in the 100km in 30 days
This year's Pink Army for the 100k in 30 Days in aid of Breast Cancer Ireland has 22,808 participants from all over
Ireland and in 34 countries worldwide.

I n his latest update on social media, 100km in 30 Days founder Niall Carroll thanked all those taking part and
stressed that as the event is only two thirds of the way through, there is plenty of time for people to complete their
challenge or indeed to even start.

He urged those who have completed their 100km to keep going and to encourage family members, neighbours
and friends to finish their challenge.

So far, walkers, runners, and wheelers have logged a total of 962,000km with 2,938 people having already
completed their 100km. There is a big emphasis on this year's challenge being a family friendly event, with special
children's tshirts and around 3,000 children are taking part.

Niall gave a special shout out to the 1,300 breast cancer survivors and those women and men going through
treatment for breast cancer who have joined the challenge.

There are also lots of community groups around the country taking part, such as the men and women from the
Saint John of God Day Centre (pictured below) who have signed up for the challenge.

Also taking part are the residents and staff of Blackrock Abbey Nursing Home who are completing their challenge
with strolls through the village, while the team at Grange Childcare, Drogheda are doing their 100km on Friday
using stationary bikes.

People can still register to take part in 100k in 30 days and raise much needed funds for valuable research into
breast cancer. Extra Pink Army tshirts are also available to purchase for just €10 with all funds going to Breast
Cancer Ireland.
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Ailish rowing 100km in 30 days for Breast Cancer
Ireland
Clubmates row in behind fundraiser by Kilmacsimon Rowing Club member
Best of luck to Ailish Calnan, who is well into her month of rowing 100km in 30 days for Breast Cancer Ireland. The
Kilmacsimon Rowing Club member recently took part with her clubmates in the Ocean To City #fivemilesfromhome
rowing challenge, and has been powering through the kilometres before and since.

Ailish hit the 75km mark on Thursday night and will continue rowing today, tomorrow, Monday and Tuesday to
complete the 100km. It is planned that Ailish will complete her journey on Tuesday, having rowed 100km within the
month of June. A great achievement, for a great cause.

To support Ailish on her fundraiser visit www.justgiving.com and search for ‘Ailish Calnan 100km in 30 days’.

Caption:
Ailish Calnan of Kilmacsimon Rowing Club, who is fundraising for Breast Cancer Ireland by rowing 100km in 30
days..
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2KM From Home app wins special PMI award for
speedy response to Covid restrictions
An online tool that enables people to identify their individual lockdown travel limits, 2KM From Home, has been
revealed as the winner of the Special Covid19 Response Award at the Ireland Chapter of Project Management
Institute’s (PMI) National Project Awards, held in partnership with PwC. Developer Dave Bolger created the 2KM
From Home website on the evening of 27 March 2020, following the government’s announcement that day of travel
restrictions to curb the spread of Covid19. The website’s map allowed the public to easily visualise what radius
they could travel and exercise within under the then2km limit and was adapted to include other distances as
restrictions evolved. On the first day of operation, over 800,000 people visited the site. Speaking about the
awards, Jackie Glynn, President of the Ireland Chapter of PMI, said: “Over the past year, we have seen exceptional
work and resilience from those working within all facets of the project management industry, in circumstances
unlike any experienced before. From prioritising public health here and overseas to pivoting services to ensure
customer experience, we were truly impressed by the standard of the submissions. Jackie Glynn, PMI Ireland
Chapter president, at the National Project Awards virtual ceremonyJackie Glynn, Ireland Chapter of PMI president
and Féilim Harvey, partner in PwC, heading up their Portfolio and Programme Management Practice
in IrelandFéilim Harvey, partner at PwC and head of PWC portfolio and programme management practice
in Ireland; Taragh LoughreyGrant, presenter and ceremony MC and Jackie Glynn, president of PMI Ireland
Chapter Naoise Culhane Dave Bolger and presenter Taragh LoughreyGrant ahead of the Ireland Chapter of
Project Management Institute’s National Project Awards “The winners announced today exemplify the best in our
profession and highlight the myriad benefits effective project management brings to an organisation. “The
response to this year’s Covid19 Response Award was also phenomenal, with almost 3,000 public votes cast for
our shortlist of worthy entrants. Our winner 2KM From Home is a project that has had a tangible impact on our
daytoday lives. “In March 2020, there was so much uncertainty about the practical implications of the newly
introduced travel restrictions. Dave Bolger analysed the issue, and within 24 hours, had delivered an easytouse
platform that solved an immediate problem facing the public in Ireland, and globally.” In a first for the event, and
after a hiatus last year, the awards were held virtually and hosted by RTÉ producer and journalist Taragh
LoughreyGrant. During the broadcast, LoughreyGrant commented on those shortlisted for the Special Covid19
Response Award, describing them as “the real heroes who were working behind the scenes to help us all in those
early dark Covid days”. A further five winners, all excelling within the project management discipline, were also
announced at the virtual awards ceremony. The Project Management Office (PMO) of the Year was awarded to
Revenue PMO for the team’s “comprehensive approach to developing and imbedding project management ways
of working across the organisation”. Jonny Mooney of Expleo, who was highlighted for his “great ability to use both
the science and the art of project management to achieve project success”, was recognised as Project
Professional of the Year. The Private Sector Project of the Year was awarded to Bank of Ireland – Retail Ireland for
its Endtoend Customer Transformation Programme, which heralded a transformation of Bank of Ireland’s systems
and culture. The award for Project Management for Social Good went to the Royal College of Surgeons Ireland for
its Pan African Paediatric Surgery ELearning Platform, a freetouse service which supports the training of much
needed paediatric surgeons across Africa. XX (TBA) was voted by attendees live on the night of the awards as the
Project Managers’ Choice, chosen from the finalists of the other five categories. Féilim Harvey, partner in PwC,
heading up their Portfolio and Programme Management Practice in Ireland, and Awards sponsor, said: “PwC is
delighted to once again support the National Project Awards celebrating project management excellence
throughout Ireland. “Project managers are integral to success in Irish business. The last 12 months was full of
challenges – for example, our recent research found that six in ten Irish project managers reported a delay in
project delivery due to Covid19. Despite the challenges, Ireland’s project management industry is resilient and
confident about the future. Respondents reported a stepup in digital transformation, greater agility and better
decisionmaking, along with greater operational efficiencies. Today’s winners are a true reflection of that agility and
adaptability.” Jackie Glynn expressed her appreciation to the judging panel for their work in selecting the winners.
She also thanked the National Project Awards’ sponsors – PwC, along with Aspira, Breast Cancer Ireland, Institute
of Public Administration and Progressive Financial Services. Addressing attendees of the virtual ceremony, Glynn
commented on the impact of the pandemic on the project management profession: “Amid the disruption, pain and
loss of 2020, the global pandemic provided a rare window into the future of business as it unfolded in real time –
developing vaccines at record speed; providing the technology that enabled remote school and work; and keeping
millions of people fed, clothed, entertained and in touch with rampedup digital services. The scope and speed of
change was unprecedented, accelerating digital adaptation by as much as five years in a 12month period. “And
at the heart of all this change, the people who turn ideas into reality – Project Managers.” * Panel: Project
management award winners Winners of the Ireland Chapter of Project Management Institute’s National Project
Awards 2021, in association with PwC, are: – Special Covid19 Response Award (sponsored by PwC): 2KM From
Home – Project Management for Social Good (in association with Breast Cancer Ireland): RSCI (Royal College of
Surgeons) – Pan African Paediatric Surgery ELearning Platform – Public Sector Project of the Year (sponsored
by Institute of Public Administration): Tallaght University Hospital – Reeves Day Surgery Centre Project – Private
Sector Project of the Year (sponsored by Progressive Financial Services): Bank of Ireland – Retail Ireland – End
toend Customer Transformation Programme – PMO of the Year (sponsored by Aspira): Revenue PMO – Project
Professional of the Year (sponsored by Ireland Chapter of PMI): Jonny Mooney – Expleo
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2KM From Home app wins special PMI award for
speedy response to Covid restrictions
An online tool that enables people to identify their individual lockdown travel limits, 2KM From Home, has been
revealed as the winner of the Special Covid19 Response Award at the Ireland Chapter of Project Management
Institute’s (PMI) National Project Awards, held in partnership with PwC. Developer Dave Bolger created the 2KM
From Home website on the evening of 27 March 2020, following the government’s announcement that day of travel
restrictions to curb the spread of Covid19. The website’s map allowed the public to easily visualise what radius
they could travel and exercise within under the then2km limit and was adapted to include other distances as
restrictions evolved. On the first day of operation, over 800,000 people visited the site. Speaking about the
awards, Jackie Glynn, President of the Ireland Chapter of PMI, said: “Over the past year, we have seen exceptional
work and resilience from those working within all facets of the project management industry, in circumstances
unlike any experienced before. From prioritising public health here and overseas to pivoting services to ensure
customer experience, we were truly impressed by the standard of the submissions. Jackie Glynn, PMI Ireland
Chapter president, at the National Project Awards virtual ceremonyJackie Glynn, Ireland Chapter of PMI president
and Féilim Harvey, partner in PwC, heading up their Portfolio and Programme Management Practice
in IrelandFéilim Harvey, partner at PwC and head of PWC portfolio and programme management practice
in Ireland; Taragh LoughreyGrant, presenter and ceremony MC and Jackie Glynn, president of PMI Ireland
Chapter Naoise Culhane Dave Bolger and presenter Taragh LoughreyGrant ahead of the Ireland Chapter of
Project Management Institute’s National Project Awards “The winners announced today exemplify the best in our
profession and highlight the myriad benefits effective project management brings to an organisation. “The
response to this year’s Covid19 Response Award was also phenomenal, with almost 3,000 public votes cast for
our shortlist of worthy entrants. Our winner 2KM From Home is a project that has had a tangible impact on our
daytoday lives. “In March 2020, there was so much uncertainty about the practical implications of the newly
introduced travel restrictions. Dave Bolger analysed the issue, and within 24 hours, had delivered an easytouse
platform that solved an immediate problem facing the public in Ireland, and globally.” In a first for the event, and
after a hiatus last year, the awards were held virtually and hosted by RTÉ producer and journalist Taragh
LoughreyGrant. During the broadcast, LoughreyGrant commented on those shortlisted for the Special Covid19
Response Award, describing them as “the real heroes who were working behind the scenes to help us all in those
early dark Covid days”. A further five winners, all excelling within the project management discipline, were also
announced at the virtual awards ceremony. The Project Management Office (PMO) of the Year was awarded to
Revenue PMO for the team’s “comprehensive approach to developing and imbedding project management ways
of working across the organisation”. Jonny Mooney of Expleo, who was highlighted for his “great ability to use both
the science and the art of project management to achieve project success”, was recognised as Project
Professional of the Year. The Private Sector Project of the Year was awarded to Bank of Ireland – Retail Ireland for
its Endtoend Customer Transformation Programme, which heralded a transformation of Bank of Ireland’s systems
and culture. The award for Project Management for Social Good went to the Royal College of Surgeons Ireland for
its Pan African Paediatric Surgery ELearning Platform, a freetouse service which supports the training of much
needed paediatric surgeons across Africa. XX (TBA) was voted by attendees live on the night of the awards as the
Project Managers’ Choice, chosen from the finalists of the other five categories. Féilim Harvey, partner in PwC,
heading up their Portfolio and Programme Management Practice in Ireland, and Awards sponsor, said: “PwC is
delighted to once again support the National Project Awards celebrating project management excellence
throughout Ireland. “Project managers are integral to success in Irish business. The last 12 months was full of
challenges – for example, our recent research found that six in ten Irish project managers reported a delay in
project delivery due to Covid19. Despite the challenges, Ireland’s project management industry is resilient and
confident about the future. Respondents reported a stepup in digital transformation, greater agility and better
decisionmaking, along with greater operational efficiencies. Today’s winners are a true reflection of that agility and
adaptability.” Jackie Glynn expressed her appreciation to the judging panel for their work in selecting the winners.
She also thanked the National Project Awards’ sponsors – PwC, along with Aspira, Breast Cancer Ireland, Institute
of Public Administration and Progressive Financial Services. Addressing attendees of the virtual ceremony, Glynn
commented on the impact of the pandemic on the project management profession: “Amid the disruption, pain and
loss of 2020, the global pandemic provided a rare window into the future of business as it unfolded in real time –
developing vaccines at record speed; providing the technology that enabled remote school and work; and keeping
millions of people fed, clothed, entertained and in touch with rampedup digital services. The scope and speed of
change was unprecedented, accelerating digital adaptation by as much as five years in a 12month period. “And
at the heart of all this change, the people who turn ideas into reality – Project Managers.” * Panel: Project
management award winners Winners of the Ireland Chapter of Project Management Institute’s National Project
Awards 2021, in association with PwC, are: – Special Covid19 Response Award (sponsored by PwC): 2KM From
Home – Project Management for Social Good (in association with Breast Cancer Ireland): RSCI (Royal College of
Surgeons) – Pan African Paediatric Surgery ELearning Platform – Public Sector Project of the Year (sponsored
by Institute of Public Administration): Tallaght University Hospital – Reeves Day Surgery Centre Project – Private
Sector Project of the Year (sponsored by Progressive Financial Services): Bank of Ireland – Retail Ireland – End
toend Customer Transformation Programme – PMO of the Year (sponsored by Aspira): Revenue PMO – Project
Professional of the Year (sponsored by Ireland Chapter of PMI): Jonny Mooney – Expleo
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RTE 2FM @ 27Jun2021 08:15  (breast)
You can't do this now read you to join us I love that sound so much it is Tom Brennan Cavan Naas by side right
here on 2fm with myself Laura Fox and sitting in the wonderful Africa , 0 this weekend I hope that you're keeping
well it is just coming up on 20 past date and he's got away from Glass animals and that chain card amassed walls
and loads of you texting in to say that you were out at the minute do 100 k in 30 days challenge for brusque breast
Cancer Ireland and looking for a really upbeat charts has absolutely no problem of fair play T T Hickey £ the
pavements and I will keep James gone on the offensive not just a barbecue this is a summer barbecue with the 3
for 12 euro grow arrange cheese our bestever burgers succulent lamb kebabs force more is the ultimate in GUI
GUI chocolate indulgence A 12 yearold girl range However Ms offer on select products instore for details at Bank
of Ireland we understand the helm is whether Harty's but it's also where two people become 5 their attics become
bedrooms and for closed spaces become a from plans to make room for new memories get the space you've
always wanted
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IRELAND CHAPTER OF PROJECT MANAGEMENT
INSTITUTE’S NATIONAL PROJECT AWARDS
WINNERS ANNOUNCED
2KM From Home, the online tool that enables people to identify their individual lockdown travel limits, has been
revealed as the winner of the Special Covid19 Response Award at the Ireland Chapter of Project Management
Institute’s (PMI) National Project Awards, held in partnership with PwC.
Developer Dave Bolger created the 2KM From Home website on the evening of 27 March 2020, following the
Government’s announcement that day of travel restrictions to curb the spread of Covid19. The website’s map
allowed the public to easily visualise what radius they could travel and exercise within under the then2km limit and
was adapted to include other distances as restrictions evolved. On the first day of operation, over 800,000 people
visited the site.

A further five winners, all excelling within the project management discipline, were also announced at the virtual
awards ceremony. The Project Management Office (PMO) of the Year was awarded to Revenue PMO for the
team’s “comprehensive approach to developing and imbedding project management ways of working across the
organisation”. Jonny Mooney of Expleo, who was highlighted for his “great ability to use both the science and the
art of project management to achieve project success”, was recognised as Project Professional of the Year.

Public Sector Project of the Year went to the Tallaght University Hospital for its Reeves Day Surgery Centre Project
which saw the opening of a new 3,460 sq m facility to eliminate long wait times for routine day surgery and
increase elective day surgery activity.

The Private Sector Project of the Year was awarded to Bank of Ireland – Retail Ireland for its Endtoend Customer
Transformation Programme, which heralded a transformation of Bank of Ireland’s systems and culture. The award
for Project Management for Social Good went to the Royal College of Surgeons Ireland for its Pan African
Paediatric Surgery ELearning Platform, a freetouse service which supports the training of muchneeded
paediatric surgeons across Africa.

Chapter of Project Management Institute’s (PMI) National Project Awards in association with PwC are (lr) Jackie
Glynn, Ireland Chapter of PMI President; Special Covid19 Response Award winner Dave Bolger; and Féilim
Harvey, Partner in PwC, heading up their Portfolio and Programme Management Practice in Ireland.

Speaking about the awardwinners, President of the Ireland Chapter of PMI Jackie Glynn, said: “Over the past
year, we have seen exceptional work and resilience from those working within all facets of the project management
industry, in circumstances unlike any experienced before. From prioritising public health here and overseas to
pivoting services to ensure customer experience, we were truly impressed by the standard of the submissions. The
winners announced today exemplify the best in our profession and highlight the myriad benefits effective project
management brings to an organisation.

“The response to this year’s Special Covid19 Response Award was also phenomenal, with almost 3,000 public
votes cast for our shortlist of worthy entrants. Our winner 2KM From Home is a project that has had a tangible
impact on our daytoday lives. In March 2020, there was so much uncertainty about the practical implications of
the newly introduced travel restrictions. Dave Bolger analysed the issue, and within 24 hours, had delivered an
easytouse platform that solved an immediate problem facing the public in Ireland, and globally.”

Féilim Harvey, Partner in PwC, heading up their Portfolio and Programme Management Practice in Ireland, and
Awards sponsor, commented: ”PwC is delighted to once again support the National Project Awards celebrating
project management excellence throughout Ireland.

“Project managers are integral to success in Irish business and our ability to remain agile and competitive. This
has been tested more than ever over the last twelve months through the pandemic. Project Managers have
responded to this challenge and we have seen amazing projects undertaken to keep our people safe; to reach
customers in different way through lockdown; and indeed to allow many of us to work from home.

“PwC is delighted to be part of recognising the impact our project management community has made this year
through the National Project Management Awards and we have commissioned a very special Covid19 Response
Award, showcasing the projects that have made a real difference for us all in responding to the pandemic.

“Our recent 2021 Project Management Pulse Survey underlines the resilience of project management in Ireland
and shows that project managers are confident about the future. There is a clear trend towards investment in
digital technologies to enable project management as we adjust to the new ways of working.  Whilst Covid19 has
caused widespread disruption, our research shows it has also provided momentum and an opportunity to
reconfigure our business models for the long term”.

Ms. Glynn expressed her appreciation to the judging panel for their work in selecting the winners. She also
thanked the National Project Awards’ sponsors — PwC, along with Aspira, Breast Cancer Ireland, Institute of Public
Administration and Progressive Financial Services.

Winners

Special Covid19 Response Award (sponsored by PwC): 2KM From Home

Project Management for Social Good (in association with Breast Cancer Ireland): RSCI (Royal College of
Surgeons) – Pan African Paediatric Surgery ELearning Platform

Public Sector Project of the Year (sponsored by Institute of Public Administration): Tallaght University Hospital –
Reeves Day Surgery Centre Project

Private Sector Project of the Year (sponsored by Progressive Financial Services): Bank of Ireland – Retail Ireland –
Endtoend Customer Transformation Programme

PMO of the Year (sponsored by Aspira): Revenue PMO

Project Professional of the Year (sponsored by Ireland Chapter of PMI): Jonny Mooney – Expleo
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IRELAND CHAPTER OF PROJECT MANAGEMENT
INSTITUTE’S NATIONAL PROJECT AWARDS
WINNERS ANNOUNCED
2KM From Home, the online tool that enables people to identify their individual lockdown travel limits, has been
revealed as the winner of the Special Covid19 Response Award at the Ireland Chapter of Project Management
Institute’s (PMI) National Project Awards, held in partnership with PwC.
Developer Dave Bolger created the 2KM From Home website on the evening of 27 March 2020, following the
Government’s announcement that day of travel restrictions to curb the spread of Covid19. The website’s map
allowed the public to easily visualise what radius they could travel and exercise within under the then2km limit and
was adapted to include other distances as restrictions evolved. On the first day of operation, over 800,000 people
visited the site.

A further five winners, all excelling within the project management discipline, were also announced at the virtual
awards ceremony. The Project Management Office (PMO) of the Year was awarded to Revenue PMO for the
team’s “comprehensive approach to developing and imbedding project management ways of working across the
organisation”. Jonny Mooney of Expleo, who was highlighted for his “great ability to use both the science and the
art of project management to achieve project success”, was recognised as Project Professional of the Year.

Public Sector Project of the Year went to the Tallaght University Hospital for its Reeves Day Surgery Centre Project
which saw the opening of a new 3,460 sq m facility to eliminate long wait times for routine day surgery and
increase elective day surgery activity.

The Private Sector Project of the Year was awarded to Bank of Ireland – Retail Ireland for its Endtoend Customer
Transformation Programme, which heralded a transformation of Bank of Ireland’s systems and culture. The award
for Project Management for Social Good went to the Royal College of Surgeons Ireland for its Pan African
Paediatric Surgery ELearning Platform, a freetouse service which supports the training of muchneeded
paediatric surgeons across Africa.

Chapter of Project Management Institute’s (PMI) National Project Awards in association with PwC are (lr) Jackie
Glynn, Ireland Chapter of PMI President; Special Covid19 Response Award winner Dave Bolger; and Féilim
Harvey, Partner in PwC, heading up their Portfolio and Programme Management Practice in Ireland.

Speaking about the awardwinners, President of the Ireland Chapter of PMI Jackie Glynn, said: “Over the past
year, we have seen exceptional work and resilience from those working within all facets of the project management
industry, in circumstances unlike any experienced before. From prioritising public health here and overseas to
pivoting services to ensure customer experience, we were truly impressed by the standard of the submissions. The
winners announced today exemplify the best in our profession and highlight the myriad benefits effective project
management brings to an organisation.

“The response to this year’s Special Covid19 Response Award was also phenomenal, with almost 3,000 public
votes cast for our shortlist of worthy entrants. Our winner 2KM From Home is a project that has had a tangible
impact on our daytoday lives. In March 2020, there was so much uncertainty about the practical implications of
the newly introduced travel restrictions. Dave Bolger analysed the issue, and within 24 hours, had delivered an
easytouse platform that solved an immediate problem facing the public in Ireland, and globally.”

Féilim Harvey, Partner in PwC, heading up their Portfolio and Programme Management Practice in Ireland, and
Awards sponsor, commented: ”PwC is delighted to once again support the National Project Awards celebrating
project management excellence throughout Ireland.

“Project managers are integral to success in Irish business and our ability to remain agile and competitive. This
has been tested more than ever over the last twelve months through the pandemic. Project Managers have
responded to this challenge and we have seen amazing projects undertaken to keep our people safe; to reach
customers in different way through lockdown; and indeed to allow many of us to work from home.

“PwC is delighted to be part of recognising the impact our project management community has made this year
through the National Project Management Awards and we have commissioned a very special Covid19 Response
Award, showcasing the projects that have made a real difference for us all in responding to the pandemic.

“Our recent 2021 Project Management Pulse Survey underlines the resilience of project management in Ireland
and shows that project managers are confident about the future. There is a clear trend towards investment in
digital technologies to enable project management as we adjust to the new ways of working.  Whilst Covid19 has
caused widespread disruption, our research shows it has also provided momentum and an opportunity to
reconfigure our business models for the long term”.

Ms. Glynn expressed her appreciation to the judging panel for their work in selecting the winners. She also
thanked the National Project Awards’ sponsors — PwC, along with Aspira, Breast Cancer Ireland, Institute of Public
Administration and Progressive Financial Services.

Winners

Special Covid19 Response Award (sponsored by PwC): 2KM From Home

Project Management for Social Good (in association with Breast Cancer Ireland): RSCI (Royal College of
Surgeons) – Pan African Paediatric Surgery ELearning Platform

Public Sector Project of the Year (sponsored by Institute of Public Administration): Tallaght University Hospital –
Reeves Day Surgery Centre Project

Private Sector Project of the Year (sponsored by Progressive Financial Services): Bank of Ireland – Retail Ireland –
Endtoend Customer Transformation Programme

PMO of the Year (sponsored by Aspira): Revenue PMO

Project Professional of the Year (sponsored by Ireland Chapter of PMI): Jonny Mooney – Expleo



Declan Fahy pictured in his magnificent new Beer Garden in Clonakilty. 
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Kilmacsimon Rowers back 
in action in home waters
With regattas still off the agenda for the time being, 
Kilmacsimon Swimming and Rowing Club has 
maintained their competitive edge by taking part in 
the Cork Harbour Festival & Ocean to City race over 
the June Bank Holiday weekend, which this year was 
a timed event with rowers from across Ireland and 19 
other countries vying for the best times in the five mile 
race conducted in home waters. Three teams from 
Kilmacsimon took part in the two day festival including 
Ailish Calnan, a survivor of breast cancer who rowed 
100km every day in June in support of Breast Cancer 
Ireland. The next club outing will be for the Welsh leg 
of the Ocean to City journey over the weekend of 10 
and 11 July.
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