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100k in 30 Day challenge raises €1.2 million in aid of
Breast Cancer Ireland
Almost €1.2 million has been raised so far from the 100k in 30 Days Challenge which took place throughout June.
Organiser Niall Carroll, who set up the event in support of Breast Cancer Ireland after his wife Cara was diagnosed
with breast cancer last year, revealed on Facebook last night that the total raised so far was a massive
€1,159,473.

The aim of the event was for people to clock up 100km of walking, cycling or running throughout the month and
while primarily involving local people there were a massive 14,500 taking part from 34 countries around the world.

The pink army contributed another €70,000 on the final day of the month yesterday but with further funds
expected, the final total is expected to be much greater than it currently stands.

Niall said of the sum raised: “It’s phenomenal. We’re blown away by it all. I just can’t believe it.

“JustGiving is going to stay open for two more weeks because traditionally 20% of all donations come in after an
event. We’re going to leave it open for two weeks and then cut it off. The website will be open until the 19th July
and then we’re going to close the website down.”

You can still donate here.

Funds raised will go towards what will be the first 3D mammography machine in the country, which will help improve
the diagnosis rate for breast cancer. It will be installed at Beaumont Hospital in Dublin where a new suite is also
being established.

Niall said: “Thank you to everybody for making this event extremely special. I will never forget this. I don’t know if I’ll
repeat it but we’ll see.

“To all of the breast cancer survivors or those going through breast cancer and for those who didn’t make it, this is
all for you. You have been in our thoughts every step of the way.

“It has been a massive success and bigger than anything I could ever imagined it was going to be,” he said.
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100k in 30 days for Breast Cancer Ireland
Breast Cancer Ireland's 100k in 30 Days challenge wasn't just successful in raising muchneeded funds, it also got
the nation out and active, writes Janine Kennedy.
When Niall Carroll and his wife Cara decided to organise a 100k in 30 Days challenge for Breast Cancer Ireland
for the month of June, they had considerably lower expectations compared with the fantastic results we can now
see.

Cara, who was diagnosed with breast cancer in late 2019, and Niall have two small children and organised the
challenge to raise muchneeded funds and also to thank those who have helped them along Cara's road of
recovery.

They could never have imagined over 15,000 people signing up for the challenge and raising over €1m.

"We are just delighted at how big a success it's been," Niall says. "Our goal was for 1,000 people to sign up and
our monetary goal was €100,000  now, we're well on our way to €1.2m.

"Traditionally, around 20% comes in after the event [finishes]. But we can't believe it and we're delighted with how
much the country has taken it on board."

Right timing

The timing was right for a fitness challenge. With lockdown restrictions just starting to ease, many were ready to
get some fresh air and exercise after weeks of staying put.

With the added encouragement of being part of a team (or league) and raising money for a cause that has
touched many of our lives, taking part in the #100kin30days challenge was a great way to exercise while making a
difference.

"The funds raised are going towards research into cures for earlystage diagnoses and a new unit in Beaumont
Hospital, which is to open in 2021," Niall says.

"We're purchasing a new 3D mammogram machine and are going to (put funds towards) fitting out the unit."

Five years ago it was a 75% survival rate and today it's an 85% survival rate

While a breast cancer diagnosis is extremely scary, Niall says that survival rates are steadily increasing and the
funds raised through the 100k in 30 Days Challenge will, hopefully, help guide the trend further upwards.

"In the last five years so much has changed," he says. "Five years ago it was a 75% survival rate and today it's an
85% survival rate. Wouldn't it be wonderful if we could help bring that up to 95%?"

"[Throughout the month] We've had sufferers and survivors taking part  even through their treatments," Niall
continues.

"Having the leagues was great, because really, inside, everyone is a competitive person. We wanted to make it
achievable for mass participation – there was a fiveyearold who completed it, while one guy walked 100km in one
day and another ran 100km in one day! There have been brilliant stories coming out of this."

Organised by editor Amii McKeever, Irish Country Living took on the challenge as a team. As a group of 11, we
completed a total of 2,101.31km over the month. Here are a few of our personal experiences:

Amii McKeever  243.96km completed

I now have a contact in my phone 'Wedge'. I have this courtesy of my friend James, who asked me could we cover
“something” in Irish Country Living that his friend was organising.

This “something” turned out to be the #100kin30days challenge for Breast Cancer Ireland. And, well, if you don't
ask, you don't get, so I duly called him 'Wedge' (real name  Niall Carroll).

I was inspired by this regular guy, who with his own company to run, young kids and a wife, Cara (real name 
legend) in treatment for breast cancer, who, when asked to do something for charity, just said yes.

Team Irish Country Living has been working from home across the country now since March, from Dublin to
Limerick, Kerry, Wexford, Tipperary and Kilkenny.

No coffees in the kitchen, no planning meetings in the board room, no one popping their head in for the usual
“have you a minute?”

So aside from the charitable aspect, I thought of it as a chance to get our little team up and moving, too. It was
great to do something together while we were apart. Emily, of course, ruined us with her mega mileage, but that
didn't surprise anyone.

Maria Moynihan  105.9km completed

When lockdown began, I found it very hard to motivate myself to exercise. Over the last few years, I've done a lot
of longdistance running, but the main attraction for me was always the time spent with friends, encouraging each
other along and the excitement of the various events. Shuffling solo around a 2km loop did not exactly appeal!

I've also found I've spent a lot more time on screens, both with work and socialising with Zoom calls, family quizzes,
etc. So this was a very welcome challenge to get moving each day.

Unlike most of my colleagues, I did not achieve huge mileage. I only hit the 100km mark on 28 June. However, I
found it was a great incentive to get out at lunch time for a walk around the block or in the evening time after work,
and the kilometres slowly clocked up. I'd recommend this challenge to anybody.

Emily Crowley  471.47km completed

A couple of weeks into lockdown, I wanted to challenge myself, so I decided to start training for a half marathon.
When our editor Amii mentioned the challenge to me, I thought it would be a great idea to marry the two of them so
I asked her to include me in the Irish Country Living team.

My running took a backseat for the first two weeks of the challenge on doctor's orders, so for that period I walked
most of it.

Once I was allowed to return to running, knowing that I was doing it for the #100kin30days challenge made it more
worthwhile and gave me an extra little kick of motivation to get out of bed in the morning and clock up the miles.

Janine Kennedy  104.65km completed

With three small kids and a fulltime job (not to mention the farm!), I'm seriously busy. Usually, the only time I have
to exercise is in the evening when the kids are in bed and my husband's home from milking.

By that time, I'm generally exhausted and have a million and one reasons for staying in. This challenge got me up
off my butt and, even on the days I felt most tired, my 6.5km route left me feeling happy and energised afterwards.

Knowing the challenge was supporting a fantastic cause made it even better. I didn't achieve very much over the
100km, but I'm going to keep at my special route because I've really enjoyed this time with my Spotify playlist.

Life can get in the way of getting fit, but it's important to remember that cancer also gets in the way of life  and
we've all been touched by the disease in one way or another.

Odile Evans  123.75km completed

I didn't think 100km would be as big a challenge as it was. If you don't keep on top of your walking, you'd be
surprised how quickly you would fall behind.

Rather than doing 3km a day, you end up trying to get in a 15km walk at the weekend to make up for a lack of
activity during the week.

But between grass walks, moving strip wires on the dairy farm at home and a few walks around the block, I clocked
up the miles.

It was good to have a goal to focus on. Thank you to the friends who joined me along the way.

Mairead Lavery  140.08km completed

I was very happy to clock up 140 kilometres in this 100k challenge for breast cancer research. It seems like a
shocking long distance, but, like everything else in life, if you take it in little bites, the job gets done.

In the early weeks, I ended up meeting neighbours every evening. We had the chats and observed social
distancing. It was so much nicer than saluting them from the car.

Given that it was the month of June, you'd think the weather would be somewhat consistent. But no way.

Some evenings I was wearing a summer dress, while on others it was a fleece, raincoat, hat pulled tight around my
ears and gloves. I kid you not.

Thanks to this fundraising initiative, I was motivated to hit the road most evenings. I even went down a jeans size in
the process, so not so bad at all.

Anne O'Donoughue  200km completed

Fundraisers and appeals are funny things, aren't they? They're all in aid of super causes, but sometimes to catch
the imagination among the rest you need to think outside the box a bit.

The #100kin30days is an idea befitting of Breast Cancer Ireland. We all know there's isn't a person that breast
cancer hasn't touched, whether it be themselves, their family or their friends.

And challenge is always a great way to focus the mind, and the pockets! I have never moved so much in a month,
that's for sure. And even if I never reach such mileage on foot again, I can always say I was spurred on by a great
cause.

https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/15567863/4/Breast Cancer Ireland
https://www.farmersjournal.ie/100k-in-30-days-for-breast-cancer-ireland-555202


Publication: farmersjournal.ie Media Cost (€): 345

Date: Thursday, July 2, 2020 Reach 7,480

Page: Link Size (Sq. Cm) 1,599

100k in 30 days for Breast Cancer Ireland
Breast Cancer Ireland's 100k in 30 Days challenge wasn't just successful in raising muchneeded funds, it also got
the nation out and active, writes Janine Kennedy.
When Niall Carroll and his wife Cara decided to organise a 100k in 30 Days challenge for Breast Cancer Ireland
for the month of June, they had considerably lower expectations compared with the fantastic results we can now
see.

Cara, who was diagnosed with breast cancer in late 2019, and Niall have two small children and organised the
challenge to raise muchneeded funds and also to thank those who have helped them along Cara's road of
recovery.

They could never have imagined over 15,000 people signing up for the challenge and raising over €1m.

"We are just delighted at how big a success it's been," Niall says. "Our goal was for 1,000 people to sign up and
our monetary goal was €100,000  now, we're well on our way to €1.2m.

"Traditionally, around 20% comes in after the event [finishes]. But we can't believe it and we're delighted with how
much the country has taken it on board."

Right timing

The timing was right for a fitness challenge. With lockdown restrictions just starting to ease, many were ready to
get some fresh air and exercise after weeks of staying put.

With the added encouragement of being part of a team (or league) and raising money for a cause that has
touched many of our lives, taking part in the #100kin30days challenge was a great way to exercise while making a
difference.

"The funds raised are going towards research into cures for earlystage diagnoses and a new unit in Beaumont
Hospital, which is to open in 2021," Niall says.

"We're purchasing a new 3D mammogram machine and are going to (put funds towards) fitting out the unit."

Five years ago it was a 75% survival rate and today it's an 85% survival rate

While a breast cancer diagnosis is extremely scary, Niall says that survival rates are steadily increasing and the
funds raised through the 100k in 30 Days Challenge will, hopefully, help guide the trend further upwards.

"In the last five years so much has changed," he says. "Five years ago it was a 75% survival rate and today it's an
85% survival rate. Wouldn't it be wonderful if we could help bring that up to 95%?"

"[Throughout the month] We've had sufferers and survivors taking part  even through their treatments," Niall
continues.

"Having the leagues was great, because really, inside, everyone is a competitive person. We wanted to make it
achievable for mass participation – there was a fiveyearold who completed it, while one guy walked 100km in one
day and another ran 100km in one day! There have been brilliant stories coming out of this."

Organised by editor Amii McKeever, Irish Country Living took on the challenge as a team. As a group of 11, we
completed a total of 2,101.31km over the month. Here are a few of our personal experiences:

Amii McKeever  243.96km completed

I now have a contact in my phone 'Wedge'. I have this courtesy of my friend James, who asked me could we cover
“something” in Irish Country Living that his friend was organising.

This “something” turned out to be the #100kin30days challenge for Breast Cancer Ireland. And, well, if you don't
ask, you don't get, so I duly called him 'Wedge' (real name  Niall Carroll).

I was inspired by this regular guy, who with his own company to run, young kids and a wife, Cara (real name 
legend) in treatment for breast cancer, who, when asked to do something for charity, just said yes.

Team Irish Country Living has been working from home across the country now since March, from Dublin to
Limerick, Kerry, Wexford, Tipperary and Kilkenny.

No coffees in the kitchen, no planning meetings in the board room, no one popping their head in for the usual
“have you a minute?”

So aside from the charitable aspect, I thought of it as a chance to get our little team up and moving, too. It was
great to do something together while we were apart. Emily, of course, ruined us with her mega mileage, but that
didn't surprise anyone.

Maria Moynihan  105.9km completed

When lockdown began, I found it very hard to motivate myself to exercise. Over the last few years, I've done a lot
of longdistance running, but the main attraction for me was always the time spent with friends, encouraging each
other along and the excitement of the various events. Shuffling solo around a 2km loop did not exactly appeal!

I've also found I've spent a lot more time on screens, both with work and socialising with Zoom calls, family quizzes,
etc. So this was a very welcome challenge to get moving each day.

Unlike most of my colleagues, I did not achieve huge mileage. I only hit the 100km mark on 28 June. However, I
found it was a great incentive to get out at lunch time for a walk around the block or in the evening time after work,
and the kilometres slowly clocked up. I'd recommend this challenge to anybody.

Emily Crowley  471.47km completed

A couple of weeks into lockdown, I wanted to challenge myself, so I decided to start training for a half marathon.
When our editor Amii mentioned the challenge to me, I thought it would be a great idea to marry the two of them so
I asked her to include me in the Irish Country Living team.

My running took a backseat for the first two weeks of the challenge on doctor's orders, so for that period I walked
most of it.

Once I was allowed to return to running, knowing that I was doing it for the #100kin30days challenge made it more
worthwhile and gave me an extra little kick of motivation to get out of bed in the morning and clock up the miles.

Janine Kennedy  104.65km completed

With three small kids and a fulltime job (not to mention the farm!), I'm seriously busy. Usually, the only time I have
to exercise is in the evening when the kids are in bed and my husband's home from milking.

By that time, I'm generally exhausted and have a million and one reasons for staying in. This challenge got me up
off my butt and, even on the days I felt most tired, my 6.5km route left me feeling happy and energised afterwards.

Knowing the challenge was supporting a fantastic cause made it even better. I didn't achieve very much over the
100km, but I'm going to keep at my special route because I've really enjoyed this time with my Spotify playlist.

Life can get in the way of getting fit, but it's important to remember that cancer also gets in the way of life  and
we've all been touched by the disease in one way or another.

Odile Evans  123.75km completed

I didn't think 100km would be as big a challenge as it was. If you don't keep on top of your walking, you'd be
surprised how quickly you would fall behind.

Rather than doing 3km a day, you end up trying to get in a 15km walk at the weekend to make up for a lack of
activity during the week.

But between grass walks, moving strip wires on the dairy farm at home and a few walks around the block, I clocked
up the miles.

It was good to have a goal to focus on. Thank you to the friends who joined me along the way.

Mairead Lavery  140.08km completed

I was very happy to clock up 140 kilometres in this 100k challenge for breast cancer research. It seems like a
shocking long distance, but, like everything else in life, if you take it in little bites, the job gets done.

In the early weeks, I ended up meeting neighbours every evening. We had the chats and observed social
distancing. It was so much nicer than saluting them from the car.

Given that it was the month of June, you'd think the weather would be somewhat consistent. But no way.

Some evenings I was wearing a summer dress, while on others it was a fleece, raincoat, hat pulled tight around my
ears and gloves. I kid you not.

Thanks to this fundraising initiative, I was motivated to hit the road most evenings. I even went down a jeans size in
the process, so not so bad at all.

Anne O'Donoughue  200km completed

Fundraisers and appeals are funny things, aren't they? They're all in aid of super causes, but sometimes to catch
the imagination among the rest you need to think outside the box a bit.

The #100kin30days is an idea befitting of Breast Cancer Ireland. We all know there's isn't a person that breast
cancer hasn't touched, whether it be themselves, their family or their friends.

And challenge is always a great way to focus the mind, and the pockets! I have never moved so much in a month,
that's for sure. And even if I never reach such mileage on foot again, I can always say I was spurred on by a great
cause.
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LM FM @ 02Jul20 12:45  (breast)
Hard to gorges bears an Irish women in her arm need that is agreeable pretty much the cream of the crap when it
comes to Irish female talent altogether in a fantastic song there Irish women have me dreams now this is fantastic
because almost 1.2 million has been raised so far this is all the to do with 100 k in 30 days challenge which took
place in the month of June and organiser Niall Carol who is from

dog Blackrock and dog he set up the event to support breast Cancer Ireland after his wife Keira was diagnosed
with breast cancer last year and this is just fantastic one point if you like is just exploded altogether the aim of the
event is for people to clock up 100 kilometres of walking cycling or running throughout the month while Primark
Mary involving local people there was a massive 14500 taking part from 34 countries around

the world it was a phenomenal pink Kenny their call themselves and absolutely great I know so many local people
got involved in this you can still donate by the way if you like to help support 100 K in 30 days that the website you
have a link to the heads of the JustGiving page and everything else phenomenal they are blown away they can't
believe their support for this all no real support for and fair play to Niall and

Highlights: Breast Cancer Ireland, 100k in 30 days, fund raising, Niall Carol.
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€1.1m raised in 30day challenge
Jackie Agnew celebrates with a hardearned pint after completing his 100km in one day
Walkers, runners and wheelers, in 34 countries around the world, have helped Blackrock businessman Niall Carroll
and his wife Cara McAdams raise an amazing €1.1million for Breast Cancer Ireland and the breast cancer unit at
Beaumont Hospital, by taking part in the 100km in 30 days during the month of June.

'We are delighted to get to €1.1million and we are delighted at all the effort people have put in over the last few
days,'says Niall who took what had been a fun community challenge global after Cara, who teaches in De La Salle
College, was diagnosed with breast cancer last year.

'We are so thankful to everyone, especially those in our local community who have supported us, from individuals
and family groups, to corporate sponsors.'

He revealed that they have been getting messages of support and goodwill from people all over the world. 'They
are saying that the challenge has made them feel closer to home and closer to their families.'

'One woman from Switzerland wrote that she felt she was being part of the cure by taking part in this.'

A host of sports stars and celebrities, including Rio Ferdinand, singers Mary Black and Nicky Byrne, have come
out in support of this massively successful fund raising effort, which saw over 14,000 people run the equivalent of
28 laps around the globe!

As the challenge finishes today, June 30, Niall admitted that it had been a tiring but hugely fulfilling month.

'The last week has been very busy, as we've had a lot of photo shoots and presentations with corporate sponsors
who making donations.'
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Geraldine's personal goal
Geraldine Rogers (back right) with fellow walkers Anne Rogers, Maria Dullaghan and Rita Doyle, and Betty Rogers
(front)
For wellknown Blackrock resident Geraldine Rogers the motivation in doing the 100km in 30 days Challenge for
Breast Cancer Ireland was not just to support Niall and Cara but to challenge herself.

As a diabetic for 68 years, one of the oldest in the country, Geraldine was delighted to find that undertaking the
100km over the curse of a month wasn't as daunting as she had feared.

'I'm not a walker but I wanted to do this as I know Niall and Cara and a lot of my friends were doing it. I decided that
just because I'm a diabetic I wasn't going to let it stop me,' she explains.

Geraldine was the first child to be diagnosed with a diabetes in Our Lady of Lourdes Hospital when she was just
four years of age.

She is insulin dependent and recalls the early days when she had to get an insulin injection with 'a glass syringe
and a horrible steel needle'.

Back then, there was very little available in terms of specially produced sweets for diabetics and she remembers
her father driving to Belfast to get treats for her.

'From an early age, I learned to be disciplined about what I could or couldn't eat,' she says, crediting her parents
for instilling that in her.

'Of course, I did have the one sweet now and then when I was at school but I knew that I couldn't have more than
that!'
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East Coast Radio @ 04Jul20 11:25  (breast)
The legend who just announced this week a classical concert series for YouTube I cannot wait for this scene twice
in concert and both times amazing more just like Elton John tomorrow on Salah goal Sunday every Sunday from 10
am with Jim Nail Matthews been in touch I want to say a huge congratulations to his wife Nikki Verso from him and
his 3 children Sam Hannah and Lucy Nicky has clocked 100 k in 30 days for breast

Cancer Ireland matches says she is now looking forward to a leisurely walks and a lot of cake congratulations Nikki
that is actually really some achievement coming from somebody who can't even do a 5 k await 7 77 11 one Oh 3 is
a number to text and WhatsApp East coast FM on entertainment on East cool still time my round of the bestselling
and streaming on the box the this evening starting with something for the family

the liveaction remake of the Jungle Book is on BBC one at 5 a boy raised by animals in the jungle of India's
trapped by the return of affairs Tiger would have a grudge against humans to really well done it's a decent version
of the cartoon now songs but Kilmurry banking's League managers out there provide the voices if you want a
chuckle the final show of Michael McIntyre's Big glasses on BBC one and a quarter

past 8 he's looking back at the best moment of the first 5 seasons of the show Emma Bunton and Robbie savage
centre of as well as that the brilliant timely turn one audience members grandad into a social media star if you
haven't seen this give it what it's very good 3 movie picks 3 something for everyone the first of the popcorn
Munster star wars the force awakens is

at 10 past 9 in 42 it was easily the best of all who receive calls it's nearly a copy to the very first hours but it's done
with a lot of fun and a lot of love Daisy Ridley plays Daz a scavenger who may be something more she teams up
with next storm trooper and set off to look for the legendary Luke Skywalker it works at the regard as it's good for
the older kids to watch which another time if

you are in the mood for a movie which will give you a bit of a laugh It's complicated is on 31 according to turn a
decent ram calm it's about a divorced couple Jane and Jake played by the brilliant Merrion Street and Alec Baldwin
their first meet up again at their son's College graduation after 10 years apart and they end up doing the bold
thing despite them being in relationships they have an affair Steve Martin's and as well it's

very good for a chuckle if you do want something with a bit more drama dog glass land a brilliant Irish indie movies
on TD can are 5 past 10 Jack Reynor the amazing Toni Collette she's so good in everything and Will Poulter
Ostara this one it's about a young Dublin taxi driver who gets mixed up in human trafficking while trying to get his
mother to stop being an alcoholic heavy gun but it is terrific

last rallies if you're looking for something to acquire and stream Netflix are introducing say I do with a brand new a
part wedding show starting this weekend for fans of love is blind and queer I'd really like this one the ideas that
reallife couple's surprise with a special wedding day thanks to the help of 3 experts sound like a bit of a mix of
Don't Tell the Bride my big day doesn't it but it must be very good

that's tonight's word and entertainment on East coast that fellow their stunning green here we go this is an anxious
time for everyone especially if you're cocooned in so why not relax with me on a magic trip down memory Lane
there every Sunday morning from 9 and joined our dedicated to music from the golden era of the American
songbook plus Wheeler big band hits from the likes of Frank Sinatra Bing Crosby and Tony Bennett added
sprinkling of classic movie memories

from the 50s and 60s plus I give you advice on how to stay well during all this and you got the perfect weekend
wine down crooners war could schooners Sunday from 9 on Wicklow's self isolation station because steph a filmic
all and this is the world some are Highlights: Breast Cancer Ireland.
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Boyne AC juveniles back on the track recently.
As the country starts to slowly get back to some sort of normality, adjusting to the 'new norm'is certainly a
challenge for all. However, the hardworking team of committee, coaches and athletes in Boyne AC have all risen
to the challenge to ensure a safe return for all to their training sessions.
With their own roadmap for a return for all age groups spread over the coming weeks, the Covid committee are
ensuring that the plans in place are strictly followed and the cooperation and support of all the athletes has made
their job much easier.

While the senior members of the club have resumed their training over the last few weeks, the older juvenile
members have now returned to their planned sessions, with the younger juveniles due to return in the coming
weeks.

Under the guidance of coaches Ken Meier and Keith Byrne and other members of the coaching team, the young
athletes are all delighted to be back among their peers and enjoying the return to active training.

Advertisement  continue reading below

While most competitions for this year have been cancelled due to the pandemic, there are some planned national
events scheduled for the older juveniles in the coming months, giving them a target for their training plans, and
with the Lourdes Stadium now reopened they can really focus on their goals.

Keeping themselves active over the last few weeks, some of the senior members of Boyne have completed the
100k in 30 days challenge for Breast Cancer Ireland. A fantastic initiative to get people out and about, to keep fit
and to raise awareness and much needed funds for a worthwhile cause.

Pounding the roads over the month of June, club members Mairead Hallinan and Catherine Russell made sure
that they reached their target well within the 30 days, keeping each other company along the way.
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Limerick women's marathon to go virtual in 2020
THE annual Cook Medical Women’s Mini Marathon will take place this September – as a virtual event – it has been
confirmed.
The event, which would normally attract thousands of women (and some men), will take place over the weekend of
September 26 and 27.

Participants, who can register from this Thursday, will be encouraged to run either 5k or 10k, at a time and location
that suits them. They can then post details of their times online if they want.

ADVERTISEMENT

Learn more

LEARN MORE

Organiser John Cleary says proceeds from this year’s event will be donated to 12 nominated charities.

“This has been a very difficult time for everyone, including charity groups. At a time when their services are
needed more than ever, their traditional fundraising streams have been drastically reduced. The staging of Cook
Medical Women’s Mini Marathon in this virtual manner will be big boost to these charities and we hope that
Limerick people from near and far will get involved and support this iconic long standing Limerick sporting event,”
he said.

The nominated charities are

• ADAPT Domestic Abuse Services

• Barnardos

• Breast Cancer Ireland

• Clionas Foundation

• Daughters of Charity Lisnagry

• Limerick Animal Welfare

• Limerick Suicide Watch

• MidWestern Cancer Foundation

• Milford Hospice

• NOVAS

• Pieta House

• St. Gabriel’s School

All registered participants will have a quarter zip running top and bespoke medal posted to them in the week
leading up to the event.

“We are thrilled that we can still go ahead with the Cook Women’s Mini Marathon this year, in this new virtual
format. While this is a change from our normal race day, we feel it's more important now than ever that activities
like this go ahead with the focus on supporting local charities and raising much needed funds for them in their
hour of need. Our local communities have worked really hard to comply with lockdown rules during what has been
an extremely difficult and testing time for all. Thankfully, we are now starting to come out the other side and this
race will give us all a positive focus to aim towards,” said race ambassador Angela Moloney of Cook Medical.

The Cook Medical Women’s Mini Marathon is the oldest mass participation event in Limerick and is now entering
its 22nd year.

The event is the main fundraising event for Limerick AC and provides a much needed platform for many charities
to fundraise each year.

For further details of the 2020 event click here.

Read also: Limerick motorists fined for blocking cycle lanes
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Arsenal and PSG in shock transfer battle for
Newcastle star Allan SaintMaximin after string of
incredible performances
ARSENAL and Paris SaintGermain could go headtohead in a transfer battle for Newcastle star Allan Saint
Maximin, according to reports.

The French winger has been in scintillating form for the Magpies this season  especially since football returned
from lockdown.

But having snapped up the Frenchman for just £17million from Nice last summer, the Geordies could be forced to
do business again  likely making a huge profit.

Arsenal and Napoli are both keeping tabs on the 23yearold, according to French outlet Le10Sport.

And PSG are also eyeing a big money move for the talented star, according to Yahoo.

ARSENAL NEWS LIVE: Follow for the latest Gunners news

The former Monaco man has started all four of Newcastle's Premier League games since lockdown and has
bagged a goal and three assists in that time.

The assists all came in the Toon's 41 thrashing of Bournemouth last Wednesday but he failed to register a goal
contribution during their 22 draw with West Ham at St James' Park yesterday.

Arsenal's strongest attack sees PierreEmerick Aubameyang and Nicolas Pepe playing either side of Alexandre
Lacazette through the middle.

But with the latter being linked with Atletico Madrid as part of a swap deal for Thomas Partey, Aubameyang could
move back into the main striker role and SaintMaximin fill the void out wide.

It emerged last week the maverick wideman trains with his DOG, has an IQ of 145 and was expelled from school
age 12, according to the Mail.

But having previously struggled with offfield problems, SaintMaximin returned from lockdown a player reborn.

And that form has seen him nominated for the player of the month.

However, such is his improvent this season, he is said to be frustrated at earning just £36kaweek plus bonuses 
far less than many who rarely play.

But asked if Newcastle might cash in this summer, Steve Bruce snapped back: “No chance!"

“When you look at the money we bought him for, he is arguably the best pound for pound signing – show me
another who is better.

“With what he has produced, we have probably got the buy of the season.”
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Changes announced for this year's Cook medical
Limerick Women's mini Marathon
Limerick’s oldest mass participation fundraising event will take place virtually this year due to Covid19.
The Cook Medical Women’s Mini Marathon is in its 22nd year of running this year and will kick off in September.

Live 95s Rebecca O’Sullivan Reports.

Organisers of the annual Cook Medical Women’s Mini Marathon announced today that the 2020 event will now
take place over the last weekend of September as a virtual event.

Participation will be staggered over two days to allow competitors to take part while adhering to all social distancing
and mass gathering rules.

Proceeds from this years event will go to a number of Limerick based charities including ADAPT Domestic Abuse
Services, Clionas Foundation, Daughters of Charity Lisnagry, Limerick Animal Welfare, Limerick Suicide Watch,
Milford Hospice, Novas, The MidWestern Cancer Foundation and St Gabriels School.

National charities Barnardos, Breast Cancer Ireland and Pieta House will also benefit from the event.

Online registration will open on Thursday July 9th.

Organisers announced the details on social media this morning:
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Limerick's 95 FM @ 06Jul20 13:02  (breast)
we have made great progress our challenge now is to avoid a resurgence so please be sensible be responsible
be safe and look out for each other and their communities full details of the reopening of Ireland are available at a
gun of .ie thank you supported by the Government of Ireland look no further for premium beauty & fragrance from
benefits to keep the DVD and beauty from Lankan to Marc Jacobs discover your favourite premium beauty

& fragrance brands at this shop instore or online at boots ie the let's feel good subject to availability the largest
choice of delivery charges may apply it's almost one o' clock today Ireland's bestselling car is a type of herself
charging hybrid we're making it even easier to start your journey in a hybrid with excellent offers Finance
packages Brian Geary Toyota Raheen Co Limerick tomorrow show tunes that we opened our online

classes deal all the rage there's been calls for emergency legislation to be fasttracked giving GardaÃ extra
powers to close down businesses responsible for selling alcohol to on street drinkers problems huge gatherings in
recent days former Debenham's Limerick staff continue to picket outside the Department store for redundancy
packages and a chance to win a Grand on tomorrow's show with Limerick today's 10 to one chance you will 9 your
views your

or you lose your for Limerick today weekdays from 9 to 0 12 on live 95 base is one of Limerick's top stories
changes announced for this year's Cork where the Limerick Women's Mini Marathon Cabinet ministers expected to
delay the opening of travel holidays until July 20th and another Limerick shop announces it won't be reopening
good afternoon I'm Kelly Ann Devlin

Limerick's oldest mass participation fundraising event will take place in virtually this year due to cover 19 the Cook
Medical Women's Mini Marathon is in its 22nd year running this year and will kick off in September like 25s
Rebecca O'Sullivan has the details but organisers of the annual Cook Medical Women's Mini Marathon announced
today that the Twenty20 event will now take place over the last weekend of September as a virtual event
participation will be

staggered over two days to allow competitors to take part while adhering to our social distancing and Mass
gathering rulers Proceeds from this year's event will go to a number of Limerick based charities including Adapt
Domestic Abuse Services Cliona's Foundation two daughters of charity listing Grai Limerick Animal Welfare
Limerick Suicide Watch Milford Hospice Belfast the midwestern Cancer Foundation and think Gabriel's school

national charities Bernardos breast Cancer Ireland mph house will also benefit from the event online registration
will open on Thursday July 9th Cabinet ministers are expected to delay the opening of travel holidays until July
20th ministers are meeting this afternoon and are unlikely to recommend the unwinding of aviation restrictions
identified political Correspondent Sean Farrell has for the Government had said it would publish a

Green list of countries safe to fly to from July 9th but now being kicked back Highlights: Cook Medical Women's
Mini Marathon, fundraising event, COVID19, social distancing, mass gathering rules, Adapt Domestic Abuse
Services, Clionas Foundation, Daughters of Charity Lisnagry, Limerick Animal Welfare, Limerick Suicide Watch,
Milford Hospice, Midwestern Cancer Foundation, St Gabriel's School, Barnardos, Breast Cancer Ireland, NOVAS.
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sale up to 70 % of all child up to 70 % off all flooring add up to 70 % off all Bath where everything is reduced in
store and online right price tiles of wood flooring 70 % off sale stores Nationwide sale ends it's your to o'clock
thinking of changing your card Oh well look for their prime viewing time out of your local dealer Irishowned Irish
registered quality used cars with 12 months warranty Brian Geary Toyota a

break with the lyrics I think you seem to forget the wider club real kidding you on the tax end of July maybe delayed
I am clear about that and more than two years and that there will be a row back on what's already been rolled out
the amount of people at the edge of the area the plan could see it we were very conscious about the way we work
but I'm not sure that it we really week as we will be able to welcome the were dipping her toe in the water with it at
the

minute but it is open then you start when you are you about 40 birthday party or whatever it's not going to be
badly hit thank you for your views your news joy for Limerick today weekdays from 9 to 0 12 on live 95 your smart
speaker and online to class good afternoon I Maxine Balmain Limerick's oldest mass participation fundraising
event will take place on March 3 this year due to cope with 19 the Cook Medical Women's Mini Marathon

is now in its 22nd year running this year and will kick off in September but 25 Rebecca O'Sullivan reports
organisers of the annual Cook Medical Women's Mini Marathon announced today that the Twenty20 event will now
take place over the last weekend of September as a virtual event participation will be staggered over two days to
allow competitors to take part while adhering to our social distancing and Mass gathering rules proceeds from this
year's

event will go to a number of Limerick based charities including Adapt Domestic Abuse Services Cliona's
Foundation daughters of charity listing Grai Limerick Animal Welfare Limerick Suicide Watch Milford Hospice
Belfast the midwestern Cancer Foundation and think Gabriel's school national charities Bernardos breast cancer
Ireland in P8 house will also benefit from the event online registration will open on Thursday July 9th further talks
are taking place this week between

teacher unions and Department of education officials had safely reopened schools in late August concerned
emerging about the number of substitute teacher is available to cover classes and how expensive cleaning bills will
be paid teachers with cold and flu symptoms have to stay home my not going to schools from late August union
saying that will lead to a dramatic increase in the number of substitute teachers being called

upon because classes won't be split it could mean schools won't reopen until a full panel a substitute teacher is
available the Taoiseach has confirmed the reopening of travel holidays has been delayed the Government had
said it will publish a growing list of countries safe to fly to from July 9th but that's now been pushed back to July
20th the Cabinet will meet this afternoon to finalise plans but speaking to Red FM this morning the

hallmark income Highlights: Cook Medical Women's Mini Marathon, fundraising event, COVID19, social distancing,
mass gathering rules, Adapt Domestic Abuse Services, Clionas Foundation, Daughters of Charity Lisnagry,
Limerick Animal Welfare, Limerick Suicide Watch, Milford Hospice, Midwestern Cancer Foundation, St Gabriel's
School, Barnardos, Breast Cancer Ireland, NOVAS.
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Ireland subject to lending criteria terms and conditions apply visit Audi ie /these 4 Twenty20 for further information
tomorrow show tunes of we opened our online classes deal all the rage there's been calls for emergency
legislation to be fast tracked give GardaÃ extra powers to close down businesses responsible for selling alcohol to
on street drinkers problems huge gatherings in recent days former Debenham's Limerick staff continue to picket
outside the

Department store for redundancy packages and a chance to win a Grand on tomorrow's show with Limerick
today's 10 to one chance to win 9 your views your you lose your for Limerick today with days from now until 12 live
95 your smart speaker and online is 3 o' clock good afternoon I Maxine family Limerick's oldest maths participation
in a fundraising event will take place for this year due

to covet 19 the Cook Medical Women's Mini Marathon is in its 22nd year running this year and will kick off in
September 25 Rebecca O'Sullivan reports organisers of the annual Cook Medical Women's Mini Marathon
announced today that the Twenty20 event will now take place over the last weekend of September with a virtual
event participation will be staggered over two days to allow competitors to take part while adhering to our social
distancing

and Mass gathering rules proceeds from this year's event will go to a number of Limerick based charities including
Adapt Domestic Abuse Services Cliona's Foundation two daughters of charity Lisnagry Limerick Animal Welfare
Limerick Suicide Watch Milford Hospice no vast the midwestern Cancer Foundation and St Gabriel's School and
national charities Barnardos breast Cancer Ireland mph house will also benefit from the event online registration
will open on

Thursday July 9th the health minister is being urged to reexamine the case of a Nursing home resident who died
two weeks after being admitted to hospital with an infestation of maggots in a face wound 79_yearold all tell me
who was a resident at Kilbrew Nursing home Ashbourne County Meath he was brought to Hospital on may 29th two
weeks after his wife phrase concerning about this condition while visiting him at the Nursing home

the man who had dementia and terminal cancer died from sepsis two weeks after being admitted to Hospital in a
statement Kilbrew chief executive James Keeling says the Nursing homes submitted a report HIQA regarding the
late Mister Maekin and is now awaiting the outcome of a further review by the health watchdog GardaÃ carried out
more than 6000 cheques that licensed premises across the country over the

weekend operational navigation inspections began at 7 p.m. on Friday with the vast majority of pubs and
restaurants found to be complying with public health guidelines However concerns have been raised after
hundreds of people gathered to drink in Dublin city centre on Saturday night tour Commissioner drew Harris says
this incident did come to their attention

we conducted a sixperson visits licensed premises checks throughout the country the vast majority were
compliant but we did find breaches of the regulations will also find breaches of the licensing laws as well in a
minority of cases and we also found a situation which was highlighted on social media in the end the and were
indeed that in fact was a public order Ideas and dealt with as such their 54 people waiting on trolleys at University

Hospital Limerick today that's an increase of 16 since Friday making it the highest number in the country It's
followed by the Mater Hospital in Dublin were 15 patients are waiting for a bed 38 patients on trolleys in the
emergency department with 26 waiting in other areas of the Hospital there are a total of 117 people waiting for a
bed in Irish hospitals today Meanwhile there have been no new cases of Corbett 19 in Limerick in the past 24
hours

35 suspected cases of the virus are being treated at the Dooradoyle hospital and another Limerick store has
announced it will not be reopening spice minted Chef's Fashion Show of which carried a vintage items from the 19
Sixties the 90 19th is located on Harvey's Quay opened by Greece colliery the chap had been identified in hot
press magazine one of the best vintage shops in the country in May two months after lockdown Grace launched a
new

website and of peace were all out on the first day with them 30 minutes Grace's then decided that the future of
spice messages online and we will be using another shop front as a result I now agreed and an actual not real
opening at all I'm going to be continuing on way to wedding night because after and I could never been beaten a
lot of people that are

buying of the website the banks is now about half an hour I really never would be I think its 3 minutes past 3 from
Bournemouth news check out live 95 .ie you are covered 19 information source nationally Highlights: Cook Medical
Women's Mini Marathon, fundraising event, charities, Barnardos, Breast Cancer Ireland, Pieta House.
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Ireland subject to lending criteria terms and conditions apply visit Audi ie /these 4 Twenty20 for further information
tomorrow show tunes of we opened our online classes deal all the rage there's been calls for emergency
legislation to be fast tracked give GardaÃ extra powers to close down businesses responsible for selling alcohol to
on street drinkers problems huge gatherings in recent days former Debenham's Limerick staff continue to picket
outside the

Department store for redundancy packages and a chance to win a Grand on tomorrow's show with Limerick
today's 10 to one chance to win 9 your views your you lose your for Limerick today with days from now until 12 live
95 your smart speaker and online is 3 o' clock good afternoon I Maxine family Limerick's oldest maths participation
in a fundraising event will take place for this year due

to covet 19 the Cook Medical Women's Mini Marathon is in its 22nd year running this year and will kick off in
September 25 Rebecca O'Sullivan reports organisers of the annual Cook Medical Women's Mini Marathon
announced today that the Twenty20 event will now take place over the last weekend of September with a virtual
event participation will be staggered over two days to allow competitors to take part while adhering to our social
distancing

and Mass gathering rules proceeds from this year's event will go to a number of Limerick based charities including
Adapt Domestic Abuse Services Cliona's Foundation two daughters of charity Lisnagry Limerick Animal Welfare
Limerick Suicide Watch Milford Hospice no vast the midwestern Cancer Foundation and St Gabriel's School and
national charities Barnardos breast Cancer Ireland mph house will also benefit from the event online registration
will open on

Thursday July 9th the health minister is being urged to reexamine the case of a Nursing home resident who died
two weeks after being admitted to hospital with an infestation of maggots in a face wound 79_yearold all tell me
who was a resident at Kilbrew Nursing home Ashbourne County Meath he was brought to Hospital on may 29th two
weeks after his wife phrase concerning about this condition while visiting him at the Nursing home

the man who had dementia and terminal cancer died from sepsis two weeks after being admitted to Hospital in a
statement Kilbrew chief executive James Keeling says the Nursing homes submitted a report HIQA regarding the
late Mister Maekin and is now awaiting the outcome of a further review by the health watchdog GardaÃ carried out
more than 6000 cheques that licensed premises across the country over the

weekend operational navigation inspections began at 7 p.m. on Friday with the vast majority of pubs and
restaurants found to be complying with public health guidelines However concerns have been raised after
hundreds of people gathered to drink in Dublin city centre on Saturday night tour Commissioner drew Harris says
this incident did come to their attention

we conducted a sixperson visits licensed premises checks throughout the country the vast majority were
compliant but we did find breaches of the regulations will also find breaches of the licensing laws as well in a
minority of cases and we also found a situation which was highlighted on social media in the end the and were
indeed that in fact was a public order Ideas and dealt with as such their 54 people waiting on trolleys at University

Hospital Limerick today that's an increase of 16 since Friday making it the highest number in the country It's
followed by the Mater Hospital in Dublin were 15 patients are waiting for a bed 38 patients on trolleys in the
emergency department with 26 waiting in other areas of the Hospital there are a total of 117 people waiting for a
bed in Irish hospitals today Meanwhile there have been no new cases of Corbett 19 in Limerick in the past 24
hours

35 suspected cases of the virus are being treated at the Dooradoyle hospital and another Limerick store has
announced it will not be reopening spice minted Chef's Fashion Show of which carried a vintage items from the 19
Sixties the 90 19th is located on Harvey's Quay opened by Greece colliery the chap had been identified in hot
press magazine one of the best vintage shops in the country in May two months after lockdown Grace launched a
new

website and of peace were all out on the first day with them 30 minutes Grace's then decided that the future of
spice messages online and we will be using another shop front as a result I now agreed and an actual not real
opening at all I'm going to be continuing on way to wedding night because after and I could never been beaten a
lot of people that are

buying of the website the banks is now about half an hour I really never would be I think its 3 minutes past 3 from
Bournemouth news check out live 95 .ie you are covered 19 information source nationally Highlights: Cook Medical
Women's Mini Marathon, fundraising event, charities, Barnardos, Breast Cancer Ireland, Pieta House.
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Thirteen family members walk 1,500km for breast
cancer fundraiser
Left to right, Jessie Stafford, Louise Atkins Stafford, Joan Mackey, Kathleen Stafford, Anne Stafford, Breda
Stafford Furlong, Margaret Maher, Denise Stafford, Leanne Stafford, Emily Jane Furlong, and Carrie Stafford.
Missing from the group are Joanne Connick and Shauna Boyle. Photo: Lee Robinson Maria Pepper
Thirteen female members of a Wexford family walked a combined total of approximately 1,500 kilometres between
them as part of a nationwide fundraising campaign which has realised over €1.2 million and counting for Breast
Cancer Ireland.

The Stafford family of Barntown, which includes a number of women who are breast cancer survivors, signed up
for the initiative organised by County Louth couple Niall and Ciara O'Connor.

Joan Mackey, Joanne Connick, Denise Stafford, Jessie Stafford, Carrie Stafford, Margaret Maher, Breda Stafford
Furlong, Emily Jane Furlong, Kathleen Stafford, Shauna Boyne, Louise Atkins Stafford, Leanne Stafford and Anne
Stafford each walked 100km (and longer distances in some cases), mostly around the Forth Mountain area.
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Cook Medical Women’s Mini Marathon 2020 is virtual
Womens Mini Marathon 2020: Now entering its 22nd year, the event is the main fundraising event for Limerick AC
and provides a muchneeded platform for many charities. Picture: Don Moloney Cook Medical Women’s Mini
Marathon 2020 is virtual
Organisers of the annual Cook Medical Women’s Mini Marathon announced today that the 2020 event will now
take place over the last weekend of September as a virtual event. Participation will be staggered over two days to
allow competitors to take part while adhering to all social distancing and mass gathering rules.

Proceeds from the new look Cook Medical Women’s Mini Marathon will help nominated charities. All registered
participants will have a quarter zip running top and bespoke medal posted to them. The charities benefitting from
this year’s Cook Medical Women’s Mini Marathon are:

ADAPT Domestic Abuse Services

Barnardos

Breast Cancer Ireland

Clionas Foundation

Daughters of Charity Lisnagry

Limerick Animal Welfare

Limerick Suicide Watch

MidWestern Cancer Foundation

Milford Hospice

NOVAS
Pieta House

St. Gabriel’s School

Event Director John Cleary commented “This has been a very difficult time for everyone, including charity groups.
At a time when their services are needed more than ever, their traditional fundraising streams have been
drastically reduced.

The staging of Cook Medical Womens Mini Marathon 2020 in this virtual manner will be a big boost to these
charities and we hope that Limerick people from near and far will get involved and support this iconic long
standing Limerick sporting event.”

Speaking on behalf of Cook Medical, Angela Moloney, Director of Ethics and Compliance EMEA, and the Cook
Medical race ambassador said, “We are thrilled that we can still go ahead with the Cook Women’s Mini Marathon
this year, in this new virtual format.

While this is a change from our normal race day, we feel it’s more important now than ever that activities like this
go ahead with the focus on supporting local charities and raising muchneeded funds for them in their hour of
need.

Our local communities have worked really hard to comply with lockdown rules during what has been an extremely
difficult and testing time for all. Thankfully, we are now starting to come out the other side and this race will give us
all a positive focus to aim towards”, The Cook Medical Women’s Mini Marathon is the oldest mass participation
event in Limerick and is now entering its 22 nd year. The event is the main fundraising event for Limerick AC and
provides a muchneeded platform for many charities to fundraise each year. Online registration will open on
Thursday, July 9.
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https://www.ilovelimerick.ie/womens-mini-marathon-2020/


Publication: imt.ie Media Cost (€): 117

Date: Wednesday, July 8, 2020 Reach 1,700

Page: Link Size (Sq. Cm) 2,622

Liquid biopsies for cancer: Hype or hope?
Hannah R. Markey, Emily J. Rutherford, Cathy E. Richards, Arnold D.K. Hill, and Ann M. Hopkins examine the
promise and challenges of the evolving innovation of liquid biopsies as an accurate proxy of tumour profile
Invasive biopsies and surgical procedures remain indispensable tools for diagnosing and determining the
treatment course for most primary solid tumours. However, such interventions continue to be commonly associated
with patient discomfort, as well as rarer serious side effects. These adverse effects may include pain, bleeding,
damage to the surrounding structures, and the potential to disrupt tumour cells which in turn may increase the risk
of seeding local invasion and ultimately metastatic disease.(1)

These drawbacks alone make such interventions unattractive in longitudinal monitoring, with biopsies usually
reserved for the diagnostic context.

Currently, invasive procedures remain the standard of care in the diagnosis of many solid tumours, and have
evident benefit for patients in terms of treatment planning and understanding prognosis. However, they may
provide an incomplete representation of the tumour, representing only a snapshot of a single time point and single
sampling site.

As recognition of intratumour heterogeneity increases, it is increasingly clear that traditional biopsies may provide
inadequate information to comprehensively characterise tumour genomes or proteomes.(2) This is of particular
concern in an era when such information is commonly being utilised to guide precision medicine approaches to
patient care.

Precision medicine
Personalised knowledge is of increasing interest to clinicians and patients alike in the era of precision medicine,
whereby treatments are tailored to individual patients in order to maximise efficacy and minimise side effects. To
this end, liquid biopsies have recently become highly topical in this emerging field.

As defined by the National Cancer Institute in the USA, a liquid biopsy is a test carried out on a blood sample to
look for tumour cells circulating in the blood (or for circulating fragments of tumour DNA).(3)

The concept itself is not new, as liquid biopsies for use in the clinical setting have been under development since
the discovery of cellfree DNA (cfDNA) in 1948.(4)

Increases in cfDNA levels have been described in many pathologic conditions such as cancer, sepsis, and
autoimmune diseases.(5)

As a result, cfDNA levels have been studied as a potential biomarker for early diagnosis and prediction of disease
progression.(6)

It is important to note that cfDNA can be derived from a variety of sources, such as physiologic programmed cell
death or apoptosis, pathologic processes (for example, cell necrosis) and immunemediated events such as
ETosis (whereby neutrophils and mast cells act as “extracellular traps”).(7)

Thus it is logical that the majority of circulating DNA detected in the blood at any one time is not attributable to
tumours.(8)

Nonetheless, improvements in detection technology have facilitated the practical development of circulating
tumour DNA (ctDNA) as a diagnostic, prognostic and monitoring tool which may emerge as an important
component of clinical oncology practice in years to come.

Development of liquid biopsies for patientcentred applications
As mentioned above, scientists have long known of the existence of cfDNA,(4) and in fact cfDNA measurements
have successfully been used in prenatal diagnosis, for example in determination of sex and diagnosis of sexlinked
genetic disorders.(9) However, it was not until 1994 that scientists were able to detect specific mutations in cfDNA
pools.(10)

Specifically, breakthroughs in sequencing technologies facilitated by the Human Genome Project allowed
researchers to characterise tumourspecific changes in cfDNA, such as microsatellite instability, gene
amplifications and loss of heterozygosity.(11)

In 2000, Veridex introduced the first commercially available liquid biopsy assay.12 In June 2016, the Food and
Drug Administration approved the first liquid biopsy test, the cobas® EGFR Mutation Test, as a cfDNA test for
EGFR gene mutations in blood from lung cancer patients. Patients who are plasmapositive for EGFR exon 19
deletions and L858R mutations are considered to benefit from targeted therapies such as erlotinib and gefitinib.
(13)

In the era of increasing healthcare costs and debate regarding the efficacy of expensive targeted therapies, liquid
biopsies offer an additional aspect of costbenefit evaluation to ensure that limited resources are appropriately
allocated. An outline of the potential value of liquid biopsies in oncology applications including guiding early
diagnosis, treatment and longitudinal patient monitoring will now be provided.

Early diagnosis
A blood test developed at Johns Hopkins University called CancerSEEK was designed to act as a screening tool to
identify early stage cancer. In a retrospective study of multiple cancer types published in Science in 2018,(14)
CancerSEEK was shown to perform with greater than 99 per cent specificity and with sensitivities ranging from 69
per cent to 98 per cent for the detection of five cancer types — ovarian, liver, stomach, pancreas, and
oesophageal — for which there are currently no widespread screening tests available for averagerisk individuals.

Screening can also be tailored to specific cohorts, for example screening for the development of hepatocellular
carcinomas in hepatitis Binfected populations,(15) or in populations that have a particular susceptibility to
nasopharyngeal cancers, as seen in southern China.(16)

Treatment guidance and prognosis
Circulating cfDNA may have use in predicting patient benefit from specific therapies. For example, small studies
have identified BRCA1/2 reversion mutations in circulating cfDNA of ovarian or breast cancer,(17) with implications
for the utility of Poly (ADPribose) polymerase (PARP) inhibitor therapy. Given the high intratumour heterogeneity
of both these cancer types,(18) individualised profiling of breast tumours could provide both increased insight for
allocation of patient therapies based on predicted response rates, as well as potentially aiding the discovery of
minimal residual tumours in patients following curative tumour resections (recently reviewed here :(19)).

More specifically, ctDNA carrying common mutations associated with breast cancers have already been
demonstrated in liquid biopsies of certain patient cohorts, and have been highlighted as potentially advantageous
for early detection, as well as prediction of patient response to therapies.(18, 20)

As an illustration of this, PIK3CA mutations, occurring in 2040 per cent of all breast tumours, have been shown
with great sensitivity and specificity to be detectable in ctDNA harvested from breast cancer patients.(21)

Moreover, it has been demonstrated that PIK3CAmutated ctDNA was an effective predictor of poor recurrence
free survival and overall survival, as well as being an independent prognostic factor for one patient cohort.(21)
Taken together, routine examination of ctDNA of breast cancer patients has the potential to positively impact
predictions of therapeutic responsiveness and, therefore, patient survival.

Therapeutic monitoring
It can also be speculated that liquid biopsies have the potential to supersede traditional forms of monitoring
treatment response in patients. In the setting of breast cancer, ctDNA (as opposed to circulating tumour cells)
more closely correlated with changes in tumour burden than traditional biomarkers such as CA 153,(22) and
others have shown the rise and fall of ctDNA in accordance with therapeutic interventions.(8)

Given that the halflife of ctDNA is much shorter than that of traditional protein biomarkers, and that by its very
nature the fraction of circulating DNA shed by tumour cells is much more specific, liquid biopsies offer a possible
“shortcut” to assessment of therapeutic efficacy. To illustrate this with a clinical example, there have been huge
advances in recent decades for the increasingly targeted treatment of specific subtypes of breast cancer.

However, there remain “difficult to treat” subgroups within this population. For example, patients with triplenegative
breast cancer (negative for expression of oestrogen receptor, progesterone receptor and the human epidermal
growth factor receptor2) typically experience aggressive disease which requires systemic chemotherapy and is
unresponsive to hormoneblocking therapies such as tamoxifen. However, recent studies have raised the
possibility of ctDNA monitoring, in conjunction with existing therapies, as a possible method of improving outcomes
for this disadvantaged cohort.(23)

More generally, the combination of established biomarkers and liquid biopsies(24) may offer a compromise in the
integration of this new technology into clinical practice.

Limitations
Although liquid biopsies hold promise as an accurate proxy of tumour profile, several theoretical and practical
caveats persist. For example, it is unclear that all metastatic sites shed ctDNA at the same rate; while certain
anatomical sites may predispose to easier access to the bloodstream.

Although the sensitivity of detection of ctDNA is everincreasing in accordance with developing technology, it is
possible that ctDNA from lowgrade disease may be below currently detectable thresholds.

Additionally, not all genetic aberrations represent currently actionable targets,(26) though an argument may be
made for their use in further translational research.

Furthermore, though the prospect of enhanced screening technologies is attractive, clinicians must remain mindful
of the possibility of overdiagnosis and overtreatment. As per the principles of the “ideal” screening test, any
investigation should have a high sensitivity and specificity (i.e., a low rate of false negatives and positives,
respectively).(27)

Some authors have pointed out that for ctDNA testing to be consistently reliable, the tumour would need to be of a
size that is currently detectable by standard of care screening, such as mammogram.(28)

Furthermore, variability exists in the amount of usable ctDNA following storage over time;(29) while standardised
protocols for the processing, analysis and storage are only evolving and will require specialist training for
laboratory staff.

Recent controversy in an Irish screening programme also highlights the importance of rigorous assessment and
audit of screening parameters, as well as adequate communication to the target population regarding expected
benefits and limitations.

Conclusion
While several significant technical considerations remain to be addressed in the field of liquid biopsies, this novel
technology represents an exciting frontier.

In recognising the heterogeneous complexity of tumours, we also acknowledge the huge potential of liquid biopsies
to exponentially increase our understanding of each patient’s condition. Nonetheless, our optimism must be
tempered by realistic expectations of this evolving innovation.
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Liquid biopsies for cancer: Hype or hope?
Hannah R. Markey, Emily J. Rutherford, Cathy E. Richards, Arnold D.K. Hill, and Ann M. Hopkins examine the
promise and challenges of the evolving innovation of liquid biopsies as an accurate proxy of tumour profile
Invasive biopsies and surgical procedures remain indispensable tools for diagnosing and determining the
treatment course for most primary solid tumours. However, such interventions continue to be commonly associated
with patient discomfort, as well as rarer serious side effects. These adverse effects may include pain, bleeding,
damage to the surrounding structures, and the potential to disrupt tumour cells which in turn may increase the risk
of seeding local invasion and ultimately metastatic disease.(1)

These drawbacks alone make such interventions unattractive in longitudinal monitoring, with biopsies usually
reserved for the diagnostic context.

Currently, invasive procedures remain the standard of care in the diagnosis of many solid tumours, and have
evident benefit for patients in terms of treatment planning and understanding prognosis. However, they may
provide an incomplete representation of the tumour, representing only a snapshot of a single time point and single
sampling site.

As recognition of intratumour heterogeneity increases, it is increasingly clear that traditional biopsies may provide
inadequate information to comprehensively characterise tumour genomes or proteomes.(2) This is of particular
concern in an era when such information is commonly being utilised to guide precision medicine approaches to
patient care.

Precision medicine
Personalised knowledge is of increasing interest to clinicians and patients alike in the era of precision medicine,
whereby treatments are tailored to individual patients in order to maximise efficacy and minimise side effects. To
this end, liquid biopsies have recently become highly topical in this emerging field.

As defined by the National Cancer Institute in the USA, a liquid biopsy is a test carried out on a blood sample to
look for tumour cells circulating in the blood (or for circulating fragments of tumour DNA).(3)

The concept itself is not new, as liquid biopsies for use in the clinical setting have been under development since
the discovery of cellfree DNA (cfDNA) in 1948.(4)

Increases in cfDNA levels have been described in many pathologic conditions such as cancer, sepsis, and
autoimmune diseases.(5)

As a result, cfDNA levels have been studied as a potential biomarker for early diagnosis and prediction of disease
progression.(6)

It is important to note that cfDNA can be derived from a variety of sources, such as physiologic programmed cell
death or apoptosis, pathologic processes (for example, cell necrosis) and immunemediated events such as
ETosis (whereby neutrophils and mast cells act as “extracellular traps”).(7)

Thus it is logical that the majority of circulating DNA detected in the blood at any one time is not attributable to
tumours.(8)

Nonetheless, improvements in detection technology have facilitated the practical development of circulating
tumour DNA (ctDNA) as a diagnostic, prognostic and monitoring tool which may emerge as an important
component of clinical oncology practice in years to come.

Development of liquid biopsies for patientcentred applications
As mentioned above, scientists have long known of the existence of cfDNA,(4) and in fact cfDNA measurements
have successfully been used in prenatal diagnosis, for example in determination of sex and diagnosis of sexlinked
genetic disorders.(9) However, it was not until 1994 that scientists were able to detect specific mutations in cfDNA
pools.(10)

Specifically, breakthroughs in sequencing technologies facilitated by the Human Genome Project allowed
researchers to characterise tumourspecific changes in cfDNA, such as microsatellite instability, gene
amplifications and loss of heterozygosity.(11)

In 2000, Veridex introduced the first commercially available liquid biopsy assay.12 In June 2016, the Food and
Drug Administration approved the first liquid biopsy test, the cobas® EGFR Mutation Test, as a cfDNA test for
EGFR gene mutations in blood from lung cancer patients. Patients who are plasmapositive for EGFR exon 19
deletions and L858R mutations are considered to benefit from targeted therapies such as erlotinib and gefitinib.
(13)

In the era of increasing healthcare costs and debate regarding the efficacy of expensive targeted therapies, liquid
biopsies offer an additional aspect of costbenefit evaluation to ensure that limited resources are appropriately
allocated. An outline of the potential value of liquid biopsies in oncology applications including guiding early
diagnosis, treatment and longitudinal patient monitoring will now be provided.

Early diagnosis
A blood test developed at Johns Hopkins University called CancerSEEK was designed to act as a screening tool to
identify early stage cancer. In a retrospective study of multiple cancer types published in Science in 2018,(14)
CancerSEEK was shown to perform with greater than 99 per cent specificity and with sensitivities ranging from 69
per cent to 98 per cent for the detection of five cancer types — ovarian, liver, stomach, pancreas, and
oesophageal — for which there are currently no widespread screening tests available for averagerisk individuals.

Screening can also be tailored to specific cohorts, for example screening for the development of hepatocellular
carcinomas in hepatitis Binfected populations,(15) or in populations that have a particular susceptibility to
nasopharyngeal cancers, as seen in southern China.(16)

Treatment guidance and prognosis
Circulating cfDNA may have use in predicting patient benefit from specific therapies. For example, small studies
have identified BRCA1/2 reversion mutations in circulating cfDNA of ovarian or breast cancer,(17) with implications
for the utility of Poly (ADPribose) polymerase (PARP) inhibitor therapy. Given the high intratumour heterogeneity
of both these cancer types,(18) individualised profiling of breast tumours could provide both increased insight for
allocation of patient therapies based on predicted response rates, as well as potentially aiding the discovery of
minimal residual tumours in patients following curative tumour resections (recently reviewed here :(19)).

More specifically, ctDNA carrying common mutations associated with breast cancers have already been
demonstrated in liquid biopsies of certain patient cohorts, and have been highlighted as potentially advantageous
for early detection, as well as prediction of patient response to therapies.(18, 20)

As an illustration of this, PIK3CA mutations, occurring in 2040 per cent of all breast tumours, have been shown
with great sensitivity and specificity to be detectable in ctDNA harvested from breast cancer patients.(21)

Moreover, it has been demonstrated that PIK3CAmutated ctDNA was an effective predictor of poor recurrence
free survival and overall survival, as well as being an independent prognostic factor for one patient cohort.(21)
Taken together, routine examination of ctDNA of breast cancer patients has the potential to positively impact
predictions of therapeutic responsiveness and, therefore, patient survival.

Therapeutic monitoring
It can also be speculated that liquid biopsies have the potential to supersede traditional forms of monitoring
treatment response in patients. In the setting of breast cancer, ctDNA (as opposed to circulating tumour cells)
more closely correlated with changes in tumour burden than traditional biomarkers such as CA 153,(22) and
others have shown the rise and fall of ctDNA in accordance with therapeutic interventions.(8)

Given that the halflife of ctDNA is much shorter than that of traditional protein biomarkers, and that by its very
nature the fraction of circulating DNA shed by tumour cells is much more specific, liquid biopsies offer a possible
“shortcut” to assessment of therapeutic efficacy. To illustrate this with a clinical example, there have been huge
advances in recent decades for the increasingly targeted treatment of specific subtypes of breast cancer.

However, there remain “difficult to treat” subgroups within this population. For example, patients with triplenegative
breast cancer (negative for expression of oestrogen receptor, progesterone receptor and the human epidermal
growth factor receptor2) typically experience aggressive disease which requires systemic chemotherapy and is
unresponsive to hormoneblocking therapies such as tamoxifen. However, recent studies have raised the
possibility of ctDNA monitoring, in conjunction with existing therapies, as a possible method of improving outcomes
for this disadvantaged cohort.(23)

More generally, the combination of established biomarkers and liquid biopsies(24) may offer a compromise in the
integration of this new technology into clinical practice.

Limitations
Although liquid biopsies hold promise as an accurate proxy of tumour profile, several theoretical and practical
caveats persist. For example, it is unclear that all metastatic sites shed ctDNA at the same rate; while certain
anatomical sites may predispose to easier access to the bloodstream.

Although the sensitivity of detection of ctDNA is everincreasing in accordance with developing technology, it is
possible that ctDNA from lowgrade disease may be below currently detectable thresholds.

Additionally, not all genetic aberrations represent currently actionable targets,(26) though an argument may be
made for their use in further translational research.

Furthermore, though the prospect of enhanced screening technologies is attractive, clinicians must remain mindful
of the possibility of overdiagnosis and overtreatment. As per the principles of the “ideal” screening test, any
investigation should have a high sensitivity and specificity (i.e., a low rate of false negatives and positives,
respectively).(27)

Some authors have pointed out that for ctDNA testing to be consistently reliable, the tumour would need to be of a
size that is currently detectable by standard of care screening, such as mammogram.(28)

Furthermore, variability exists in the amount of usable ctDNA following storage over time;(29) while standardised
protocols for the processing, analysis and storage are only evolving and will require specialist training for
laboratory staff.

Recent controversy in an Irish screening programme also highlights the importance of rigorous assessment and
audit of screening parameters, as well as adequate communication to the target population regarding expected
benefits and limitations.

Conclusion
While several significant technical considerations remain to be addressed in the field of liquid biopsies, this novel
technology represents an exciting frontier.

In recognising the heterogeneous complexity of tumours, we also acknowledge the huge potential of liquid biopsies
to exponentially increase our understanding of each patient’s condition. Nonetheless, our optimism must be
tempered by realistic expectations of this evolving innovation.
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Liquid biopsies for cancer: Hype or hope?
Hannah R. Markey, Emily J. Rutherford, Cathy E. Richards, Arnold D.K. Hill, and Ann M. Hopkins examine the
promise and challenges of the evolving innovation of liquid biopsies as an accurate proxy of tumour profile
Invasive biopsies and surgical procedures remain indispensable tools for diagnosing and determining the
treatment course for most primary solid tumours. However, such interventions continue to be commonly associated
with patient discomfort, as well as rarer serious side effects. These adverse effects may include pain, bleeding,
damage to the surrounding structures, and the potential to disrupt tumour cells which in turn may increase the risk
of seeding local invasion and ultimately metastatic disease.(1)

These drawbacks alone make such interventions unattractive in longitudinal monitoring, with biopsies usually
reserved for the diagnostic context.

Currently, invasive procedures remain the standard of care in the diagnosis of many solid tumours, and have
evident benefit for patients in terms of treatment planning and understanding prognosis. However, they may
provide an incomplete representation of the tumour, representing only a snapshot of a single time point and single
sampling site.

As recognition of intratumour heterogeneity increases, it is increasingly clear that traditional biopsies may provide
inadequate information to comprehensively characterise tumour genomes or proteomes.(2) This is of particular
concern in an era when such information is commonly being utilised to guide precision medicine approaches to
patient care.

Precision medicine
Personalised knowledge is of increasing interest to clinicians and patients alike in the era of precision medicine,
whereby treatments are tailored to individual patients in order to maximise efficacy and minimise side effects. To
this end, liquid biopsies have recently become highly topical in this emerging field.

As defined by the National Cancer Institute in the USA, a liquid biopsy is a test carried out on a blood sample to
look for tumour cells circulating in the blood (or for circulating fragments of tumour DNA).(3)

The concept itself is not new, as liquid biopsies for use in the clinical setting have been under development since
the discovery of cellfree DNA (cfDNA) in 1948.(4)

Increases in cfDNA levels have been described in many pathologic conditions such as cancer, sepsis, and
autoimmune diseases.(5)

As a result, cfDNA levels have been studied as a potential biomarker for early diagnosis and prediction of disease
progression.(6)

It is important to note that cfDNA can be derived from a variety of sources, such as physiologic programmed cell
death or apoptosis, pathologic processes (for example, cell necrosis) and immunemediated events such as
ETosis (whereby neutrophils and mast cells act as “extracellular traps”).(7)

Thus it is logical that the majority of circulating DNA detected in the blood at any one time is not attributable to
tumours.(8)

Nonetheless, improvements in detection technology have facilitated the practical development of circulating
tumour DNA (ctDNA) as a diagnostic, prognostic and monitoring tool which may emerge as an important
component of clinical oncology practice in years to come.

Development of liquid biopsies for patientcentred applications
As mentioned above, scientists have long known of the existence of cfDNA,(4) and in fact cfDNA measurements
have successfully been used in prenatal diagnosis, for example in determination of sex and diagnosis of sexlinked
genetic disorders.(9) However, it was not until 1994 that scientists were able to detect specific mutations in cfDNA
pools.(10)

Specifically, breakthroughs in sequencing technologies facilitated by the Human Genome Project allowed
researchers to characterise tumourspecific changes in cfDNA, such as microsatellite instability, gene
amplifications and loss of heterozygosity.(11)

In 2000, Veridex introduced the first commercially available liquid biopsy assay.12 In June 2016, the Food and
Drug Administration approved the first liquid biopsy test, the cobas® EGFR Mutation Test, as a cfDNA test for
EGFR gene mutations in blood from lung cancer patients. Patients who are plasmapositive for EGFR exon 19
deletions and L858R mutations are considered to benefit from targeted therapies such as erlotinib and gefitinib.
(13)

In the era of increasing healthcare costs and debate regarding the efficacy of expensive targeted therapies, liquid
biopsies offer an additional aspect of costbenefit evaluation to ensure that limited resources are appropriately
allocated. An outline of the potential value of liquid biopsies in oncology applications including guiding early
diagnosis, treatment and longitudinal patient monitoring will now be provided.

Early diagnosis
A blood test developed at Johns Hopkins University called CancerSEEK was designed to act as a screening tool to
identify early stage cancer. In a retrospective study of multiple cancer types published in Science in 2018,(14)
CancerSEEK was shown to perform with greater than 99 per cent specificity and with sensitivities ranging from 69
per cent to 98 per cent for the detection of five cancer types — ovarian, liver, stomach, pancreas, and
oesophageal — for which there are currently no widespread screening tests available for averagerisk individuals.

Screening can also be tailored to specific cohorts, for example screening for the development of hepatocellular
carcinomas in hepatitis Binfected populations,(15) or in populations that have a particular susceptibility to
nasopharyngeal cancers, as seen in southern China.(16)

Treatment guidance and prognosis
Circulating cfDNA may have use in predicting patient benefit from specific therapies. For example, small studies
have identified BRCA1/2 reversion mutations in circulating cfDNA of ovarian or breast cancer,(17) with implications
for the utility of Poly (ADPribose) polymerase (PARP) inhibitor therapy. Given the high intratumour heterogeneity
of both these cancer types,(18) individualised profiling of breast tumours could provide both increased insight for
allocation of patient therapies based on predicted response rates, as well as potentially aiding the discovery of
minimal residual tumours in patients following curative tumour resections (recently reviewed here :(19)).

More specifically, ctDNA carrying common mutations associated with breast cancers have already been
demonstrated in liquid biopsies of certain patient cohorts, and have been highlighted as potentially advantageous
for early detection, as well as prediction of patient response to therapies.(18, 20)

As an illustration of this, PIK3CA mutations, occurring in 2040 per cent of all breast tumours, have been shown
with great sensitivity and specificity to be detectable in ctDNA harvested from breast cancer patients.(21)

Moreover, it has been demonstrated that PIK3CAmutated ctDNA was an effective predictor of poor recurrence
free survival and overall survival, as well as being an independent prognostic factor for one patient cohort.(21)
Taken together, routine examination of ctDNA of breast cancer patients has the potential to positively impact
predictions of therapeutic responsiveness and, therefore, patient survival.

Therapeutic monitoring
It can also be speculated that liquid biopsies have the potential to supersede traditional forms of monitoring
treatment response in patients. In the setting of breast cancer, ctDNA (as opposed to circulating tumour cells)
more closely correlated with changes in tumour burden than traditional biomarkers such as CA 153,(22) and
others have shown the rise and fall of ctDNA in accordance with therapeutic interventions.(8)

Given that the halflife of ctDNA is much shorter than that of traditional protein biomarkers, and that by its very
nature the fraction of circulating DNA shed by tumour cells is much more specific, liquid biopsies offer a possible
“shortcut” to assessment of therapeutic efficacy. To illustrate this with a clinical example, there have been huge
advances in recent decades for the increasingly targeted treatment of specific subtypes of breast cancer.

However, there remain “difficult to treat” subgroups within this population. For example, patients with triplenegative
breast cancer (negative for expression of oestrogen receptor, progesterone receptor and the human epidermal
growth factor receptor2) typically experience aggressive disease which requires systemic chemotherapy and is
unresponsive to hormoneblocking therapies such as tamoxifen. However, recent studies have raised the
possibility of ctDNA monitoring, in conjunction with existing therapies, as a possible method of improving outcomes
for this disadvantaged cohort.(23)

More generally, the combination of established biomarkers and liquid biopsies(24) may offer a compromise in the
integration of this new technology into clinical practice.

Limitations
Although liquid biopsies hold promise as an accurate proxy of tumour profile, several theoretical and practical
caveats persist. For example, it is unclear that all metastatic sites shed ctDNA at the same rate; while certain
anatomical sites may predispose to easier access to the bloodstream.

Although the sensitivity of detection of ctDNA is everincreasing in accordance with developing technology, it is
possible that ctDNA from lowgrade disease may be below currently detectable thresholds.

Additionally, not all genetic aberrations represent currently actionable targets,(26) though an argument may be
made for their use in further translational research.

Furthermore, though the prospect of enhanced screening technologies is attractive, clinicians must remain mindful
of the possibility of overdiagnosis and overtreatment. As per the principles of the “ideal” screening test, any
investigation should have a high sensitivity and specificity (i.e., a low rate of false negatives and positives,
respectively).(27)

Some authors have pointed out that for ctDNA testing to be consistently reliable, the tumour would need to be of a
size that is currently detectable by standard of care screening, such as mammogram.(28)

Furthermore, variability exists in the amount of usable ctDNA following storage over time;(29) while standardised
protocols for the processing, analysis and storage are only evolving and will require specialist training for
laboratory staff.

Recent controversy in an Irish screening programme also highlights the importance of rigorous assessment and
audit of screening parameters, as well as adequate communication to the target population regarding expected
benefits and limitations.

Conclusion
While several significant technical considerations remain to be addressed in the field of liquid biopsies, this novel
technology represents an exciting frontier.

In recognising the heterogeneous complexity of tumours, we also acknowledge the huge potential of liquid biopsies
to exponentially increase our understanding of each patient’s condition. Nonetheless, our optimism must be
tempered by realistic expectations of this evolving innovation.
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Liquid biopsies for cancer: Hype or hope?
Hannah R. Markey, Emily J. Rutherford, Cathy E. Richards, Arnold D.K. Hill, and Ann M. Hopkins examine the
promise and challenges of the evolving innovation of liquid biopsies as an accurate proxy of tumour profile
Invasive biopsies and surgical procedures remain indispensable tools for diagnosing and determining the
treatment course for most primary solid tumours. However, such interventions continue to be commonly associated
with patient discomfort, as well as rarer serious side effects. These adverse effects may include pain, bleeding,
damage to the surrounding structures, and the potential to disrupt tumour cells which in turn may increase the risk
of seeding local invasion and ultimately metastatic disease.(1)

These drawbacks alone make such interventions unattractive in longitudinal monitoring, with biopsies usually
reserved for the diagnostic context.

Currently, invasive procedures remain the standard of care in the diagnosis of many solid tumours, and have
evident benefit for patients in terms of treatment planning and understanding prognosis. However, they may
provide an incomplete representation of the tumour, representing only a snapshot of a single time point and single
sampling site.

As recognition of intratumour heterogeneity increases, it is increasingly clear that traditional biopsies may provide
inadequate information to comprehensively characterise tumour genomes or proteomes.(2) This is of particular
concern in an era when such information is commonly being utilised to guide precision medicine approaches to
patient care.

Precision medicine
Personalised knowledge is of increasing interest to clinicians and patients alike in the era of precision medicine,
whereby treatments are tailored to individual patients in order to maximise efficacy and minimise side effects. To
this end, liquid biopsies have recently become highly topical in this emerging field.

As defined by the National Cancer Institute in the USA, a liquid biopsy is a test carried out on a blood sample to
look for tumour cells circulating in the blood (or for circulating fragments of tumour DNA).(3)

The concept itself is not new, as liquid biopsies for use in the clinical setting have been under development since
the discovery of cellfree DNA (cfDNA) in 1948.(4)

Increases in cfDNA levels have been described in many pathologic conditions such as cancer, sepsis, and
autoimmune diseases.(5)

As a result, cfDNA levels have been studied as a potential biomarker for early diagnosis and prediction of disease
progression.(6)

It is important to note that cfDNA can be derived from a variety of sources, such as physiologic programmed cell
death or apoptosis, pathologic processes (for example, cell necrosis) and immunemediated events such as
ETosis (whereby neutrophils and mast cells act as “extracellular traps”).(7)

Thus it is logical that the majority of circulating DNA detected in the blood at any one time is not attributable to
tumours.(8)

Nonetheless, improvements in detection technology have facilitated the practical development of circulating
tumour DNA (ctDNA) as a diagnostic, prognostic and monitoring tool which may emerge as an important
component of clinical oncology practice in years to come.

Development of liquid biopsies for patientcentred applications
As mentioned above, scientists have long known of the existence of cfDNA,(4) and in fact cfDNA measurements
have successfully been used in prenatal diagnosis, for example in determination of sex and diagnosis of sexlinked
genetic disorders.(9) However, it was not until 1994 that scientists were able to detect specific mutations in cfDNA
pools.(10)

Specifically, breakthroughs in sequencing technologies facilitated by the Human Genome Project allowed
researchers to characterise tumourspecific changes in cfDNA, such as microsatellite instability, gene
amplifications and loss of heterozygosity.(11)

In 2000, Veridex introduced the first commercially available liquid biopsy assay.12 In June 2016, the Food and
Drug Administration approved the first liquid biopsy test, the cobas® EGFR Mutation Test, as a cfDNA test for
EGFR gene mutations in blood from lung cancer patients. Patients who are plasmapositive for EGFR exon 19
deletions and L858R mutations are considered to benefit from targeted therapies such as erlotinib and gefitinib.
(13)

In the era of increasing healthcare costs and debate regarding the efficacy of expensive targeted therapies, liquid
biopsies offer an additional aspect of costbenefit evaluation to ensure that limited resources are appropriately
allocated. An outline of the potential value of liquid biopsies in oncology applications including guiding early
diagnosis, treatment and longitudinal patient monitoring will now be provided.

Early diagnosis
A blood test developed at Johns Hopkins University called CancerSEEK was designed to act as a screening tool to
identify early stage cancer. In a retrospective study of multiple cancer types published in Science in 2018,(14)
CancerSEEK was shown to perform with greater than 99 per cent specificity and with sensitivities ranging from 69
per cent to 98 per cent for the detection of five cancer types — ovarian, liver, stomach, pancreas, and
oesophageal — for which there are currently no widespread screening tests available for averagerisk individuals.

Screening can also be tailored to specific cohorts, for example screening for the development of hepatocellular
carcinomas in hepatitis Binfected populations,(15) or in populations that have a particular susceptibility to
nasopharyngeal cancers, as seen in southern China.(16)

Treatment guidance and prognosis
Circulating cfDNA may have use in predicting patient benefit from specific therapies. For example, small studies
have identified BRCA1/2 reversion mutations in circulating cfDNA of ovarian or breast cancer,(17) with implications
for the utility of Poly (ADPribose) polymerase (PARP) inhibitor therapy. Given the high intratumour heterogeneity
of both these cancer types,(18) individualised profiling of breast tumours could provide both increased insight for
allocation of patient therapies based on predicted response rates, as well as potentially aiding the discovery of
minimal residual tumours in patients following curative tumour resections (recently reviewed here :(19)).

More specifically, ctDNA carrying common mutations associated with breast cancers have already been
demonstrated in liquid biopsies of certain patient cohorts, and have been highlighted as potentially advantageous
for early detection, as well as prediction of patient response to therapies.(18, 20)

As an illustration of this, PIK3CA mutations, occurring in 2040 per cent of all breast tumours, have been shown
with great sensitivity and specificity to be detectable in ctDNA harvested from breast cancer patients.(21)

Moreover, it has been demonstrated that PIK3CAmutated ctDNA was an effective predictor of poor recurrence
free survival and overall survival, as well as being an independent prognostic factor for one patient cohort.(21)
Taken together, routine examination of ctDNA of breast cancer patients has the potential to positively impact
predictions of therapeutic responsiveness and, therefore, patient survival.

Therapeutic monitoring
It can also be speculated that liquid biopsies have the potential to supersede traditional forms of monitoring
treatment response in patients. In the setting of breast cancer, ctDNA (as opposed to circulating tumour cells)
more closely correlated with changes in tumour burden than traditional biomarkers such as CA 153,(22) and
others have shown the rise and fall of ctDNA in accordance with therapeutic interventions.(8)

Given that the halflife of ctDNA is much shorter than that of traditional protein biomarkers, and that by its very
nature the fraction of circulating DNA shed by tumour cells is much more specific, liquid biopsies offer a possible
“shortcut” to assessment of therapeutic efficacy. To illustrate this with a clinical example, there have been huge
advances in recent decades for the increasingly targeted treatment of specific subtypes of breast cancer.

However, there remain “difficult to treat” subgroups within this population. For example, patients with triplenegative
breast cancer (negative for expression of oestrogen receptor, progesterone receptor and the human epidermal
growth factor receptor2) typically experience aggressive disease which requires systemic chemotherapy and is
unresponsive to hormoneblocking therapies such as tamoxifen. However, recent studies have raised the
possibility of ctDNA monitoring, in conjunction with existing therapies, as a possible method of improving outcomes
for this disadvantaged cohort.(23)

More generally, the combination of established biomarkers and liquid biopsies(24) may offer a compromise in the
integration of this new technology into clinical practice.

Limitations
Although liquid biopsies hold promise as an accurate proxy of tumour profile, several theoretical and practical
caveats persist. For example, it is unclear that all metastatic sites shed ctDNA at the same rate; while certain
anatomical sites may predispose to easier access to the bloodstream.

Although the sensitivity of detection of ctDNA is everincreasing in accordance with developing technology, it is
possible that ctDNA from lowgrade disease may be below currently detectable thresholds.

Additionally, not all genetic aberrations represent currently actionable targets,(26) though an argument may be
made for their use in further translational research.

Furthermore, though the prospect of enhanced screening technologies is attractive, clinicians must remain mindful
of the possibility of overdiagnosis and overtreatment. As per the principles of the “ideal” screening test, any
investigation should have a high sensitivity and specificity (i.e., a low rate of false negatives and positives,
respectively).(27)

Some authors have pointed out that for ctDNA testing to be consistently reliable, the tumour would need to be of a
size that is currently detectable by standard of care screening, such as mammogram.(28)

Furthermore, variability exists in the amount of usable ctDNA following storage over time;(29) while standardised
protocols for the processing, analysis and storage are only evolving and will require specialist training for
laboratory staff.

Recent controversy in an Irish screening programme also highlights the importance of rigorous assessment and
audit of screening parameters, as well as adequate communication to the target population regarding expected
benefits and limitations.

Conclusion
While several significant technical considerations remain to be addressed in the field of liquid biopsies, this novel
technology represents an exciting frontier.

In recognising the heterogeneous complexity of tumours, we also acknowledge the huge potential of liquid biopsies
to exponentially increase our understanding of each patient’s condition. Nonetheless, our optimism must be
tempered by realistic expectations of this evolving innovation.
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Liquid biopsies for cancer:
Hype or hope?
Hannah R. Markey, Emily J. Rutherford, Cathy E. Richards, Arnold D.K. Hill, and Ann 
M. Hopkins examine the promise and challenges of the evolving innovation of liquid 
biopsies as an accurate proxy of tumour profile

I
nvasive biopsies and surgical procedures 
remain indispensable tools for diagnosing and 
determining the treatment course for most 
primary solid tumours. However, such interve

tions continue to be commonly associated with 
patient discomfort, as well as rarer serious side 
effects. These adverse effects may include pain, 
bleeding, damage to the surrounding structures, 
and the potential to disrupt tumour cells which in 
turn may increase the risk of seeding local invasion 
and ultimately metastatic disease.'

These drawbacks alone make such interventions 
unattractive in longitudinal monitoring, with biop
sies usually reserved for the diagnostic context.

Currently, invasive procedures remain the 
standard of care in the diagnosis of many solid 
tumours, and have evident benefit for patients in 
terms of treatment planning and understanding 
prognosis. However, they may provide an incom
plete representation of the tumour, representing 
only a snapshot of a single time point and single 
sampling site.

As recognition of intra-tumour heterogeneity 
increases, it is increasingly clear that traditional 
biopsies may provide inadequate information to 

n

comprehensively characterise tumour genomes 
or proteomes.2 This is of particular concern in an 
era when such information is commonly being 
utilised to guide precision medicine approaches 
to patient care.

Precision medicine
Personalised knowledge is of increasing interest 
to clinicians and patients alike in the era of pre
cision medicine, whereby treatments are tailored 
to individual patients in order to maximise effi

cacy and minimise side effects. To this end, liquid 
biopsies have recently become highly topical in 
this emerging field.

As defined by the National Cancer Institute in 
the USA, a liquid biopsy is a test carried out on a 
blood sample to look for tumour cells circulat
ing in the blood (or for circulating fragments of 
tumour DNA).3

The concept itself is not new, as liquid biopsies 
for use in the clinical setting have been under 
development since the discovery of cell-free DNA 
(cfDNA) in 1948?

Increases in cfDNA levels have been described 
in many pathologic conditions such as cancer,

 sepsis, and autoimmune diseases.5 As a result, 
cfDNA levels have been studied as a potential 
biomarker for early diagnosis and prediction of 
disease progression.6

It is important to note that cfDNA can be derived 
from a variety of sources, such as physiologic 
programmed cell death or apoptosis, patho
logic processes (for example, cell necrosis) and 
immune-mediated events such as ETosis (whereby 
neutrophils and mast cells act as "extracellular 
traps").7

Thus it is logical that the majority of circulating 
DNA detected in the blood at any one time is not 
attributable to tumours.8 Nonetheless, improve
ments in detection technology have facilitated 
the practical development of circulating tumour 
DNA (ctDNA) as a diagnostic, prognostic and mon
itoring tool which may emerge as an important 
component of clinical oncology practice in years 
to come.

Development of liquid biopsies for 



patient-centred applications
As mentioned above, scientists have long known 
of the existence of cfDNA,4 and in fact cfDNA meas
urements have successfully been used in prenatal 
diagnosis, for example in determination of sex 
and diagnosis of sex-linked genetic disorders.9 
However, it was not until 1994 that scientists were 
able to detect specific mutations in cfDNA pools.10

Specifically, breakthroughs in sequencing 
technologies facilitated by the Human Genome 
Project allowed researchers to characterise 
tumour-specific changes in cfDNA, such as micro
satellite instability, gene amplifications and loss of 
heterozygosity."

In 2000, Veridex introduced the first commer
cially available liquid biopsy assay.'2 In June 2016, 
the Food and Drug Administration approved the

first liquid biopsy test, the cobas® EGFR Mutation 
Test, as a cfDNA test for EGFR gene mutations in 
blood from lung cancer patients. Patients who are 
plasma-positive for EGFR exon 19 deletions and 
L858R mutations are considered to benefit from 
targeted therapies such as erlotinib and gefitinib.'3

In the era of increasing healthcare costs and 
debate regarding the efficacy of expensive targeted 
therapies, liquid biopsies offer an additional aspect 
of cost-benefit evaluation to ensure that limited 
resources are appropriately allocated. An outline 
of the potential value of liquid biopsies in oncol
ogy applications including guiding early diagnosis, 
treatment and longitudinal patient monitoring will 
now be provided.

Early diagnosis
A blood test developed at Johns Hopkins Univer
sity called CancerSEEK was designed to act as a 
screening tool to identify early stage cancer. In 
a retrospective study of multiple cancer types 
published in Science in 2018,14 CancerSEEK was 
shown to perform with greater than 99 per cent 
specificity and with sensitivities ranging from 69 
per cent to 98 per cent for the detection of five 
cancer types — ovarian, liver, stomach, pancreas, 
and oesophageal — for which there are currently 
no widespread screening tests available for aver
age-risk individuals.

Screening can also be tailored to specific cohorts, 
for example screening for the development of 
hepatocellular carcinomas in hepatitis B-infected 
populations,15 or in populations that have a par
ticular susceptibility to nasopharyngeal cancers, 

as seen in southern China.16

Treatment guidance and prognosis
Circulating cfDNA may have use in predicting 
patient benefit from specific therapies. For exam
ple, small studies have identified BRCA1/2 rever
sion mutations in circulating cfDNA of ovarian or 
breast cancer,17 with implications for the utility of 
Poly (ADP-ribose) polymerase (PARP) inhibitor ther
apy. Given the high intra-tumour heterogeneity of 
both these cancer types,18 individualised profiling 
of breast tumours could provide both increased 
insight for allocation of patient therapies based 
on predicted response rates, as well as potentially 
aiding the discovery of minimal residual tumours 
in patients following curative tumour resections 
(recently reviewed here:19).

More specifically, ctDNA carrying common muta
tions associated with breast cancers have already 
been demonstrated in liquid biopsies of certain 
patient cohorts, and have been highlighted as 
potentially advantageous for early detection, as 
well as prediction of patient response to thera
pies.1820

As an illustration of this, PIK3CA mutations, occur
ring in 20-40 per cent of all breast tumours, have 
been shown with great sensitivity and specificity 
to be detectable in ctDNA harvested from breast 
cancer patients.21

Moreover, it has been demonstrated that PIK- 
3CA-mutated ctDNA was an effective predictor of 
poor recurrence-free survival and overall survival, 
as well as being an independent prognostic factor 
for one patient cohort.21 Taken together, routine 
examination of ctDNA of breast cancer patients 
has the potential to positively impact predictions of 
therapeutic responsiveness and, therefore, patient 
survival.

Therapeutic monitoring
It can also be speculated that liquid biopsies have 
the potential to supersede traditional forms of 
monitoring treatment response in patients. In the 
setting of breast cancer, ctDNA (as opposed to 
circulating tumour cells) more closely correlated 
with changes in tumour burden than traditional 

biomarkers such as CA 15-3,22and others have 
shown the rise and fall of ctDNA in accordance 
with therapeutic interventions.8

Given that the half-life of ctDNA is much shorter 
than that of traditional protein biomarkers, and 
that by its very nature the fraction of circulating 



DNA shed by tumour cells is much more specific, 
liquid biopsies offer a possible"shortcut"to assess
ment of therapeutic efficacy. To illustrate this with 
a clinical example, there have been huge advances 
in recent decades for the increasingly targeted 
treatment of specific subtypes of breast cancer.

However, there remain "difficult to treat" sub
groups within this population. For example, 
patients with triple-negative breast cancer (neg
ativeforexpression of oestrogen receptor, proges
terone receptor and the human epidermal growth 
factor receptor-2) typically experience aggressive 
disease which requires systemic chemotherapy 
and is unresponsive to hormone-blocking thera
pies such as tamoxifen. However, recent studies 
have raised the possibility of ctDNA monitoring, in 
conjunction with existing therapies, as a possible 
method of improving outcomes for this disadvan
taged cohort.23 More generally, the combination of 
established biomarkers and liquid biopsies24 may 
offer a compromise in the integration of this new 
technology into clinical practice.

Limitations
Although liquid biopsies hold promise as an accu
rate proxy of tumour profile, several theoretical 
and practical caveats persist. For example, it is 
unclear that all metastatic sites shed ctDNA at 
the same rate; while certain anatomical sites may 
predispose to easier access to the bloodstream.

Although the sensitivity of detection of ctDNA 
is ever-increasing in accordance with developing 
technology, it is possible that ctDNA from low- 
grade disease may be below currently detectable 
thresholds.

Additionally, not all genetic aberrations rep
resent currently actionable targets,26 though an 

argument may be made for their use in further 
translational research.

Furthermore, though the prospect of enhanced 
screening technologies is attractive, clinicians 
must remain mindful of the possibility of overdiag
nosis and overtreatment. As per the principles of 
the"ideal"screening test, any investigation should 
have a high sensitivity and specificity (i.e., a low 
rate of false negatives and positives, respectively).27

Some authors have pointed out that for ctDNA 
testing to be consistently reliable, the tumour would 
need to be of a size that is currently detectable by 
standard of care screening, such as mammogram.28

Furthermore, variability exists in the amount of 
usable ctDNA following storage over time;29 while 
standardised protocols for the processing, analysis 
and storage are only evolving and will require spe
cialist training for laboratory staff.

Recent controversy in an Irish screening 
programme also highlights the importance of 
rigorous assessment and audit of screening 
parameters, as well as adequate communica
tion to the target population regarding expected 
benefits and limitations.

Conclusion
While several significant technical considera
tions remain to be addressed in the field of liquid 
biopsies, this novel technology represents an 
exciting frontier.

In recognising the heterogeneous complex
ity of tumours, we also acknowledge the huge 
potential of liquid biopsies to exponentially 
increase our understanding of each patient's 
condition. Nonetheless, our optimism must be 
tempered by realistic expectations of this evolv
ing innovation.
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AUGHNAMULLEN / CORDUFF LADIES RAISED
€8,700 FOR Breast Cancer Ireland
Majella O’Sullivan, Catriona Burgess, Joan McNally and Sarah Fox. Four ladies from Aughnamullen / Corduff who
took part in a fundraiser for Breast Cancer Ireland to walk / run 100k in 30 days in the month of June. Between
them these ladies raised €8,700 for this worthwhile charity and they should be very proud of their achievement
and involvement in this fundraising campaign. They would like to Thank Everyone for their generous donations
and well wishes.
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RTE Radio 1 @ 13Jul20 15:09  (breast)
Jack Chartton we were mourning who was some past version of ourselves the outpouring wasn't about so much
about who he was it was about what happened it wasn't him it was a loss and it was then but he steered through it
he steered through the Jack Chartton there's a lovely called there's well what people said about what he has said
about himself for the years ahead he see businesses sort of his honesty and his sense of humour

and his self deprecating nature I wasn't very good playing football he said but it was very good at stopping other
people playing football and our thoughts are with his family his wife Pat and his children and grandchildren and all
the people you love them and and think and special but Paul McGrath scored years saying absolutely gutted
father figure to me for 10 years thanks for having faith in me sleep well Jack lovelier thinking of Pat John and

Peter at this sad time that's Paul McGrath he your and there's a call where you'll thank Christ description of Jack
Chartton who says Jack makes out he's not really interested in football and tells the world he's gone fishing but we
know what he's thinking about when fission could course there was

Yeah you heard Lord you heard Lord Adonis meeting but there's loads of stuff and it's that sort of sad but joyous
time as they bring us all back to the joy days 1988 1990 and allows us to swim around in that Yeah it's amazing
this time UCD the power of good sports writer because often times sports writing is about cover an event tenure
who scored we didn't score and all that sort

of thing but when they have an opportunity to write about human emotion and things like Jack Chartton on the
effect he had on our little country you see a brilliant I love the sports writers we admit that we have I think we were
blessed with so many good sports writers in this country and yet 5.5 5 one Ray RTE does they will be doing a little
bit more remembering that chart control the problems then

view any memories has everybody got Jack Chartton story of the half and the others a book called everywhere
everybody got Bon story I know I was on John Maxie around him 1988 89 90 when Jack was a movie star status in
this country and everybody loved them everybody from young to old and everybody in between but he was on
John Maxie which is Daily show for teenagers back in the day the exams have 5 and there are two

anyway the big news was that we had Jack Chartton on we invited in an audience of fans to ask questions and it
was just one you just cut a sense that something special in the studio when Jack was there he was so nice and so
giving and so honest and generous with his time and their stories that we hear over and over again so few funny
stories what share 5.5 5 one rail RTE does the you have heard me mention on spot been monarch

over the last while their Taoiseach company based in the west of Ireland and all other logos are scale again as you
would have probably worked out well now they're doing face masks and there they Injured not like change scale
mission may pain Kate Russell is on another one and with 1000 over the package here selling these these face
mask because as we know him from morning if you're on public transport

you have to wear a face mask its mandatory mission races that one officially I think it does I think her face masks
have become good on something we have to live with so you might want to get onto on Spawell been on its
website imported fuels I see a gap because I denied of those emails from gap and another holding company and
Dave weakened by gap face masks network if you are interested if you're interested now we love the

stuff over the weekend which will be following upon and today's the day we start zooming around Ireland Yes and
first Upper first port of call is Leighton and ideas we're inviting you to sell your wares because as we know from
Government guidelines most of us will be holidaying at home this year stay antisera as coined by somebody on the
show last week Stander Sera sorghum people an opportunity to sell their wares and first up today

his Leitrim and we have 3 or 4 people and meet him on his own call after 4 o' clock and if you want to be involved
Ray at RTE Dart ie Ray at RTE does I E and just 4 were unmasked their forgot to mention that the breast Cancer
Ireland are also selling masks with the lovely pink ribbon on them and there are an attractive looking mask and you
can get them a breast Cancer Ireland .com there are

10 euro per pack of 3 Highlights: Breast Cancer Ireland, selling masks.
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Check Your Boobs! How to conduct a selfexamination
at home
Checking your boobs is the one act of selfcare you should follow regularly. It is vital to protect yourself and to
ensure you notice any signs of breast cancer early.
But how exactly do you check for irregularities?

Check out the five step guide below and make sure to follow it once a month and encourage your friends and
family to do the same.

1. Start by looking at your boobs in the mirror with your shoulders straight and your arms on your hips. If you
notice any of the following, you should consider going for a breast screening: Dimpling, puckering, or bulging of
the skin, a nipple that has changed position or an inverted nipple (pushed inward instead of sticking out) or
redness, soreness, rash, or swelling.

2. Now, raise your arms and look for the changes mentioned above.

3. During your selfexamination, look for signs of fluid coming out of one or both nipples (this could be a watery,
milky, or yellow fluid or blood).

4. The next step is to feel your breasts while lying down, using your right hand to feel your left breast and then
your left hand to feel your right breast. Use a firm, smooth touch with the first few finger pads of your hand,
keeping the fingers flat and together. Use a circular motion, about the size of a quarter. Cover the entire breast
from top to bottom, side to side, all the way from your collarbone to the top of your abdomen, and from your armpit
to your cleavage.

5. Finally, feel your breasts while you are standing or sitting. Many women find that the easiest way to feel their
breasts is when their skin is wet, so a good time to do this step is in the shower. Cover your entire breast, using
the same hand movements described in step 4.

For more information, visit Breast Cancer Ireland here
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Virgin Media presenter Elaine Crowley reveals she
had crush on 90210 star Jason Priestley when she
was younger
VIRGIN Media presenter Elaine Crowley has revealed that she used to have a crush on 90210 star Jason Priestley
when she was younger.

The chat show host was asking her panellists today who they fancied as teens before admitting she used to go
"weak the knees" for Jason who played Brandon Walsh on the hit series.

Elaine explained that it was his "beautiful eyes" that made her fall hard for the star.

She said: "Jason Priestley 90210. I loved him. Even when you see them now, you still get that weak at the knees
attraction.

"I keep saying weak at the knees but I was literally weak at the knees for that man.

"I loved him. He has the most beautiful blue eyes, absolutely gorgeous. ..I still wouldn't say no."

TATTOO TALK

The conversation moved to tattoos later on in the show and Elaine, almost showed off her unicorn ink before
remembering she was on daytime TV.

The cheeky tattoo was gotten back in 2018 as a tribute to her late pal Emma Hannigan who died of cancer.

She said: "I got my bum tattooed and it wasn't that bad I have to admit so maybe they're all lying.

"I thought it was nearer the bone it hurts. Yeah, my unicorn. I'd show it to you there now but it's daytime telly."

Previosuly Elaine told how she became an ambassador for Breast Cancer Ireland for her friend.

She said: "Emma is the best person I know.

"I became an Ambassador for Breast Cancer Ireland because of her, and she’s still determined to raise as much
money as possible.

"We were supposed to get one done together, but as Emma says herself, cancer robbed us of that.

“We decided this was a good idea to raise funds for BCI, plus she knows I’m a big chicken and got a great laugh
when I sent her the pic of my ass tattoo!”
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Teacher visits cancer lab to see how €1.2m raised will
be spent
What a difference a year makes. Last July, Cara McAdam was on honeymoon in Italy with her husband Niall Carroll
and their two young children, Jack and Laura.
Six months later, she was diagnosed with breast cancer and had surgery followed by chemotherapy.

A few weeks after celebrating her first wedding anniversary, Cara was in Dublin to visit the lab at the Royal College
of Surgeons on a very personal mission.

Cara and Niall, from Blackrock in Co Louth, succeeded in raising €1.2m during the month of June in their
'100kin30days' challenge which attracted the support of everyone from Rob Kearney to Rio Ferdinand.

The couple's donation is the largest fundraising total ever raised in one event for Breast Cancer Ireland (BCI).

"It's incredible what has been achieved together and we cannot thank everyone enough for getting behind the
campaign," said Cara, who this week visited Professor Leonie Young who leads the Endocrine Oncology Research
Group of the Royal College of Surgeons in Ireland.

All monies raised will go directly to research programmes into advancements in treatment options at the BCI
funded lab. It will also fund new stateoftheart imaging equipment at the new Breast Cancer Research Centre
due to open at Beaumont Hospital in autumn 2021.

"I was really interested to see where the funding will go, all the work being done on more targeted treatments and
what new treatments are in the pipeline," added Cara, a biology teacher at the De La Salle College in Dundalk.

In the lab, Cara heard from Prof Young how research programmes are bringing us closer to transforming this
disease from often fatal to an illness that can be maintained long term.

"Cuttingedge sequencing of genetic material from patient tumour tissues and blood samples is allowing us to
investigate novel genetic changes that drive breast cancer progression," said Prof Young.

"Understanding these genetic changes holds the key to designing new treatment strategies."

In recent years, Niall had run the '100kin30days' challenge as a local event but with the Covid19 lockdown,
decided against organising it this year.

However, Cara asked him to do the challenge for breast cancer research as a way to give something back and
safeguard women into the future.

As it turned out, more than 15,000 people from Ireland and internationally registered for the challenge.
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Cork 96 FM @ 16Jul20 16:27  (breast)
concede no I never think you like her to answer me this school I never said you could do me a hand here for I
prefer to use a BT I knew from the start you read this freaky that day in a for what for me was I did not owe me a
week so when did we start you see the are no one never forget

this about music makes scars 96FM this latest one from term account you I love it so much It's called giants
Thursday's them they drive miles away Lorraine and looked like the reopening of pubs and clubs in Ireland set to
be delayed again until August 10th that's according to yesterday's announcement the Government also
announced that its face coverings will now be worn in all shops and retail settings

and shopping centres of haven't got a face mask get her face covered and that once the unity now go into any
shop which you can use it as a chance to support a local charity because they know there's loads of their brilliant
work being done breast Cancer Ireland selling mask I love and cherish in Charleville there selling masts in aid of
Marymount Hospice his mask being sold in aid of Penny Dinners a doublewhammy you stay safe and keep
everybody else save and helping the charity is well if

you know anybody that's selling face masks or making face masked CIRA Cork in aid of charity let me know I give
them the shadow will get behind them get supporting them you can text WhatsApp always 3 3 96 96 96 0.1
seconds On that coming up in about 15 minutes for you and music from the flat of Bacon 8 7f bring me down like
that one I'm telling you to go with 19 of the big are all of

but the biggest stars will still play the song were very good back garden festival continue online station that plays a
nonstarter festival hits from the ultimate superstars around the clock every day then back garden festival with
Harvey Norman your destination has been found this summer and get down and listen to live on the course 96FM
96FM .ie called is ready and we are also ready to be reunited with each other and Crean need fresh pint

of Guinness so used to being together again it's good to be back please enjoy Guinness responsible 19 has had
an enormous impact on Ireland Highlights: Breast Cancer Ireland, face masks.
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HEALTHY

Protect yourself
Breast Cancer Ireland recently launched the 
Breast Cancer Ireland Barrier Mask. Made from 
100 per cent cotton, €10 will get you a pack of 
three so you have one for your bag and one for 
the car while the other one is in the wash. All 
proceeds will be used to support the charity's 
research and awareness efforts. 
Masks are available to purchase by logging on 
to www.breastcancerireland.com
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Fear and Loathing in the High Court: How the
showdown of Johnny Depp and Amber Heard played
out
Amber Heard et al. wearing a suit and tie© Provided by Evening Standard
The explosive libel battle between Hollywood star Johnny Depp and The Sun newspaper ended today, after three
weeks of lurid accusations, dramatic revelations and confessions.

With the coronavirus pandemic curtailing movie releases, millions of people around the world have instead
focused their attention on the twists and turns of the unfolding drama being played out inside court 13 of the Royal
Courts of Justice.

Depp began dating his former costar Amber Heard in 2012 and they married in 2015 on his idyllic private island in
the Bahamas. But by May 2016, the romance had collapsed and Heard had dropped bombshell claims that she
was the victim of violence abuse during the marriage.

The Sun’s 2018 article by Dan Wootton called Depp a “wifebeater” and suggested there was a wealth of evidence
to backup the allegation, but the actor fired back by suing the newspaper for libel and insisting he has been
wrongly accused.

The court battle has pitched Heard against her exhusband, with both facing a grilling in the witness box. Depp, 57,
says he is the victim of a wellplanned “hoax” to destroy his Hollywood career while Heard, 34, insists she was
violently abused so many times she has lost count.

In Wonderland

The couple met on the set of 2009 film The Rum Diary, after Heard was handpicked for the leading female role by
Depp himself.

Their romance blossomed while promoting the film  she says they bonded over shared love of red wine, art, and
blues music, before he whisked her away to his private island in the Bahamas.

“It was like I was dating a king”, she said.

Amber Heard, Johnny Depp are posing for a picture: The legals have landed: Johnny Depp and Amber Heard in
2015 (AFP via Getty Images)

© Provided by Evening Standard The legals have landed: Johnny Depp and Amber Heard in 2015 (AFP via Getty
Images)

Depp’s recollection of the early days of the romance was, however, rather different, saying there were “red
warning flags” that he failed to spot.

“She bombed me with what appeared to be love”, he said. “It was not until much later that I understood that she
had an agenda, namely to get married to me in order to progress her own career and to benefit financially, and
she knew how to bring it about.”

They married in February 2015 in an intimate ceremony in the Caribbean, but Heard says their relationship by that
point was already creaking under the strain of domestic violence.

Blow

Heard says the first act of violence from Depp was in early 2013, when he allegedly struck her three times across
the face for laughing at his famous ‘Wino Forever’ tattoo.

“It felt like my eye popped out”, she told the court, claiming Depp’s love of wearing heavy rings had increased the
impact of the blows. “The third hit knocked me off balance and I fell to the floor.”

Depp called the allegation “patently untrue” and said he could not remember an incident of Heard laughing at his
tattoo – originally a tribute to his exgirlfriend Winona Ryder which was altered once they had broken up.

Johnny Depp, Winona Ryder are posing for a picture: Johnny Depp and Winona Ryder (PA/Getty)

© Provided by Evening Standard Johnny Depp and Winona Ryder (PA/Getty)

Ms Ryder herself was originally due as a witness in the second week of the trial, to support her former fiance Depp
and say it was “impossible to believe” the allegations of domestic violence.

But Depp’s legal team withdrew her evidence at the last minute, confidently asserting that no one had suggested
Depp was violent in past relationships and Ms Ryder  as well as his former partner Vanessa Paradis  did need
not to be heard from.

Slow Burn

Depp’s rockandroll lifestyle has been under the microscope in this trial, including over a very late appearance in
March 2013 at a documentary filming shoot with Rolling Stone Keith Richards.

Heard says the star was in the midst of 36hour bender at the time, and she produced a picture of lines of cocaine
laid out next to a bottle of whisky to backup her claims.

a glass of beer on a table: Lines of cocaine laid next to a whisky bottle (PA)

© Provided by Evening Standard Lines of cocaine laid next to a whisky bottle (PA)

She says Depp — drunk, high and jealous of her former partner Tasya Van Ree — hit her in the face, leaving
blood splattered on the wall which he later allegedly referred to as a “disco bloodbath”  as they argued over a
painting.

Heard suggests Depp had also tried to set fire to the painting by Ms Van Ree, allegedly graffiting the signature so
that it read “Tasya Van Pee”.

However in the third week of the trial the actress was accused of lying and “shifting” the date of the incident, after
pictures emerged showing her apparently uninjured while posing with Keith Richards.

It was during this incident that Heard claims Depp held one of their pet teacup Yorkshire terrier  Pistol  out of the
window of a moving car while “howling like a dog”. Depp called the idea an “utter falsity”.

a dog sitting in a cage: (PA)

© Provided by Evening Standard (PA)

Dark Shadows

During his career Johnny Depp has put in memorable performances as villains like Sweeney Todd, Gellert
Grindelwald, and James 'Whitey'Bulger. But he is adamant there is no “Jekyll and Hyde” persona lurking in his real
life.

In the first week of the trial, he talked extensively of his battles with drink and drugs since he was a boy, and was
questioned about incidents of passing out while intoxicated. But he insisted the notion that he turns into a
“monster” when drunk or high was wrong.

“The monster is something she (Heard) unfortunately grabbed on to as a way to define me”, he said. “It’s not Dr
Jekyll and Mr Hyde … I don’t believe I’m the monster.”

Depp has been accused of succumbing to his “alter ego” during a stay at Hicksville in New York in June 2013,
allegedly smashing up their trailer when Heard was touched affectionately by another woman.

Heard’s friend Rocky Pennington said she saw Depp shouting “get off my woman” and the actor admits that
damage was done to the trailer which his security team paid for. But he insists the extent of the damage has been
exaggerated and denied flying into a jealous rage.

Amber Heard wearing a dress: (AFP via Getty Images)
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The Man Who Cried

Heard claims the “monster” reemerged in May 2014 on a private jet flight from Boston to LA, when Depp was
jealous of her working with actor James Franco.

“He got on the plane and his eyes were black, he had clicked into another space”, she said. Heard claims she was
pelted with ice cubes and kicked in the back by a raging Depp who was drunk and high on drugs.

The court was then played an extraordinary recording – said to be of Depp on the flight moaning and groaning in
agony, as his security team discuss what to do.

Depp, however, painted an alternative picture of the flight, saying he was sitting quietly on the flight sketching while
Heard angrily shouted at him, and far from passing out in the toilet he went there voluntarily to sleep to avoid the
row.

On the second day of this evidence, Depp initially denied taking cocaine before the flight but was then shown a
text exchange with Mordecai costar Paul Bettany, talking about a “blackout”, being “in a rage”, and having
ingested “powders... half a bottle of whiskey, a thousand red bull and vodkas, pills, 2 bottles of Champers on
plane”.

He later conceded it appeared he had taken cocaine and “overdid it”, calling it a “selfdestructive moment”.

Irate in the Caribbean

Depp is accused of attacking Heard on his private island in the Bahamas in August 2014, when she was helping
him to kick an addiction to prescription drugs.

Texts showed she had called for help from a nurse on the other side of the island paradise, saying Depp was
“flipping”. However Depp denied violence and accused the actress of being “cruel” by holding back medication
from him.

Tara Roberts, the estate manager of the Little Halls Pond Cay island, gave evidence in support of Depp and
claimed she had seen an attack by Heard on one trip to the Bahamas.

She claims to have seen Heard screaming abuse at Depp, calling him “washed up” and “fat”, before witnessing the
actress “lunge at Johnny, clawing, tugging and aggressively pulling him.”

Ms Roberts said she later saw Depp with a “red, swelling gash” on his nose, claiming Heard had “thrown a quart
sized can of lacquer thinner into Johnny’s face”.

Scissorhands

Heard says there was an attack in a hotel room in Toyko, shortly before their February 2015 marriage.

Then in March that year she claims to have been subjected to a terrifying “hostage situation” over three days in
Australia when joining Depp as he filmed Pirates of the Caribbean 5.

According to her account, Depp was downing booze and pills at their remote rented home, and on the second
night he threw bottles at her “like grenades” before grabbing her round the throat and leaving her bleeding and
naked on the ground, surrounded by broken glass and spilled alcohol.

“He was putting so much pressure on my neck, I couldn’t get any words out”, she said, fighting back tears in court.
“I remember trying to get free, saying ‘Johnny, Johnny, it’s me, it’s me, you are really hurting me, please stop’. It’s
like he couldn’t hear me.”

However, Heard faced claims she had made the whole thing up, even going to the extent of selfharming to create
scars on her own arm.

The next morning, she claims to have found a scene of utter devastation in their rented home, alleging Depp had
chopped off his own fingertip and gone on a destruction spree by daubing paint and blood on the mirrors, walls,
and furnishings with the injured digits.

a graffiti covered wall: ()
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But Depp says Heard was actually responsible for the wound, severing the tip with a hurled vodka bottle, and he
told the court he had a “nervous breakdown” afterwards.

Ben King, the estate manager in Australia, told the court he had found the severed fingertip during 13 hours of
cleanup later, but cast doubt on a claim that Depp had tried to write Heard’s name in urine shortly before being
taken to hospital.

a person holding a tattoo on his head: (PA)
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Fear and Loathing…

Whitney Henriquez, the sister of Amber Heard, played a pivotal role in one alleged incident at the star’s LA
penthouse complex in March 2015.

Heard admitted punching Depp in the face, but insisted it was done in defence of her sister who, she says, was
being attacked by the actor in yet another row.

In the witness box last week, Heard made the surprise claim that she had recalled a rumour that Depp had pushed
his exgirlfriend Kate Moss down stairs, at the very moment she lashed out to save her sister.

“I will never forget that incident, it was the first time after all the years that I actually struck him back”, she insisted.

The supermodel did not appear as a witness, but Heard was accused of throwing in the claim at the last minute to
bolster her evidence.

Ms Henriquez backed up the account of the incident, but Depp’s team attacked her credibility as a witness by
suggesting she was lying for her older sister.

On the last day of evidence, Depp’s lawyers dramatically produced a reality TV clip showing Ms Henriquez with a
friend saying: “Amber beat your ass”.

Ms Henriquez insisted she was not scared of her sister, arguing the unearthed clip was an attempt to create a
reality TV story line out of a verbal row.

Before Night Falls

The explosive libel trial gave millions of people an insight into the private life of Johnny Depp, taking them inside
his penthouses and luxury resorts and film sets.

Depp opened up about being a “father worried about his daughter” and giving cannabis to his 13yearold Lily
Rose so that she would have a good experience with the drug.

He revealed he had contracted MRSA from the notorious fingertip severing incident; talked of going on the school
run with rocker Marilyn Manson; and swapped texts with Paul Bettany when they joked of burning Heard like a
witch. He was also seen thanking Sir Elton John for helping him to stay sober.

The court saw videos from Thanksgiving in 2015 as Heard, Depp, and their family shared jokes and messed about
 shown to counter a suggestion that Depp had turned violent that night.

Depp told a story about their pet dog Boo accidentally eating a ball of cannabis, which Heard feared had left the
mutt with brain damage, and an incident when he poured ice cream over his lap when falling asleep was played
out in court.

a person sitting on a bed: Johnny Depp photo spilt ice cream photo referred to in court (Amber Heard)
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And Heard accused Depp of being consumed by jealousy towards her male costars, claiming he had tried to
control her career and stop her from taking roles with nude scenes.

She suggested Depp nicknamed Leonardo DiCaprio ‘pumpkinhead’, called Channing Tatum ‘potatohead’ and
referred to ‘Jim Turd Sturgess’.

From Hell

Heard says she was headbutted by Depp in December 2015, the night before she was due to appear on the Late
Late Show with James Corden.

Makeup artist Melanie Inglessis recalled bruising on her eyes and swelling to her nose as they prepared for the
show and told the court she had helped to cover the marks.

James Corden, Wanda Sykes posing for the camera: (PA)
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However celebrity stylist Samantha McMillen said she had seen no visible marks on Heard’s face and had been
confused when the actress said to her: “Can you believe I just did that show with two black eyes?".

a person posing for the camera: (PA)
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Heard says violence broke out again in April 2016, when Depp turned up late for her 30th birthday celebration.

Depp had been at a meeting where he had learned that his finances were in a disastrous state of disarray, and is
accused of taking drugs before returning to the party for the birthday bash.

He said he went to bed to read to avoid a tonguelashing from Heard, but she claims he turned violent and threw a
magnum of champagne at her.

“Johnny then grabbed me by the shoulders, pushed me onto the bed, and blocked the bedroom door when I tried
to leave”, she said. “He grabbed me by the hair and pushed me to the ground. I scraped my knees on bits of
broken glass.”

Friends of Heard said they had been told of an attack, but were accused of lying to support their friend.

Black Mass

The day after the birthday celebration, Heard and her friends left for a weekend at the Coachella music festival,
and ‘poopgate’ began.

Depp’s housekeeper Hilda Vargas said she came across a pile of faeces in the marital bed, saying it had an “awful
smell” and she knew it was from a human.

Pictures of the mess became court exhibits, and Depp placed the blame on Heard, saying in court he suspected
her best friend iO Tillett Wright.

Heard recoiled in disgust when questioned about the soiled sheets, denying responsibility, and suggested one of
their dogs might have done it.

She insisted that Boo had a problem with his toilet habits, and had an unfortunate habit of going while sat on
Depp’s lap.

Depp said the moment he learned of the faeces in the bed was when he knew the marriage was over.

Public Enemies a man wearing glasses talking on a cell phone: Johnny Depp geatures as he arrives to attend day
12 of the libel trial (AFP via Getty Images)
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Heard said ‘poopgate’ led to a confrontation at the LA Penthouse on May 21, 2016, when she claims to have been
struck in the face by Depp with a phone.

“He wound up his arm back like he was a baseball pitcher and threw the phone at my face as hard as he could”,
she said. “The phone hit me in the right cheek and eye.”

Six days later she filed for a restraining order at court, and the claims of domestic violence first caused a global
sensation.

In the following four years, a bitterly fought battle has played out in the public eye, culminating in the High Court
trial between Depp and The Sun's publisher News Group Newspapers.

Videos, pictures, and recordings from intimate moments of the relationship have been fed into the public domain,
with multiple claims and counterclaims made on both sides.

Depp himself produced pictures of an injury to his face, accusing Heard of being responsible.

a close up of a man: (PA)
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Heard has been accused of painting on a bruise for her 2016 court appearance, as part of a #MeToo “hoax”, and
witnesses have been called to cast doubt on her claims of having injuries.

She has also been accused of having affairs with Elon Musk and James Franco. Depp too has been accused of
infidelity during the marriage.

Mr Justice Nicol will now go away to pick over the arguments that have been made, to determine whether The Sun
was justified in its “wife beater” jibe or the newspaper wrongly tarred Depp’s good name.

Whichever way it goes, there are entrenched fans of both stars who will fight for their idols and there is a looming
$50million court battle in the US. An extraordinarily public destruction of a Hollywood romance that is not over yet.

Read more
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Fear and Loathing in the High Court: How the
showdown of Johnny Depp and Amber Heard played
out
Amber Heard et al. wearing a suit and tie© Provided by Evening Standard
The explosive libel battle between Hollywood star Johnny Depp and The Sun newspaper ended today, after three
weeks of lurid accusations, dramatic revelations and confessions.

With the coronavirus pandemic curtailing movie releases, millions of people around the world have instead
focused their attention on the twists and turns of the unfolding drama being played out inside court 13 of the Royal
Courts of Justice.

Depp began dating his former costar Amber Heard in 2012 and they married in 2015 on his idyllic private island in
the Bahamas. But by May 2016, the romance had collapsed and Heard had dropped bombshell claims that she
was the victim of violence abuse during the marriage.

The Sun’s 2018 article by Dan Wootton called Depp a “wifebeater” and suggested there was a wealth of evidence
to backup the allegation, but the actor fired back by suing the newspaper for libel and insisting he has been
wrongly accused.

The court battle has pitched Heard against her exhusband, with both facing a grilling in the witness box. Depp, 57,
says he is the victim of a wellplanned “hoax” to destroy his Hollywood career while Heard, 34, insists she was
violently abused so many times she has lost count.

In Wonderland

The couple met on the set of 2009 film The Rum Diary, after Heard was handpicked for the leading female role by
Depp himself.

Their romance blossomed while promoting the film  she says they bonded over shared love of red wine, art, and
blues music, before he whisked her away to his private island in the Bahamas.

“It was like I was dating a king”, she said.

Amber Heard, Johnny Depp are posing for a picture: The legals have landed: Johnny Depp and Amber Heard in
2015 (AFP via Getty Images)
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Depp’s recollection of the early days of the romance was, however, rather different, saying there were “red
warning flags” that he failed to spot.

“She bombed me with what appeared to be love”, he said. “It was not until much later that I understood that she
had an agenda, namely to get married to me in order to progress her own career and to benefit financially, and
she knew how to bring it about.”

They married in February 2015 in an intimate ceremony in the Caribbean, but Heard says their relationship by that
point was already creaking under the strain of domestic violence.

Blow

Heard says the first act of violence from Depp was in early 2013, when he allegedly struck her three times across
the face for laughing at his famous ‘Wino Forever’ tattoo.

“It felt like my eye popped out”, she told the court, claiming Depp’s love of wearing heavy rings had increased the
impact of the blows. “The third hit knocked me off balance and I fell to the floor.”

Depp called the allegation “patently untrue” and said he could not remember an incident of Heard laughing at his
tattoo – originally a tribute to his exgirlfriend Winona Ryder which was altered once they had broken up.

Johnny Depp, Winona Ryder are posing for a picture: Johnny Depp and Winona Ryder (PA/Getty)
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Ms Ryder herself was originally due as a witness in the second week of the trial, to support her former fiance Depp
and say it was “impossible to believe” the allegations of domestic violence.

But Depp’s legal team withdrew her evidence at the last minute, confidently asserting that no one had suggested
Depp was violent in past relationships and Ms Ryder  as well as his former partner Vanessa Paradis  did need
not to be heard from.

Slow Burn

Depp’s rockandroll lifestyle has been under the microscope in this trial, including over a very late appearance in
March 2013 at a documentary filming shoot with Rolling Stone Keith Richards.

Heard says the star was in the midst of 36hour bender at the time, and she produced a picture of lines of cocaine
laid out next to a bottle of whisky to backup her claims.

a glass of beer on a table: Lines of cocaine laid next to a whisky bottle (PA)
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She says Depp — drunk, high and jealous of her former partner Tasya Van Ree — hit her in the face, leaving
blood splattered on the wall which he later allegedly referred to as a “disco bloodbath”  as they argued over a
painting.

Heard suggests Depp had also tried to set fire to the painting by Ms Van Ree, allegedly graffiting the signature so
that it read “Tasya Van Pee”.

However in the third week of the trial the actress was accused of lying and “shifting” the date of the incident, after
pictures emerged showing her apparently uninjured while posing with Keith Richards.

It was during this incident that Heard claims Depp held one of their pet teacup Yorkshire terrier  Pistol  out of the
window of a moving car while “howling like a dog”. Depp called the idea an “utter falsity”.

a dog sitting in a cage: (PA)
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Dark Shadows

During his career Johnny Depp has put in memorable performances as villains like Sweeney Todd, Gellert
Grindelwald, and James 'Whitey'Bulger. But he is adamant there is no “Jekyll and Hyde” persona lurking in his real
life.

In the first week of the trial, he talked extensively of his battles with drink and drugs since he was a boy, and was
questioned about incidents of passing out while intoxicated. But he insisted the notion that he turns into a
“monster” when drunk or high was wrong.

“The monster is something she (Heard) unfortunately grabbed on to as a way to define me”, he said. “It’s not Dr
Jekyll and Mr Hyde … I don’t believe I’m the monster.”

Depp has been accused of succumbing to his “alter ego” during a stay at Hicksville in New York in June 2013,
allegedly smashing up their trailer when Heard was touched affectionately by another woman.

Heard’s friend Rocky Pennington said she saw Depp shouting “get off my woman” and the actor admits that
damage was done to the trailer which his security team paid for. But he insists the extent of the damage has been
exaggerated and denied flying into a jealous rage.

Amber Heard wearing a dress: (AFP via Getty Images)
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The Man Who Cried

Heard claims the “monster” reemerged in May 2014 on a private jet flight from Boston to LA, when Depp was
jealous of her working with actor James Franco.

“He got on the plane and his eyes were black, he had clicked into another space”, she said. Heard claims she was
pelted with ice cubes and kicked in the back by a raging Depp who was drunk and high on drugs.

The court was then played an extraordinary recording – said to be of Depp on the flight moaning and groaning in
agony, as his security team discuss what to do.

Depp, however, painted an alternative picture of the flight, saying he was sitting quietly on the flight sketching while
Heard angrily shouted at him, and far from passing out in the toilet he went there voluntarily to sleep to avoid the
row.

On the second day of this evidence, Depp initially denied taking cocaine before the flight but was then shown a
text exchange with Mordecai costar Paul Bettany, talking about a “blackout”, being “in a rage”, and having
ingested “powders... half a bottle of whiskey, a thousand red bull and vodkas, pills, 2 bottles of Champers on
plane”.

He later conceded it appeared he had taken cocaine and “overdid it”, calling it a “selfdestructive moment”.

Irate in the Caribbean

Depp is accused of attacking Heard on his private island in the Bahamas in August 2014, when she was helping
him to kick an addiction to prescription drugs.

Texts showed she had called for help from a nurse on the other side of the island paradise, saying Depp was
“flipping”. However Depp denied violence and accused the actress of being “cruel” by holding back medication
from him.

Tara Roberts, the estate manager of the Little Halls Pond Cay island, gave evidence in support of Depp and
claimed she had seen an attack by Heard on one trip to the Bahamas.

She claims to have seen Heard screaming abuse at Depp, calling him “washed up” and “fat”, before witnessing the
actress “lunge at Johnny, clawing, tugging and aggressively pulling him.”

Ms Roberts said she later saw Depp with a “red, swelling gash” on his nose, claiming Heard had “thrown a quart
sized can of lacquer thinner into Johnny’s face”.

Scissorhands

Heard says there was an attack in a hotel room in Toyko, shortly before their February 2015 marriage.

Then in March that year she claims to have been subjected to a terrifying “hostage situation” over three days in
Australia when joining Depp as he filmed Pirates of the Caribbean 5.

According to her account, Depp was downing booze and pills at their remote rented home, and on the second
night he threw bottles at her “like grenades” before grabbing her round the throat and leaving her bleeding and
naked on the ground, surrounded by broken glass and spilled alcohol.

“He was putting so much pressure on my neck, I couldn’t get any words out”, she said, fighting back tears in court.
“I remember trying to get free, saying ‘Johnny, Johnny, it’s me, it’s me, you are really hurting me, please stop’. It’s
like he couldn’t hear me.”

However, Heard faced claims she had made the whole thing up, even going to the extent of selfharming to create
scars on her own arm.

The next morning, she claims to have found a scene of utter devastation in their rented home, alleging Depp had
chopped off his own fingertip and gone on a destruction spree by daubing paint and blood on the mirrors, walls,
and furnishings with the injured digits.

a graffiti covered wall: ()
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But Depp says Heard was actually responsible for the wound, severing the tip with a hurled vodka bottle, and he
told the court he had a “nervous breakdown” afterwards.

Ben King, the estate manager in Australia, told the court he had found the severed fingertip during 13 hours of
cleanup later, but cast doubt on a claim that Depp had tried to write Heard’s name in urine shortly before being
taken to hospital.

a person holding a tattoo on his head: (PA)
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Fear and Loathing…

Whitney Henriquez, the sister of Amber Heard, played a pivotal role in one alleged incident at the star’s LA
penthouse complex in March 2015.

Heard admitted punching Depp in the face, but insisted it was done in defence of her sister who, she says, was
being attacked by the actor in yet another row.

In the witness box last week, Heard made the surprise claim that she had recalled a rumour that Depp had pushed
his exgirlfriend Kate Moss down stairs, at the very moment she lashed out to save her sister.

“I will never forget that incident, it was the first time after all the years that I actually struck him back”, she insisted.

The supermodel did not appear as a witness, but Heard was accused of throwing in the claim at the last minute to
bolster her evidence.

Ms Henriquez backed up the account of the incident, but Depp’s team attacked her credibility as a witness by
suggesting she was lying for her older sister.

On the last day of evidence, Depp’s lawyers dramatically produced a reality TV clip showing Ms Henriquez with a
friend saying: “Amber beat your ass”.

Ms Henriquez insisted she was not scared of her sister, arguing the unearthed clip was an attempt to create a
reality TV story line out of a verbal row.

Before Night Falls

The explosive libel trial gave millions of people an insight into the private life of Johnny Depp, taking them inside
his penthouses and luxury resorts and film sets.

Depp opened up about being a “father worried about his daughter” and giving cannabis to his 13yearold Lily
Rose so that she would have a good experience with the drug.

He revealed he had contracted MRSA from the notorious fingertip severing incident; talked of going on the school
run with rocker Marilyn Manson; and swapped texts with Paul Bettany when they joked of burning Heard like a
witch. He was also seen thanking Sir Elton John for helping him to stay sober.

The court saw videos from Thanksgiving in 2015 as Heard, Depp, and their family shared jokes and messed about
 shown to counter a suggestion that Depp had turned violent that night.

Depp told a story about their pet dog Boo accidentally eating a ball of cannabis, which Heard feared had left the
mutt with brain damage, and an incident when he poured ice cream over his lap when falling asleep was played
out in court.

a person sitting on a bed: Johnny Depp photo spilt ice cream photo referred to in court (Amber Heard)
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And Heard accused Depp of being consumed by jealousy towards her male costars, claiming he had tried to
control her career and stop her from taking roles with nude scenes.

She suggested Depp nicknamed Leonardo DiCaprio ‘pumpkinhead’, called Channing Tatum ‘potatohead’ and
referred to ‘Jim Turd Sturgess’.

From Hell

Heard says she was headbutted by Depp in December 2015, the night before she was due to appear on the Late
Late Show with James Corden.

Makeup artist Melanie Inglessis recalled bruising on her eyes and swelling to her nose as they prepared for the
show and told the court she had helped to cover the marks.

James Corden, Wanda Sykes posing for the camera: (PA)
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However celebrity stylist Samantha McMillen said she had seen no visible marks on Heard’s face and had been
confused when the actress said to her: “Can you believe I just did that show with two black eyes?".

a person posing for the camera: (PA)
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Heard says violence broke out again in April 2016, when Depp turned up late for her 30th birthday celebration.

Depp had been at a meeting where he had learned that his finances were in a disastrous state of disarray, and is
accused of taking drugs before returning to the party for the birthday bash.

He said he went to bed to read to avoid a tonguelashing from Heard, but she claims he turned violent and threw a
magnum of champagne at her.

“Johnny then grabbed me by the shoulders, pushed me onto the bed, and blocked the bedroom door when I tried
to leave”, she said. “He grabbed me by the hair and pushed me to the ground. I scraped my knees on bits of
broken glass.”

Friends of Heard said they had been told of an attack, but were accused of lying to support their friend.

Black Mass

The day after the birthday celebration, Heard and her friends left for a weekend at the Coachella music festival,
and ‘poopgate’ began.

Depp’s housekeeper Hilda Vargas said she came across a pile of faeces in the marital bed, saying it had an “awful
smell” and she knew it was from a human.

Pictures of the mess became court exhibits, and Depp placed the blame on Heard, saying in court he suspected
her best friend iO Tillett Wright.

Heard recoiled in disgust when questioned about the soiled sheets, denying responsibility, and suggested one of
their dogs might have done it.

She insisted that Boo had a problem with his toilet habits, and had an unfortunate habit of going while sat on
Depp’s lap.

Depp said the moment he learned of the faeces in the bed was when he knew the marriage was over.

Public Enemies a man wearing glasses talking on a cell phone: Johnny Depp geatures as he arrives to attend day
12 of the libel trial (AFP via Getty Images)
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Heard said ‘poopgate’ led to a confrontation at the LA Penthouse on May 21, 2016, when she claims to have been
struck in the face by Depp with a phone.

“He wound up his arm back like he was a baseball pitcher and threw the phone at my face as hard as he could”,
she said. “The phone hit me in the right cheek and eye.”

Six days later she filed for a restraining order at court, and the claims of domestic violence first caused a global
sensation.

In the following four years, a bitterly fought battle has played out in the public eye, culminating in the High Court
trial between Depp and The Sun's publisher News Group Newspapers.

Videos, pictures, and recordings from intimate moments of the relationship have been fed into the public domain,
with multiple claims and counterclaims made on both sides.

Depp himself produced pictures of an injury to his face, accusing Heard of being responsible.

a close up of a man: (PA)
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Heard has been accused of painting on a bruise for her 2016 court appearance, as part of a #MeToo “hoax”, and
witnesses have been called to cast doubt on her claims of having injuries.

She has also been accused of having affairs with Elon Musk and James Franco. Depp too has been accused of
infidelity during the marriage.

Mr Justice Nicol will now go away to pick over the arguments that have been made, to determine whether The Sun
was justified in its “wife beater” jibe or the newspaper wrongly tarred Depp’s good name.

Whichever way it goes, there are entrenched fans of both stars who will fight for their idols and there is a looming
$50million court battle in the US. An extraordinarily public destruction of a Hollywood romance that is not over yet.

Read more
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Fear and Loathing in the High Court: How the
showdown of Johnny Depp and Amber Heard played
out
Amber Heard et al. wearing a suit and tie© Provided by Evening Standard
The explosive libel battle between Hollywood star Johnny Depp and The Sun newspaper ended today, after three
weeks of lurid accusations, dramatic revelations and confessions.

With the coronavirus pandemic curtailing movie releases, millions of people around the world have instead
focused their attention on the twists and turns of the unfolding drama being played out inside court 13 of the Royal
Courts of Justice.

Depp began dating his former costar Amber Heard in 2012 and they married in 2015 on his idyllic private island in
the Bahamas. But by May 2016, the romance had collapsed and Heard had dropped bombshell claims that she
was the victim of violence abuse during the marriage.

The Sun’s 2018 article by Dan Wootton called Depp a “wifebeater” and suggested there was a wealth of evidence
to backup the allegation, but the actor fired back by suing the newspaper for libel and insisting he has been
wrongly accused.

The court battle has pitched Heard against her exhusband, with both facing a grilling in the witness box. Depp, 57,
says he is the victim of a wellplanned “hoax” to destroy his Hollywood career while Heard, 34, insists she was
violently abused so many times she has lost count.

In Wonderland

The couple met on the set of 2009 film The Rum Diary, after Heard was handpicked for the leading female role by
Depp himself.

Their romance blossomed while promoting the film  she says they bonded over shared love of red wine, art, and
blues music, before he whisked her away to his private island in the Bahamas.

“It was like I was dating a king”, she said.

Amber Heard, Johnny Depp are posing for a picture: The legals have landed: Johnny Depp and Amber Heard in
2015 (AFP via Getty Images)
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Depp’s recollection of the early days of the romance was, however, rather different, saying there were “red
warning flags” that he failed to spot.

“She bombed me with what appeared to be love”, he said. “It was not until much later that I understood that she
had an agenda, namely to get married to me in order to progress her own career and to benefit financially, and
she knew how to bring it about.”

They married in February 2015 in an intimate ceremony in the Caribbean, but Heard says their relationship by that
point was already creaking under the strain of domestic violence.

Blow

Heard says the first act of violence from Depp was in early 2013, when he allegedly struck her three times across
the face for laughing at his famous ‘Wino Forever’ tattoo.

“It felt like my eye popped out”, she told the court, claiming Depp’s love of wearing heavy rings had increased the
impact of the blows. “The third hit knocked me off balance and I fell to the floor.”

Depp called the allegation “patently untrue” and said he could not remember an incident of Heard laughing at his
tattoo – originally a tribute to his exgirlfriend Winona Ryder which was altered once they had broken up.

Johnny Depp, Winona Ryder are posing for a picture: Johnny Depp and Winona Ryder (PA/Getty)
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Ms Ryder herself was originally due as a witness in the second week of the trial, to support her former fiance Depp
and say it was “impossible to believe” the allegations of domestic violence.

But Depp’s legal team withdrew her evidence at the last minute, confidently asserting that no one had suggested
Depp was violent in past relationships and Ms Ryder  as well as his former partner Vanessa Paradis  did need
not to be heard from.

Slow Burn

Depp’s rockandroll lifestyle has been under the microscope in this trial, including over a very late appearance in
March 2013 at a documentary filming shoot with Rolling Stone Keith Richards.

Heard says the star was in the midst of 36hour bender at the time, and she produced a picture of lines of cocaine
laid out next to a bottle of whisky to backup her claims.

a glass of beer on a table: Lines of cocaine laid next to a whisky bottle (PA)
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She says Depp — drunk, high and jealous of her former partner Tasya Van Ree — hit her in the face, leaving
blood splattered on the wall which he later allegedly referred to as a “disco bloodbath”  as they argued over a
painting.

Heard suggests Depp had also tried to set fire to the painting by Ms Van Ree, allegedly graffiting the signature so
that it read “Tasya Van Pee”.

However in the third week of the trial the actress was accused of lying and “shifting” the date of the incident, after
pictures emerged showing her apparently uninjured while posing with Keith Richards.

It was during this incident that Heard claims Depp held one of their pet teacup Yorkshire terrier  Pistol  out of the
window of a moving car while “howling like a dog”. Depp called the idea an “utter falsity”.

a dog sitting in a cage: (PA)
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Dark Shadows

During his career Johnny Depp has put in memorable performances as villains like Sweeney Todd, Gellert
Grindelwald, and James 'Whitey'Bulger. But he is adamant there is no “Jekyll and Hyde” persona lurking in his real
life.

In the first week of the trial, he talked extensively of his battles with drink and drugs since he was a boy, and was
questioned about incidents of passing out while intoxicated. But he insisted the notion that he turns into a
“monster” when drunk or high was wrong.

“The monster is something she (Heard) unfortunately grabbed on to as a way to define me”, he said. “It’s not Dr
Jekyll and Mr Hyde … I don’t believe I’m the monster.”

Depp has been accused of succumbing to his “alter ego” during a stay at Hicksville in New York in June 2013,
allegedly smashing up their trailer when Heard was touched affectionately by another woman.

Heard’s friend Rocky Pennington said she saw Depp shouting “get off my woman” and the actor admits that
damage was done to the trailer which his security team paid for. But he insists the extent of the damage has been
exaggerated and denied flying into a jealous rage.

Amber Heard wearing a dress: (AFP via Getty Images)
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The Man Who Cried

Heard claims the “monster” reemerged in May 2014 on a private jet flight from Boston to LA, when Depp was
jealous of her working with actor James Franco.

“He got on the plane and his eyes were black, he had clicked into another space”, she said. Heard claims she was
pelted with ice cubes and kicked in the back by a raging Depp who was drunk and high on drugs.

The court was then played an extraordinary recording – said to be of Depp on the flight moaning and groaning in
agony, as his security team discuss what to do.

Depp, however, painted an alternative picture of the flight, saying he was sitting quietly on the flight sketching while
Heard angrily shouted at him, and far from passing out in the toilet he went there voluntarily to sleep to avoid the
row.

On the second day of this evidence, Depp initially denied taking cocaine before the flight but was then shown a
text exchange with Mordecai costar Paul Bettany, talking about a “blackout”, being “in a rage”, and having
ingested “powders... half a bottle of whiskey, a thousand red bull and vodkas, pills, 2 bottles of Champers on
plane”.

He later conceded it appeared he had taken cocaine and “overdid it”, calling it a “selfdestructive moment”.

Irate in the Caribbean

Depp is accused of attacking Heard on his private island in the Bahamas in August 2014, when she was helping
him to kick an addiction to prescription drugs.

Texts showed she had called for help from a nurse on the other side of the island paradise, saying Depp was
“flipping”. However Depp denied violence and accused the actress of being “cruel” by holding back medication
from him.

Tara Roberts, the estate manager of the Little Halls Pond Cay island, gave evidence in support of Depp and
claimed she had seen an attack by Heard on one trip to the Bahamas.

She claims to have seen Heard screaming abuse at Depp, calling him “washed up” and “fat”, before witnessing the
actress “lunge at Johnny, clawing, tugging and aggressively pulling him.”

Ms Roberts said she later saw Depp with a “red, swelling gash” on his nose, claiming Heard had “thrown a quart
sized can of lacquer thinner into Johnny’s face”.

Scissorhands

Heard says there was an attack in a hotel room in Toyko, shortly before their February 2015 marriage.

Then in March that year she claims to have been subjected to a terrifying “hostage situation” over three days in
Australia when joining Depp as he filmed Pirates of the Caribbean 5.

According to her account, Depp was downing booze and pills at their remote rented home, and on the second
night he threw bottles at her “like grenades” before grabbing her round the throat and leaving her bleeding and
naked on the ground, surrounded by broken glass and spilled alcohol.

“He was putting so much pressure on my neck, I couldn’t get any words out”, she said, fighting back tears in court.
“I remember trying to get free, saying ‘Johnny, Johnny, it’s me, it’s me, you are really hurting me, please stop’. It’s
like he couldn’t hear me.”

However, Heard faced claims she had made the whole thing up, even going to the extent of selfharming to create
scars on her own arm.

The next morning, she claims to have found a scene of utter devastation in their rented home, alleging Depp had
chopped off his own fingertip and gone on a destruction spree by daubing paint and blood on the mirrors, walls,
and furnishings with the injured digits.

a graffiti covered wall: ()
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But Depp says Heard was actually responsible for the wound, severing the tip with a hurled vodka bottle, and he
told the court he had a “nervous breakdown” afterwards.

Ben King, the estate manager in Australia, told the court he had found the severed fingertip during 13 hours of
cleanup later, but cast doubt on a claim that Depp had tried to write Heard’s name in urine shortly before being
taken to hospital.

a person holding a tattoo on his head: (PA)
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Fear and Loathing…

Whitney Henriquez, the sister of Amber Heard, played a pivotal role in one alleged incident at the star’s LA
penthouse complex in March 2015.

Heard admitted punching Depp in the face, but insisted it was done in defence of her sister who, she says, was
being attacked by the actor in yet another row.

In the witness box last week, Heard made the surprise claim that she had recalled a rumour that Depp had pushed
his exgirlfriend Kate Moss down stairs, at the very moment she lashed out to save her sister.

“I will never forget that incident, it was the first time after all the years that I actually struck him back”, she insisted.

The supermodel did not appear as a witness, but Heard was accused of throwing in the claim at the last minute to
bolster her evidence.

Ms Henriquez backed up the account of the incident, but Depp’s team attacked her credibility as a witness by
suggesting she was lying for her older sister.

On the last day of evidence, Depp’s lawyers dramatically produced a reality TV clip showing Ms Henriquez with a
friend saying: “Amber beat your ass”.

Ms Henriquez insisted she was not scared of her sister, arguing the unearthed clip was an attempt to create a
reality TV story line out of a verbal row.

Before Night Falls

The explosive libel trial gave millions of people an insight into the private life of Johnny Depp, taking them inside
his penthouses and luxury resorts and film sets.

Depp opened up about being a “father worried about his daughter” and giving cannabis to his 13yearold Lily
Rose so that she would have a good experience with the drug.

He revealed he had contracted MRSA from the notorious fingertip severing incident; talked of going on the school
run with rocker Marilyn Manson; and swapped texts with Paul Bettany when they joked of burning Heard like a
witch. He was also seen thanking Sir Elton John for helping him to stay sober.

The court saw videos from Thanksgiving in 2015 as Heard, Depp, and their family shared jokes and messed about
 shown to counter a suggestion that Depp had turned violent that night.

Depp told a story about their pet dog Boo accidentally eating a ball of cannabis, which Heard feared had left the
mutt with brain damage, and an incident when he poured ice cream over his lap when falling asleep was played
out in court.

a person sitting on a bed: Johnny Depp photo spilt ice cream photo referred to in court (Amber Heard)
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And Heard accused Depp of being consumed by jealousy towards her male costars, claiming he had tried to
control her career and stop her from taking roles with nude scenes.

She suggested Depp nicknamed Leonardo DiCaprio ‘pumpkinhead’, called Channing Tatum ‘potatohead’ and
referred to ‘Jim Turd Sturgess’.

From Hell

Heard says she was headbutted by Depp in December 2015, the night before she was due to appear on the Late
Late Show with James Corden.

Makeup artist Melanie Inglessis recalled bruising on her eyes and swelling to her nose as they prepared for the
show and told the court she had helped to cover the marks.

James Corden, Wanda Sykes posing for the camera: (PA)
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However celebrity stylist Samantha McMillen said she had seen no visible marks on Heard’s face and had been
confused when the actress said to her: “Can you believe I just did that show with two black eyes?".

a person posing for the camera: (PA)
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Heard says violence broke out again in April 2016, when Depp turned up late for her 30th birthday celebration.

Depp had been at a meeting where he had learned that his finances were in a disastrous state of disarray, and is
accused of taking drugs before returning to the party for the birthday bash.

He said he went to bed to read to avoid a tonguelashing from Heard, but she claims he turned violent and threw a
magnum of champagne at her.

“Johnny then grabbed me by the shoulders, pushed me onto the bed, and blocked the bedroom door when I tried
to leave”, she said. “He grabbed me by the hair and pushed me to the ground. I scraped my knees on bits of
broken glass.”

Friends of Heard said they had been told of an attack, but were accused of lying to support their friend.

Black Mass

The day after the birthday celebration, Heard and her friends left for a weekend at the Coachella music festival,
and ‘poopgate’ began.

Depp’s housekeeper Hilda Vargas said she came across a pile of faeces in the marital bed, saying it had an “awful
smell” and she knew it was from a human.

Pictures of the mess became court exhibits, and Depp placed the blame on Heard, saying in court he suspected
her best friend iO Tillett Wright.

Heard recoiled in disgust when questioned about the soiled sheets, denying responsibility, and suggested one of
their dogs might have done it.

She insisted that Boo had a problem with his toilet habits, and had an unfortunate habit of going while sat on
Depp’s lap.

Depp said the moment he learned of the faeces in the bed was when he knew the marriage was over.

Public Enemies a man wearing glasses talking on a cell phone: Johnny Depp geatures as he arrives to attend day
12 of the libel trial (AFP via Getty Images)
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Heard said ‘poopgate’ led to a confrontation at the LA Penthouse on May 21, 2016, when she claims to have been
struck in the face by Depp with a phone.

“He wound up his arm back like he was a baseball pitcher and threw the phone at my face as hard as he could”,
she said. “The phone hit me in the right cheek and eye.”

Six days later she filed for a restraining order at court, and the claims of domestic violence first caused a global
sensation.

In the following four years, a bitterly fought battle has played out in the public eye, culminating in the High Court
trial between Depp and The Sun's publisher News Group Newspapers.

Videos, pictures, and recordings from intimate moments of the relationship have been fed into the public domain,
with multiple claims and counterclaims made on both sides.

Depp himself produced pictures of an injury to his face, accusing Heard of being responsible.

a close up of a man: (PA)
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Heard has been accused of painting on a bruise for her 2016 court appearance, as part of a #MeToo “hoax”, and
witnesses have been called to cast doubt on her claims of having injuries.

She has also been accused of having affairs with Elon Musk and James Franco. Depp too has been accused of
infidelity during the marriage.

Mr Justice Nicol will now go away to pick over the arguments that have been made, to determine whether The Sun
was justified in its “wife beater” jibe or the newspaper wrongly tarred Depp’s good name.

Whichever way it goes, there are entrenched fans of both stars who will fight for their idols and there is a looming
$50million court battle in the US. An extraordinarily public destruction of a Hollywood romance that is not over yet.

Read more
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Fear and Loathing in the High Court: How the
showdown of Johnny Depp and Amber Heard played
out
Amber Heard et al. wearing a suit and tie© Provided by Evening Standard
The explosive libel battle between Hollywood star Johnny Depp and The Sun newspaper ended today, after three
weeks of lurid accusations, dramatic revelations and confessions.

With the coronavirus pandemic curtailing movie releases, millions of people around the world have instead
focused their attention on the twists and turns of the unfolding drama being played out inside court 13 of the Royal
Courts of Justice.

Depp began dating his former costar Amber Heard in 2012 and they married in 2015 on his idyllic private island in
the Bahamas. But by May 2016, the romance had collapsed and Heard had dropped bombshell claims that she
was the victim of violence abuse during the marriage.

The Sun’s 2018 article by Dan Wootton called Depp a “wifebeater” and suggested there was a wealth of evidence
to backup the allegation, but the actor fired back by suing the newspaper for libel and insisting he has been
wrongly accused.

The court battle has pitched Heard against her exhusband, with both facing a grilling in the witness box. Depp, 57,
says he is the victim of a wellplanned “hoax” to destroy his Hollywood career while Heard, 34, insists she was
violently abused so many times she has lost count.

In Wonderland

The couple met on the set of 2009 film The Rum Diary, after Heard was handpicked for the leading female role by
Depp himself.

Their romance blossomed while promoting the film  she says they bonded over shared love of red wine, art, and
blues music, before he whisked her away to his private island in the Bahamas.

“It was like I was dating a king”, she said.

Amber Heard, Johnny Depp are posing for a picture: The legals have landed: Johnny Depp and Amber Heard in
2015 (AFP via Getty Images)
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Depp’s recollection of the early days of the romance was, however, rather different, saying there were “red
warning flags” that he failed to spot.

“She bombed me with what appeared to be love”, he said. “It was not until much later that I understood that she
had an agenda, namely to get married to me in order to progress her own career and to benefit financially, and
she knew how to bring it about.”

They married in February 2015 in an intimate ceremony in the Caribbean, but Heard says their relationship by that
point was already creaking under the strain of domestic violence.

Blow

Heard says the first act of violence from Depp was in early 2013, when he allegedly struck her three times across
the face for laughing at his famous ‘Wino Forever’ tattoo.

“It felt like my eye popped out”, she told the court, claiming Depp’s love of wearing heavy rings had increased the
impact of the blows. “The third hit knocked me off balance and I fell to the floor.”

Depp called the allegation “patently untrue” and said he could not remember an incident of Heard laughing at his
tattoo – originally a tribute to his exgirlfriend Winona Ryder which was altered once they had broken up.

Johnny Depp, Winona Ryder are posing for a picture: Johnny Depp and Winona Ryder (PA/Getty)
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Ms Ryder herself was originally due as a witness in the second week of the trial, to support her former fiance Depp
and say it was “impossible to believe” the allegations of domestic violence.

But Depp’s legal team withdrew her evidence at the last minute, confidently asserting that no one had suggested
Depp was violent in past relationships and Ms Ryder  as well as his former partner Vanessa Paradis  did need
not to be heard from.

Slow Burn

Depp’s rockandroll lifestyle has been under the microscope in this trial, including over a very late appearance in
March 2013 at a documentary filming shoot with Rolling Stone Keith Richards.

Heard says the star was in the midst of 36hour bender at the time, and she produced a picture of lines of cocaine
laid out next to a bottle of whisky to backup her claims.

a glass of beer on a table: Lines of cocaine laid next to a whisky bottle (PA)
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She says Depp — drunk, high and jealous of her former partner Tasya Van Ree — hit her in the face, leaving
blood splattered on the wall which he later allegedly referred to as a “disco bloodbath”  as they argued over a
painting.

Heard suggests Depp had also tried to set fire to the painting by Ms Van Ree, allegedly graffiting the signature so
that it read “Tasya Van Pee”.

However in the third week of the trial the actress was accused of lying and “shifting” the date of the incident, after
pictures emerged showing her apparently uninjured while posing with Keith Richards.

It was during this incident that Heard claims Depp held one of their pet teacup Yorkshire terrier  Pistol  out of the
window of a moving car while “howling like a dog”. Depp called the idea an “utter falsity”.

a dog sitting in a cage: (PA)
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Dark Shadows

During his career Johnny Depp has put in memorable performances as villains like Sweeney Todd, Gellert
Grindelwald, and James 'Whitey'Bulger. But he is adamant there is no “Jekyll and Hyde” persona lurking in his real
life.

In the first week of the trial, he talked extensively of his battles with drink and drugs since he was a boy, and was
questioned about incidents of passing out while intoxicated. But he insisted the notion that he turns into a
“monster” when drunk or high was wrong.

“The monster is something she (Heard) unfortunately grabbed on to as a way to define me”, he said. “It’s not Dr
Jekyll and Mr Hyde … I don’t believe I’m the monster.”

Depp has been accused of succumbing to his “alter ego” during a stay at Hicksville in New York in June 2013,
allegedly smashing up their trailer when Heard was touched affectionately by another woman.

Heard’s friend Rocky Pennington said she saw Depp shouting “get off my woman” and the actor admits that
damage was done to the trailer which his security team paid for. But he insists the extent of the damage has been
exaggerated and denied flying into a jealous rage.

Amber Heard wearing a dress: (AFP via Getty Images)
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The Man Who Cried

Heard claims the “monster” reemerged in May 2014 on a private jet flight from Boston to LA, when Depp was
jealous of her working with actor James Franco.

“He got on the plane and his eyes were black, he had clicked into another space”, she said. Heard claims she was
pelted with ice cubes and kicked in the back by a raging Depp who was drunk and high on drugs.

The court was then played an extraordinary recording – said to be of Depp on the flight moaning and groaning in
agony, as his security team discuss what to do.

Depp, however, painted an alternative picture of the flight, saying he was sitting quietly on the flight sketching while
Heard angrily shouted at him, and far from passing out in the toilet he went there voluntarily to sleep to avoid the
row.

On the second day of this evidence, Depp initially denied taking cocaine before the flight but was then shown a
text exchange with Mordecai costar Paul Bettany, talking about a “blackout”, being “in a rage”, and having
ingested “powders... half a bottle of whiskey, a thousand red bull and vodkas, pills, 2 bottles of Champers on
plane”.

He later conceded it appeared he had taken cocaine and “overdid it”, calling it a “selfdestructive moment”.

Irate in the Caribbean

Depp is accused of attacking Heard on his private island in the Bahamas in August 2014, when she was helping
him to kick an addiction to prescription drugs.

Texts showed she had called for help from a nurse on the other side of the island paradise, saying Depp was
“flipping”. However Depp denied violence and accused the actress of being “cruel” by holding back medication
from him.

Tara Roberts, the estate manager of the Little Halls Pond Cay island, gave evidence in support of Depp and
claimed she had seen an attack by Heard on one trip to the Bahamas.

She claims to have seen Heard screaming abuse at Depp, calling him “washed up” and “fat”, before witnessing the
actress “lunge at Johnny, clawing, tugging and aggressively pulling him.”

Ms Roberts said she later saw Depp with a “red, swelling gash” on his nose, claiming Heard had “thrown a quart
sized can of lacquer thinner into Johnny’s face”.

Scissorhands

Heard says there was an attack in a hotel room in Toyko, shortly before their February 2015 marriage.

Then in March that year she claims to have been subjected to a terrifying “hostage situation” over three days in
Australia when joining Depp as he filmed Pirates of the Caribbean 5.

According to her account, Depp was downing booze and pills at their remote rented home, and on the second
night he threw bottles at her “like grenades” before grabbing her round the throat and leaving her bleeding and
naked on the ground, surrounded by broken glass and spilled alcohol.

“He was putting so much pressure on my neck, I couldn’t get any words out”, she said, fighting back tears in court.
“I remember trying to get free, saying ‘Johnny, Johnny, it’s me, it’s me, you are really hurting me, please stop’. It’s
like he couldn’t hear me.”

However, Heard faced claims she had made the whole thing up, even going to the extent of selfharming to create
scars on her own arm.

The next morning, she claims to have found a scene of utter devastation in their rented home, alleging Depp had
chopped off his own fingertip and gone on a destruction spree by daubing paint and blood on the mirrors, walls,
and furnishings with the injured digits.

a graffiti covered wall: ()
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But Depp says Heard was actually responsible for the wound, severing the tip with a hurled vodka bottle, and he
told the court he had a “nervous breakdown” afterwards.

Ben King, the estate manager in Australia, told the court he had found the severed fingertip during 13 hours of
cleanup later, but cast doubt on a claim that Depp had tried to write Heard’s name in urine shortly before being
taken to hospital.

a person holding a tattoo on his head: (PA)
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Fear and Loathing…

Whitney Henriquez, the sister of Amber Heard, played a pivotal role in one alleged incident at the star’s LA
penthouse complex in March 2015.

Heard admitted punching Depp in the face, but insisted it was done in defence of her sister who, she says, was
being attacked by the actor in yet another row.

In the witness box last week, Heard made the surprise claim that she had recalled a rumour that Depp had pushed
his exgirlfriend Kate Moss down stairs, at the very moment she lashed out to save her sister.

“I will never forget that incident, it was the first time after all the years that I actually struck him back”, she insisted.

The supermodel did not appear as a witness, but Heard was accused of throwing in the claim at the last minute to
bolster her evidence.

Ms Henriquez backed up the account of the incident, but Depp’s team attacked her credibility as a witness by
suggesting she was lying for her older sister.

On the last day of evidence, Depp’s lawyers dramatically produced a reality TV clip showing Ms Henriquez with a
friend saying: “Amber beat your ass”.

Ms Henriquez insisted she was not scared of her sister, arguing the unearthed clip was an attempt to create a
reality TV story line out of a verbal row.

Before Night Falls

The explosive libel trial gave millions of people an insight into the private life of Johnny Depp, taking them inside
his penthouses and luxury resorts and film sets.

Depp opened up about being a “father worried about his daughter” and giving cannabis to his 13yearold Lily
Rose so that she would have a good experience with the drug.

He revealed he had contracted MRSA from the notorious fingertip severing incident; talked of going on the school
run with rocker Marilyn Manson; and swapped texts with Paul Bettany when they joked of burning Heard like a
witch. He was also seen thanking Sir Elton John for helping him to stay sober.

The court saw videos from Thanksgiving in 2015 as Heard, Depp, and their family shared jokes and messed about
 shown to counter a suggestion that Depp had turned violent that night.

Depp told a story about their pet dog Boo accidentally eating a ball of cannabis, which Heard feared had left the
mutt with brain damage, and an incident when he poured ice cream over his lap when falling asleep was played
out in court.

a person sitting on a bed: Johnny Depp photo spilt ice cream photo referred to in court (Amber Heard)
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And Heard accused Depp of being consumed by jealousy towards her male costars, claiming he had tried to
control her career and stop her from taking roles with nude scenes.

She suggested Depp nicknamed Leonardo DiCaprio ‘pumpkinhead’, called Channing Tatum ‘potatohead’ and
referred to ‘Jim Turd Sturgess’.

From Hell

Heard says she was headbutted by Depp in December 2015, the night before she was due to appear on the Late
Late Show with James Corden.

Makeup artist Melanie Inglessis recalled bruising on her eyes and swelling to her nose as they prepared for the
show and told the court she had helped to cover the marks.

James Corden, Wanda Sykes posing for the camera: (PA)
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However celebrity stylist Samantha McMillen said she had seen no visible marks on Heard’s face and had been
confused when the actress said to her: “Can you believe I just did that show with two black eyes?".

a person posing for the camera: (PA)

© Provided by Evening Standard (PA)

Heard says violence broke out again in April 2016, when Depp turned up late for her 30th birthday celebration.

Depp had been at a meeting where he had learned that his finances were in a disastrous state of disarray, and is
accused of taking drugs before returning to the party for the birthday bash.

He said he went to bed to read to avoid a tonguelashing from Heard, but she claims he turned violent and threw a
magnum of champagne at her.

“Johnny then grabbed me by the shoulders, pushed me onto the bed, and blocked the bedroom door when I tried
to leave”, she said. “He grabbed me by the hair and pushed me to the ground. I scraped my knees on bits of
broken glass.”

Friends of Heard said they had been told of an attack, but were accused of lying to support their friend.

Black Mass

The day after the birthday celebration, Heard and her friends left for a weekend at the Coachella music festival,
and ‘poopgate’ began.

Depp’s housekeeper Hilda Vargas said she came across a pile of faeces in the marital bed, saying it had an “awful
smell” and she knew it was from a human.

Pictures of the mess became court exhibits, and Depp placed the blame on Heard, saying in court he suspected
her best friend iO Tillett Wright.

Heard recoiled in disgust when questioned about the soiled sheets, denying responsibility, and suggested one of
their dogs might have done it.

She insisted that Boo had a problem with his toilet habits, and had an unfortunate habit of going while sat on
Depp’s lap.

Depp said the moment he learned of the faeces in the bed was when he knew the marriage was over.

Public Enemies a man wearing glasses talking on a cell phone: Johnny Depp geatures as he arrives to attend day
12 of the libel trial (AFP via Getty Images)
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Heard said ‘poopgate’ led to a confrontation at the LA Penthouse on May 21, 2016, when she claims to have been
struck in the face by Depp with a phone.

“He wound up his arm back like he was a baseball pitcher and threw the phone at my face as hard as he could”,
she said. “The phone hit me in the right cheek and eye.”

Six days later she filed for a restraining order at court, and the claims of domestic violence first caused a global
sensation.

In the following four years, a bitterly fought battle has played out in the public eye, culminating in the High Court
trial between Depp and The Sun's publisher News Group Newspapers.

Videos, pictures, and recordings from intimate moments of the relationship have been fed into the public domain,
with multiple claims and counterclaims made on both sides.

Depp himself produced pictures of an injury to his face, accusing Heard of being responsible.

a close up of a man: (PA)
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Heard has been accused of painting on a bruise for her 2016 court appearance, as part of a #MeToo “hoax”, and
witnesses have been called to cast doubt on her claims of having injuries.

She has also been accused of having affairs with Elon Musk and James Franco. Depp too has been accused of
infidelity during the marriage.

Mr Justice Nicol will now go away to pick over the arguments that have been made, to determine whether The Sun
was justified in its “wife beater” jibe or the newspaper wrongly tarred Depp’s good name.

Whichever way it goes, there are entrenched fans of both stars who will fight for their idols and there is a looming
$50million court battle in the US. An extraordinarily public destruction of a Hollywood romance that is not over yet.

Read more
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Fear and Loathing in the High Court: How the
showdown of Johnny Depp and Amber Heard played
out
Amber Heard et al. wearing a suit and tie© Provided by Evening Standard
The explosive libel battle between Hollywood star Johnny Depp and The Sun newspaper ended today, after three
weeks of lurid accusations, dramatic revelations and confessions.

With the coronavirus pandemic curtailing movie releases, millions of people around the world have instead
focused their attention on the twists and turns of the unfolding drama being played out inside court 13 of the Royal
Courts of Justice.

Depp began dating his former costar Amber Heard in 2012 and they married in 2015 on his idyllic private island in
the Bahamas. But by May 2016, the romance had collapsed and Heard had dropped bombshell claims that she
was the victim of violence abuse during the marriage.

The Sun’s 2018 article by Dan Wootton called Depp a “wifebeater” and suggested there was a wealth of evidence
to backup the allegation, but the actor fired back by suing the newspaper for libel and insisting he has been
wrongly accused.

The court battle has pitched Heard against her exhusband, with both facing a grilling in the witness box. Depp, 57,
says he is the victim of a wellplanned “hoax” to destroy his Hollywood career while Heard, 34, insists she was
violently abused so many times she has lost count.

In Wonderland

The couple met on the set of 2009 film The Rum Diary, after Heard was handpicked for the leading female role by
Depp himself.

Their romance blossomed while promoting the film  she says they bonded over shared love of red wine, art, and
blues music, before he whisked her away to his private island in the Bahamas.

“It was like I was dating a king”, she said.

Amber Heard, Johnny Depp are posing for a picture: The legals have landed: Johnny Depp and Amber Heard in
2015 (AFP via Getty Images)
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Depp’s recollection of the early days of the romance was, however, rather different, saying there were “red
warning flags” that he failed to spot.

“She bombed me with what appeared to be love”, he said. “It was not until much later that I understood that she
had an agenda, namely to get married to me in order to progress her own career and to benefit financially, and
she knew how to bring it about.”

They married in February 2015 in an intimate ceremony in the Caribbean, but Heard says their relationship by that
point was already creaking under the strain of domestic violence.

Blow

Heard says the first act of violence from Depp was in early 2013, when he allegedly struck her three times across
the face for laughing at his famous ‘Wino Forever’ tattoo.

“It felt like my eye popped out”, she told the court, claiming Depp’s love of wearing heavy rings had increased the
impact of the blows. “The third hit knocked me off balance and I fell to the floor.”

Depp called the allegation “patently untrue” and said he could not remember an incident of Heard laughing at his
tattoo – originally a tribute to his exgirlfriend Winona Ryder which was altered once they had broken up.

Johnny Depp, Winona Ryder are posing for a picture: Johnny Depp and Winona Ryder (PA/Getty)
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Ms Ryder herself was originally due as a witness in the second week of the trial, to support her former fiance Depp
and say it was “impossible to believe” the allegations of domestic violence.

But Depp’s legal team withdrew her evidence at the last minute, confidently asserting that no one had suggested
Depp was violent in past relationships and Ms Ryder  as well as his former partner Vanessa Paradis  did need
not to be heard from.

Slow Burn

Depp’s rockandroll lifestyle has been under the microscope in this trial, including over a very late appearance in
March 2013 at a documentary filming shoot with Rolling Stone Keith Richards.

Heard says the star was in the midst of 36hour bender at the time, and she produced a picture of lines of cocaine
laid out next to a bottle of whisky to backup her claims.

a glass of beer on a table: Lines of cocaine laid next to a whisky bottle (PA)
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She says Depp — drunk, high and jealous of her former partner Tasya Van Ree — hit her in the face, leaving
blood splattered on the wall which he later allegedly referred to as a “disco bloodbath”  as they argued over a
painting.

Heard suggests Depp had also tried to set fire to the painting by Ms Van Ree, allegedly graffiting the signature so
that it read “Tasya Van Pee”.

However in the third week of the trial the actress was accused of lying and “shifting” the date of the incident, after
pictures emerged showing her apparently uninjured while posing with Keith Richards.

It was during this incident that Heard claims Depp held one of their pet teacup Yorkshire terrier  Pistol  out of the
window of a moving car while “howling like a dog”. Depp called the idea an “utter falsity”.

a dog sitting in a cage: (PA)
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Dark Shadows

During his career Johnny Depp has put in memorable performances as villains like Sweeney Todd, Gellert
Grindelwald, and James 'Whitey'Bulger. But he is adamant there is no “Jekyll and Hyde” persona lurking in his real
life.

In the first week of the trial, he talked extensively of his battles with drink and drugs since he was a boy, and was
questioned about incidents of passing out while intoxicated. But he insisted the notion that he turns into a
“monster” when drunk or high was wrong.

“The monster is something she (Heard) unfortunately grabbed on to as a way to define me”, he said. “It’s not Dr
Jekyll and Mr Hyde … I don’t believe I’m the monster.”

Depp has been accused of succumbing to his “alter ego” during a stay at Hicksville in New York in June 2013,
allegedly smashing up their trailer when Heard was touched affectionately by another woman.

Heard’s friend Rocky Pennington said she saw Depp shouting “get off my woman” and the actor admits that
damage was done to the trailer which his security team paid for. But he insists the extent of the damage has been
exaggerated and denied flying into a jealous rage.

Amber Heard wearing a dress: (AFP via Getty Images)
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The Man Who Cried

Heard claims the “monster” reemerged in May 2014 on a private jet flight from Boston to LA, when Depp was
jealous of her working with actor James Franco.

“He got on the plane and his eyes were black, he had clicked into another space”, she said. Heard claims she was
pelted with ice cubes and kicked in the back by a raging Depp who was drunk and high on drugs.

The court was then played an extraordinary recording – said to be of Depp on the flight moaning and groaning in
agony, as his security team discuss what to do.

Depp, however, painted an alternative picture of the flight, saying he was sitting quietly on the flight sketching while
Heard angrily shouted at him, and far from passing out in the toilet he went there voluntarily to sleep to avoid the
row.

On the second day of this evidence, Depp initially denied taking cocaine before the flight but was then shown a
text exchange with Mordecai costar Paul Bettany, talking about a “blackout”, being “in a rage”, and having
ingested “powders... half a bottle of whiskey, a thousand red bull and vodkas, pills, 2 bottles of Champers on
plane”.

He later conceded it appeared he had taken cocaine and “overdid it”, calling it a “selfdestructive moment”.

Irate in the Caribbean

Depp is accused of attacking Heard on his private island in the Bahamas in August 2014, when she was helping
him to kick an addiction to prescription drugs.

Texts showed she had called for help from a nurse on the other side of the island paradise, saying Depp was
“flipping”. However Depp denied violence and accused the actress of being “cruel” by holding back medication
from him.

Tara Roberts, the estate manager of the Little Halls Pond Cay island, gave evidence in support of Depp and
claimed she had seen an attack by Heard on one trip to the Bahamas.

She claims to have seen Heard screaming abuse at Depp, calling him “washed up” and “fat”, before witnessing the
actress “lunge at Johnny, clawing, tugging and aggressively pulling him.”

Ms Roberts said she later saw Depp with a “red, swelling gash” on his nose, claiming Heard had “thrown a quart
sized can of lacquer thinner into Johnny’s face”.

Scissorhands

Heard says there was an attack in a hotel room in Toyko, shortly before their February 2015 marriage.

Then in March that year she claims to have been subjected to a terrifying “hostage situation” over three days in
Australia when joining Depp as he filmed Pirates of the Caribbean 5.

According to her account, Depp was downing booze and pills at their remote rented home, and on the second
night he threw bottles at her “like grenades” before grabbing her round the throat and leaving her bleeding and
naked on the ground, surrounded by broken glass and spilled alcohol.

“He was putting so much pressure on my neck, I couldn’t get any words out”, she said, fighting back tears in court.
“I remember trying to get free, saying ‘Johnny, Johnny, it’s me, it’s me, you are really hurting me, please stop’. It’s
like he couldn’t hear me.”

However, Heard faced claims she had made the whole thing up, even going to the extent of selfharming to create
scars on her own arm.

The next morning, she claims to have found a scene of utter devastation in their rented home, alleging Depp had
chopped off his own fingertip and gone on a destruction spree by daubing paint and blood on the mirrors, walls,
and furnishings with the injured digits.

a graffiti covered wall: ()
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But Depp says Heard was actually responsible for the wound, severing the tip with a hurled vodka bottle, and he
told the court he had a “nervous breakdown” afterwards.

Ben King, the estate manager in Australia, told the court he had found the severed fingertip during 13 hours of
cleanup later, but cast doubt on a claim that Depp had tried to write Heard’s name in urine shortly before being
taken to hospital.

a person holding a tattoo on his head: (PA)
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Fear and Loathing…

Whitney Henriquez, the sister of Amber Heard, played a pivotal role in one alleged incident at the star’s LA
penthouse complex in March 2015.

Heard admitted punching Depp in the face, but insisted it was done in defence of her sister who, she says, was
being attacked by the actor in yet another row.

In the witness box last week, Heard made the surprise claim that she had recalled a rumour that Depp had pushed
his exgirlfriend Kate Moss down stairs, at the very moment she lashed out to save her sister.

“I will never forget that incident, it was the first time after all the years that I actually struck him back”, she insisted.

The supermodel did not appear as a witness, but Heard was accused of throwing in the claim at the last minute to
bolster her evidence.

Ms Henriquez backed up the account of the incident, but Depp’s team attacked her credibility as a witness by
suggesting she was lying for her older sister.

On the last day of evidence, Depp’s lawyers dramatically produced a reality TV clip showing Ms Henriquez with a
friend saying: “Amber beat your ass”.

Ms Henriquez insisted she was not scared of her sister, arguing the unearthed clip was an attempt to create a
reality TV story line out of a verbal row.

Before Night Falls

The explosive libel trial gave millions of people an insight into the private life of Johnny Depp, taking them inside
his penthouses and luxury resorts and film sets.

Depp opened up about being a “father worried about his daughter” and giving cannabis to his 13yearold Lily
Rose so that she would have a good experience with the drug.

He revealed he had contracted MRSA from the notorious fingertip severing incident; talked of going on the school
run with rocker Marilyn Manson; and swapped texts with Paul Bettany when they joked of burning Heard like a
witch. He was also seen thanking Sir Elton John for helping him to stay sober.

The court saw videos from Thanksgiving in 2015 as Heard, Depp, and their family shared jokes and messed about
 shown to counter a suggestion that Depp had turned violent that night.

Depp told a story about their pet dog Boo accidentally eating a ball of cannabis, which Heard feared had left the
mutt with brain damage, and an incident when he poured ice cream over his lap when falling asleep was played
out in court.

a person sitting on a bed: Johnny Depp photo spilt ice cream photo referred to in court (Amber Heard)
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And Heard accused Depp of being consumed by jealousy towards her male costars, claiming he had tried to
control her career and stop her from taking roles with nude scenes.

She suggested Depp nicknamed Leonardo DiCaprio ‘pumpkinhead’, called Channing Tatum ‘potatohead’ and
referred to ‘Jim Turd Sturgess’.

From Hell

Heard says she was headbutted by Depp in December 2015, the night before she was due to appear on the Late
Late Show with James Corden.

Makeup artist Melanie Inglessis recalled bruising on her eyes and swelling to her nose as they prepared for the
show and told the court she had helped to cover the marks.

James Corden, Wanda Sykes posing for the camera: (PA)
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However celebrity stylist Samantha McMillen said she had seen no visible marks on Heard’s face and had been
confused when the actress said to her: “Can you believe I just did that show with two black eyes?".

a person posing for the camera: (PA)
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Heard says violence broke out again in April 2016, when Depp turned up late for her 30th birthday celebration.

Depp had been at a meeting where he had learned that his finances were in a disastrous state of disarray, and is
accused of taking drugs before returning to the party for the birthday bash.

He said he went to bed to read to avoid a tonguelashing from Heard, but she claims he turned violent and threw a
magnum of champagne at her.

“Johnny then grabbed me by the shoulders, pushed me onto the bed, and blocked the bedroom door when I tried
to leave”, she said. “He grabbed me by the hair and pushed me to the ground. I scraped my knees on bits of
broken glass.”

Friends of Heard said they had been told of an attack, but were accused of lying to support their friend.

Black Mass

The day after the birthday celebration, Heard and her friends left for a weekend at the Coachella music festival,
and ‘poopgate’ began.

Depp’s housekeeper Hilda Vargas said she came across a pile of faeces in the marital bed, saying it had an “awful
smell” and she knew it was from a human.

Pictures of the mess became court exhibits, and Depp placed the blame on Heard, saying in court he suspected
her best friend iO Tillett Wright.

Heard recoiled in disgust when questioned about the soiled sheets, denying responsibility, and suggested one of
their dogs might have done it.

She insisted that Boo had a problem with his toilet habits, and had an unfortunate habit of going while sat on
Depp’s lap.

Depp said the moment he learned of the faeces in the bed was when he knew the marriage was over.

Public Enemies a man wearing glasses talking on a cell phone: Johnny Depp geatures as he arrives to attend day
12 of the libel trial (AFP via Getty Images)

© Provided by Evening Standard Johnny Depp geatures as he arrives to attend day 12 of the libel trial (AFP via
Getty Images)

Heard said ‘poopgate’ led to a confrontation at the LA Penthouse on May 21, 2016, when she claims to have been
struck in the face by Depp with a phone.

“He wound up his arm back like he was a baseball pitcher and threw the phone at my face as hard as he could”,
she said. “The phone hit me in the right cheek and eye.”

Six days later she filed for a restraining order at court, and the claims of domestic violence first caused a global
sensation.

In the following four years, a bitterly fought battle has played out in the public eye, culminating in the High Court
trial between Depp and The Sun's publisher News Group Newspapers.

Videos, pictures, and recordings from intimate moments of the relationship have been fed into the public domain,
with multiple claims and counterclaims made on both sides.

Depp himself produced pictures of an injury to his face, accusing Heard of being responsible.

a close up of a man: (PA)

© Provided by Evening Standard (PA)

Heard has been accused of painting on a bruise for her 2016 court appearance, as part of a #MeToo “hoax”, and
witnesses have been called to cast doubt on her claims of having injuries.

She has also been accused of having affairs with Elon Musk and James Franco. Depp too has been accused of
infidelity during the marriage.

Mr Justice Nicol will now go away to pick over the arguments that have been made, to determine whether The Sun
was justified in its “wife beater” jibe or the newspaper wrongly tarred Depp’s good name.

Whichever way it goes, there are entrenched fans of both stars who will fight for their idols and there is a looming
$50million court battle in the US. An extraordinarily public destruction of a Hollywood romance that is not over yet.

Read more
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Chief Justice print raises €7,500 for Irish charities
Irish art publisher Hanna Fine Art has announced the donation of €7,500 to a number of Irish charities from the
sale of the fine art print of artist Stephen McClean’s original painting of the Round Hall in Dublin’s Four Courts.
“The Round Hall” was published in a highlycollectable limited edition of only 150 prints, all of which were hand
signed by Mr Justice Frank Clarke, the Chief Justice of Ireland, to create a unique legal print which is now
acknowledged to be one of the most important in Irish legal history.

The print was published in association with The Bar of Ireland, the Law Society of Ireland and

King’s Inns with the kind support of Irish Legal News to raise a total of €7,500.00 for four Irish charities.

Mr Justice Clarke said: “The charities nominated to benefit from the sale of the prints – AWARE, the Bar
Benevolent Fund, Calcutta Run and the Capuchin Day Centre – have seen the use of their respective services
increase as a result of the COVID19 pandemic.

“The equal allocation of the proceeds from the sale of ‘The Round Hall’ print is timely as the ability for fundraising
by those charitable causes has been greatly hampered over the past few months.

“I am delighted to have been involved in this project and I wish to thank Paul and Maria Hanna for being so
generous in their time and for facilitating the successful sale of these prints. In addition, I wish to thank all those
who purchased a print. By doing so, you have lent your support to these worthwhile charitable causes at a time
when such support is needed more than ever.”

Dominic Layden, CEO of AWARE, added: “We are delighted to receive €1,875.00 from the proceeds of the sale of
signed prints of the Four Courts.

“We are forecasting that our income this year will be reduced by about 40 per cent as a consequence of the
impact of COVID19. Demand for our services though is rising significantly and we are doing our best to meet this
demand and by growing our volunteer capacity for what we anticipate will be increased levels of demand.

“The funds generated through this event will enable us to build that capacity. We thank all those involved and
those who purchased prints.”

Paul Hanna said: “Hanna Fine Art wishes to thank the Chief Justice for his kind and generous support in taking the
time from his busy schedule to sign all the prints and also The Bar of Ireland, King’s Inns and the Law Society of
Ireland for their enthusiastic support.

“The funds raised were due to be handed over to the charities at a special presentation event but obviously due to
COVID, this was not possible so, being very conscious of the need of the charities at this difficult time, Hanna Fine
Art took the decision to distribute the funds now rather than delay until a formal presentation might be possible”

Maria Hanna added: “Thanks to the legal profession in Ireland, this entire edition sold out within twelve months of
its official release and, due to this success Hanna Fine Art has now published a second print, which will raise a
further €12,500.00 which will be divided equally between Breast Cancer Ireland and The Denham Fellowship.”

“Entering the Four Courts” has been published in a limited edition of only 250 prints, all of which have been signed
by Mrs Justice Susan Denham, the first woman Chief Justice of Ireland, and

Mary Robinson, the first woman president of Ireland.

The print will mark and celebrate the contribution of women to the legal profession in Ireland over the last 100
years.

This edition has been brought out in association with The Bar of Ireland, the Dublin Solicitors Bar Association, the
Irish Women Lawyers Association and the Law Society of Ireland.

For further information on “Entering the Four Courts” please contact Maria Hanna on 085 112 2388 or
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Liverpool edge ahead of Leicester in battle for
Olympiakos star
Jürgen Klopp is looking for a backup to Andy Robertson.
Liverpool and Leicester have both enquired about the availability of Olympiakos leftback Kostas Tsimikas,
according to the Mail.

Jurgen Klopp is on the hunt for a backup to Andy Robertson, the only natural leftback in the Liverpool squad.
The Reds had a £10m bid for Norwich's Jamal Lewis rejected earlier in the week.

Leicester, meanwhile, are lining up Tsimikas as a replacement for Ben Chilwell, who is likely to leave this summer to
either Manchester City or Chelsea.

The 24yearold drew attention from Premier League sides after impressing against Wolves in the Europa League,
with Chelsea and Everton also reportedly interested.
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Launch of popular Mini Marathon takes place in
Limerick
Limerick's Cook Medical Women's MiniMarathon will be a virtual event for the first time this year.
Participants of all ages will run, jog, or walk 5 km and 10 km at a time of their choosing over two days, Saturday 26
and Sunday 27 September.

This will enable competitors to take part while adhering to social distancing and government advice on mass
gatherings.

Angela Moloney is director of Ethics & Compliance, EMEA, at Cook Medical and says this year 100 percent of all
proceeds will go to the chosen charities.

The event was launched today by Limerick Mayor Michael Collins, at The Strand Hotel in Limerick City.

Now in its 22nd year, participants from all over Ireland and beyond are expected to take part in this year's race
event.

100% of the registration fee from this year’s Cook Medical Women’s Mini Marathon virtual run will help a number of
local and national charities.

They are:

ADAPT Domestic Abuse Services

Barnardos

Breast Cancer Ireland

Clionas Foundation

Daughters of Charity Lisnagry

Limerick Animal Welfare

Limerick Suicide Watch

MidWestern Cancer Foundation

Milford Hospice

NOVAS
Pieta House

St. Gabriel’s School

John Cleary, Race Director for the event commented “2020 has been a very difficult time for everyone. At a time
when the resources of charities have been in more demand than ever before, the traditional fundraising channels
for many of these charities have been removed. We are delighted to be able to stage this years event using the
virtual model, where charities will benefit in a very real way.”

2020 marks Cook Medical’s fifth consecutive year as title sponsor of the Women’s Mini Marathon, a sponsorship
that has been extended until 2023.

“We are excited to launch the first ever virtual format of the race this year. It was very important to us to put that
extra emphasis on charities who need our support this year more than ever,” said Angela Moloney, director of
Ethics & Compliance, EMEA, at Cook Medical. “We’re proud to be part of such a longstanding event that
celebrates the women of Limerick and encourages people to improve their health and fitness. Given the difficult
time we have all been through in the past months, this is a positive focus for the people of Limerick.”

Live95 are media partners of #cookminimarathon

To register for the Cook Medical Women’s Mini Marathon, visit
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South East Radio FM @ 18Aug20 12:54  (breast)
Extra but I can't because it is music and singing we have lost the sound of singing being the operative term in
Ireland this year it's an absolute a country course the Garth Brooks couldn't even hold a constant in this country a
lot of people bemoaning the fact that he couldn't have his fiver 7 concerts will lose up to do them I've got to make
sure that he knocked at Carey of the AllIreland championship Croke Park August is an absolute shambles of
course I'm not sure what this

competition to tell it's a lovely strike Dooley Garth Brooks tribute act will serve to reinforce the stage 20 million cells
could be worth to the Irish economy alone and sales up to 70000 hot dogs in Dublin have the cuts that was only
selling to Garth Brooks allow own it's a shambles stick a fork B Allen N Dunne and finally won a quick comment
from John Daly who is also here tonight which means he's keeping a watchful eye on the model you look
absolutely

beautiful can you be here the YellowBelly should is absolutely beautiful people are very excited about the football
and the weather we dance let surrender this yet as he is the guy in the will do when you just pick him dead dog
about Oliver Callan there and the rain Yeah area are However Cowen got a bag it was 2016 actually and
marvellous memories and sadly no Guinness singing

Swing pubs this year will hopefully be back next year when things hopefully will return to normal there's a lot of
really good fundraising events going on at the moment and one of them is taking place it's sunrise to sunset got
put on it for breast cancer research we are joined by Ben Kidd where are you then and on the 11th green and
then I got are right it's a very special because we've got a few minutes left I know you want people to help as

best you can tell us that the reason your golfing on that this morning this afternoon every area Anybody who run a
Lady a Lady they think I played I think they for breast Cancer Ireland the not really good day and a lot of money
and David Monaghan pick one then led them we like to take part in the golf Oh my God Oh my Oh my God there's
a hurry he got a call like that name when we start with that one about two weeks and then we turn up with

a Go Fund Me page on Facebook only about two or 3 days ago and we put a tag of Helen Shaw managed I think
it's the last time we checked the country 12 100 or now for fantastic Yeah so you're just a direct people towards
that that Facebook page again then that is there's a link to link any other Garda golf club paid to go from the page
and I've got a Facebook page and nattering to attend Yeah so are and the weather has been good so far

today it is going to continue until 9 o'clock this evening is that right on my now we're currently work of our third
round then trickling halfway through now so Yeah the reason why I chose the m breast cancer research as Ger
your charity for this event club I think it's very very women in golf clubs so it is just it's there all the really good to us
and commemorate the I think really

Yes so how many are out on the course as we speak that many golfers have participated so far I could be up to
about it I see what you're playing Yeah it but that the court is booked out for today so Yeah it's really good there's
unfairness but the people of Cavan golfer like golfing for that matter I would like to support the cause you mention
it again time is catching up me for today so Yeah good Yes again anyone

anyone apart like to donate again on anybody's face of papers linked to a kicking and bring it straight to the
greatness of To the we had young Mister Rackard was the talk of the County in the country yesterday denied that
the fate of Yeah I played I played them a good time to be very very fair fairness and daytoday reality he was
exceptional as well as

Yeah I saw something in the air there is a right pain in something in the air and then a score that way I can yet and
there's that there's something for everybody I mean they'll make everyone put in a fireworks Yeah Yeah that and
that's not a good thing to do someone calling on the moment though he and I and

11 the ground undeterred on wish you the very best look well done it's a Scottish golf club we've got onto the
Facebook page the area get the details for this very special causes called summarised so right it's got a ton for
breast cancer research well until then Highlights: Breast Cancer Ireland, golf maraton, Ben Kidd, breast cancer
research.
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How have breast cancer patients been impacted by
Covid19 pandemic?
Irish Cancer Society says 450 cancers, 1,600 precancers have gone undetected during lockdown
Breast cancer is the most commonly diagnosed cancer among women in Ireland with over 3,000 women diagnosed
with invasive breast cancer here every year. But the arrival of Covid19 here in early 2020 will have changed these
figures dramatically.

In late July, Rachel Morrogh from the Irish Cancer Society (ICS) said that more than 450 cancers and 1,600 pre
cancers will have gone undetected during the pause in screenings from late March to the end of July.

There will be an estimated 89 per cent increase in breast cancer deaths up to five years after diagnosis due to
the pandemic, according to a UK populationbased modelling study published in the Lancet oncology journal.
However, it’s important to note that women are called for breast cancer screening every three years in the UK
compared to every two years in Ireland.

“It will take years to fully realise the impact of Covid on cancer outcomes but we do know thousands aren’t been
screened and waiting lists for cancer tests and treatments are growing rapidly,” Morrogh who is the Irish Cancer
Society director of advocacy and external affairs told the Oireachtas Special Committee on Covid19.

The HSE’s National Action Plan on Covid19 specified the continued delivery of cancer care as a priority during
the pandemic and the eight rapid access clinics at cancer centres across Ireland remained open for urgent cases
of diagnosis. Medical oncology and radiation oncology services were also continued. And while less urgent
surgery was deferred in the early months of the pandemic, urgent cancer surgery was transferred to private
hospitals during the first wave of Covid19 in Ireland.

However, that doesn’t mean that cancer patients felt safe enough to attend clinics and

Liam Woods, national director of acute operations at the HSE acknowledged that “attendance fell significantly” at
rapid access clinics.

Donal Buggy, director of services and innovation at the Irish Cancer Society (ICS) says the ICS nurse helpline
received many calls from patients fearful of going into hospitals for diagnosis or treatment. “From the end of April
to midMay, we started to see more normality in services as the changes made [eg transfer of treatment to private
hospitals] were bedded down,” says Buggy. He says the challenges now for hospitals – both public and private – is
to see as many patients as possible while maintaining social distancing guidelines.

“This will require careful management of physical space, changes in opening hours and possibly some rapid build
projects,” says Buggy.

According to the most recent figures, medical oncology services are operating at about 70 per cent of their usual
capacity while radiation oncology is taking about 80 per cent of patients but cancer surgeons are only able to treat
about half the numbers of patients they usually can.

The concern is that waiting lists will rise not only because of fewer people being seen but also the backlog of
patients who would normally have presented earlier, coming forward in the next few months. Add to that, the
increasing numbers of cancer patients arising in an aging population.

“Before Covid, targets in the National Cancer Strategy relating to timely access to diagnostics, surgery,
radiotherapy and the uptake of screening were all missed due to underfunding so we need the opportunity to build
back a better cancer system,” says Morrogh.

The halting of BreastCheck screening services at the end of March – with a provisional restart date in September/
October is a further concern for women in their 50s and 60s who are usually screened for cancer every two years.

Prof Ann O’Doherty told the Oireachtas Special Committee on Covid19 that the BreastCheck screening
programme was reluctantly suspended due to the age cohort of women in a close contact examination being at
risk of getting Covid19.

The European Society of Breast Imaging guidelines on Covid19 stated at the time that a relatively short delay of
612 weeks in screening healthy women “had very little impact on survival”. The clinical staff of BreastCheck
continued to screen women for breast cancer who had a family history of breast cancer and/or had already had
breast cancer.

“If we screen 1,000 women [in the population], we pick up 7 cancers but if we look at 1,000 women with specifically
urgent symptoms, we pick up 100 cancers,” said Prof. Doherty.

Restarting BreastCheck in the autumn will depend on public health advice at the time. Even when it does start
again, mobile BreastCheck units – which make up 70 per cent of the service  are expected to screen 21 women a
day instead of the usual 40 women. And while the breast screening test itself will be the same, women will have to
wait outside until their exact appointment time and come into the clinic alone wearing a mask. Women who
suspects they might have Covid19, are close contacts of someone who has tested positive to Covid19 or are
awaiting the result of a test shouldn’t attend screening.

Prof Arnie Hill, breast cancer surgeon and chair of Breast Cancer Ireland says that the cessation of breast cancer
screening in March was appropriate for safety reasons. “We did not know the risks associated with Covid and it
was a correct clinical call to suspend screening at the time,” he says.

While we await the resumption of breast cancer screening, he advises women to “take control of their breast
health and be breast aware”. “Women need to know the signs and symptoms to watch out for and contact their GP
immediately who will refer them and they will be seen,” says Prof Hill. Breast Cancer Ireland encourages women to
understand the eight signs and symptoms of breast cancer on their website or its free breast aware app.

And what’s most important now – even if Ireland experiences a more severe second wave of Covid19 is that
women with suspected symptoms of breast cancer contact their GP and attend referrals to one of the rapid access
clinics for diagnosis and onward treatment. “Early detection of breast cancer is key to ensuring a more positive
treatment outcome,” says Prof. Hill.

Breast Cancer Treatment During Covid19: Cara McAdam

Ireland Football Manager Stephen Kenny, cancer survivor Cara McAdam, Cara’s husband Niall Carroll and their
children Laura (2)and Jack (4) at Priests Beach, Blackrock Co Louth for the launch of 100k in 30 Days for Breast
Cancer Ireland, sponsored by Davy.

Ireland Football Manager Stephen Kenny, cancer survivor Cara McAdam, Cara’s husband Niall Carroll and their
children Laura (2)and Jack (4) at Priests Beach, Blackrock Co Louth for the launch of 100k in 30 Days for Breast
Cancer Ireland, sponsored by Davy.

Cara McAdam (41) was diagnosed with breast cancer in December 2019, shortly after stopping breastfeeding her
second child. She discovered a residual lump in her breast and was referred to the screening service at Beaumont
Hospital. Later diagnosed with HER2positive breast cancer, she had surgery in December and chemotherapy and
drug therapy from January to March. Her chemotherapy sessions were cut from 9 to 7 when the Covid19 outbreak
began but her radiation treatment went ahead as planned in April and May.

“Once the restrictions were in place, everywhere was so quiet when I went for treatment. I didn’t meet other
patients and the staff didn’t have to deal with other people because each patient attended on her own,” explains
McAdam who is a secondary school teacher in Blackrock, Co Louth.

McAdam says that she found the cocooning most difficult as she usually had a strong network of people helping
her out. “My husband was working from home but sometimes had to travel so he had to mind the children when I
went for treatment. He also did the shopping although sometimes, his sister or mine would shop and leave food at
the door for us,” explains McAdam.

She says that she found dealing with hair loss and wearing a wig easier during lockdown as people weren’t
socialising. “And with the children – Jack (4) and Laura (2), Netflix was my friend and they did a lot of low energy
activities like colouring in.”

McAdam will continue to take medication to treat her cancer until March 2021. Three weeks ago, she felt
something was wrong and phoned her GP. “She saw me immediately and referred me to hospital to have it
checked out,” she explains.

McAdam advises any woman who is concerned about signs of breast cancer to see her doctor. “It’s important to
know your body and see if something isn’t right. The services are still there and cancer patients will be prioritised
even if there is a second wave of the coronavirus in this country,” she adds.
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How have breast cancer patients been impacted by
Covid19 pandemic?
Irish Cancer Society says 450 cancers, 1,600 precancers have gone undetected during lockdown
Breast cancer is the most commonly diagnosed cancer among women in Ireland with over 3,000 women diagnosed
with invasive breast cancer here every year. But the arrival of Covid19 here in early 2020 will have changed these
figures dramatically.

In late July, Rachel Morrogh from the Irish Cancer Society (ICS) said that more than 450 cancers and 1,600 pre
cancers will have gone undetected during the pause in screenings from late March to the end of July.

There will be an estimated 89 per cent increase in breast cancer deaths up to five years after diagnosis due to
the pandemic, according to a UK populationbased modelling study published in the Lancet oncology journal.
However, it’s important to note that women are called for breast cancer screening every three years in the UK
compared to every two years in Ireland.

“It will take years to fully realise the impact of Covid on cancer outcomes but we do know thousands aren’t been
screened and waiting lists for cancer tests and treatments are growing rapidly,” Morrogh who is the Irish Cancer
Society director of advocacy and external affairs told the Oireachtas Special Committee on Covid19.

The HSE’s National Action Plan on Covid19 specified the continued delivery of cancer care as a priority during
the pandemic and the eight rapid access clinics at cancer centres across Ireland remained open for urgent cases
of diagnosis. Medical oncology and radiation oncology services were also continued. And while less urgent
surgery was deferred in the early months of the pandemic, urgent cancer surgery was transferred to private
hospitals during the first wave of Covid19 in Ireland.

However, that doesn’t mean that cancer patients felt safe enough to attend clinics and

Liam Woods, national director of acute operations at the HSE acknowledged that “attendance fell significantly” at
rapid access clinics.

Donal Buggy, director of services and innovation at the Irish Cancer Society (ICS) says the ICS nurse helpline
received many calls from patients fearful of going into hospitals for diagnosis or treatment. “From the end of April
to midMay, we started to see more normality in services as the changes made [eg transfer of treatment to private
hospitals] were bedded down,” says Buggy. He says the challenges now for hospitals – both public and private – is
to see as many patients as possible while maintaining social distancing guidelines.

“This will require careful management of physical space, changes in opening hours and possibly some rapid build
projects,” says Buggy.

According to the most recent figures, medical oncology services are operating at about 70 per cent of their usual
capacity while radiation oncology is taking about 80 per cent of patients but cancer surgeons are only able to treat
about half the numbers of patients they usually can.

The concern is that waiting lists will rise not only because of fewer people being seen but also the backlog of
patients who would normally have presented earlier, coming forward in the next few months. Add to that, the
increasing numbers of cancer patients arising in an aging population.

“Before Covid, targets in the National Cancer Strategy relating to timely access to diagnostics, surgery,
radiotherapy and the uptake of screening were all missed due to underfunding so we need the opportunity to build
back a better cancer system,” says Morrogh.

The halting of BreastCheck screening services at the end of March – with a provisional restart date in September/
October is a further concern for women in their 50s and 60s who are usually screened for cancer every two years.

Prof Ann O’Doherty told the Oireachtas Special Committee on Covid19 that the BreastCheck screening
programme was reluctantly suspended due to the age cohort of women in a close contact examination being at
risk of getting Covid19.

The European Society of Breast Imaging guidelines on Covid19 stated at the time that a relatively short delay of
612 weeks in screening healthy women “had very little impact on survival”. The clinical staff of BreastCheck
continued to screen women for breast cancer who had a family history of breast cancer and/or had already had
breast cancer.

“If we screen 1,000 women [in the population], we pick up 7 cancers but if we look at 1,000 women with specifically
urgent symptoms, we pick up 100 cancers,” said Prof. Doherty.

Restarting BreastCheck in the autumn will depend on public health advice at the time. Even when it does start
again, mobile BreastCheck units – which make up 70 per cent of the service  are expected to screen 21 women a
day instead of the usual 40 women. And while the breast screening test itself will be the same, women will have to
wait outside until their exact appointment time and come into the clinic alone wearing a mask. Women who
suspects they might have Covid19, are close contacts of someone who has tested positive to Covid19 or are
awaiting the result of a test shouldn’t attend screening.

Prof Arnie Hill, breast cancer surgeon and chair of Breast Cancer Ireland says that the cessation of breast cancer
screening in March was appropriate for safety reasons. “We did not know the risks associated with Covid and it
was a correct clinical call to suspend screening at the time,” he says.

While we await the resumption of breast cancer screening, he advises women to “take control of their breast
health and be breast aware”. “Women need to know the signs and symptoms to watch out for and contact their GP
immediately who will refer them and they will be seen,” says Prof Hill. Breast Cancer Ireland encourages women to
understand the eight signs and symptoms of breast cancer on their website or its free breast aware app.

And what’s most important now – even if Ireland experiences a more severe second wave of Covid19 is that
women with suspected symptoms of breast cancer contact their GP and attend referrals to one of the rapid access
clinics for diagnosis and onward treatment. “Early detection of breast cancer is key to ensuring a more positive
treatment outcome,” says Prof. Hill.

Breast Cancer Treatment During Covid19: Cara McAdam

Ireland Football Manager Stephen Kenny, cancer survivor Cara McAdam, Cara’s husband Niall Carroll and their
children Laura (2)and Jack (4) at Priests Beach, Blackrock Co Louth for the launch of 100k in 30 Days for Breast
Cancer Ireland, sponsored by Davy.

Ireland Football Manager Stephen Kenny, cancer survivor Cara McAdam, Cara’s husband Niall Carroll and their
children Laura (2)and Jack (4) at Priests Beach, Blackrock Co Louth for the launch of 100k in 30 Days for Breast
Cancer Ireland, sponsored by Davy.

Cara McAdam (41) was diagnosed with breast cancer in December 2019, shortly after stopping breastfeeding her
second child. She discovered a residual lump in her breast and was referred to the screening service at Beaumont
Hospital. Later diagnosed with HER2positive breast cancer, she had surgery in December and chemotherapy and
drug therapy from January to March. Her chemotherapy sessions were cut from 9 to 7 when the Covid19 outbreak
began but her radiation treatment went ahead as planned in April and May.

“Once the restrictions were in place, everywhere was so quiet when I went for treatment. I didn’t meet other
patients and the staff didn’t have to deal with other people because each patient attended on her own,” explains
McAdam who is a secondary school teacher in Blackrock, Co Louth.

McAdam says that she found the cocooning most difficult as she usually had a strong network of people helping
her out. “My husband was working from home but sometimes had to travel so he had to mind the children when I
went for treatment. He also did the shopping although sometimes, his sister or mine would shop and leave food at
the door for us,” explains McAdam.

She says that she found dealing with hair loss and wearing a wig easier during lockdown as people weren’t
socialising. “And with the children – Jack (4) and Laura (2), Netflix was my friend and they did a lot of low energy
activities like colouring in.”

McAdam will continue to take medication to treat her cancer until March 2021. Three weeks ago, she felt
something was wrong and phoned her GP. “She saw me immediately and referred me to hospital to have it
checked out,” she explains.

McAdam advises any woman who is concerned about signs of breast cancer to see her doctor. “It’s important to
know your body and see if something isn’t right. The services are still there and cancer patients will be prioritised
even if there is a second wave of the coronavirus in this country,” she adds.
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Connor Dace Kavanagh Chapel Hill, Shillelagh
Tragically, following an accident in Canada. Loving son of May and John, and adored brother of Holly and Hanna,
and beloved uncle to Stephen. Lovingly remembered by all.
Due to current government guidelines a private family Funeral will take place on Saturday at 12 noon in the
Church of the Immaculate Conception, Shillelagh, with burial afterwards in the adjoining cemetery (a maximum of
50 people will be allowed at Funeral Mass). Condolences may be expressed through the condolence section
below.

Flowers welcome, or if preferred, donations to Breast Cancer Ireland.

May He Rest In Peace
Date of Death: Saturday 22nd August 2020
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Here's What Happened Today: Sunday
Catch up on all that made the headlines. NEED TO CATCH up? TheJournal.ie brings you a roundup of today's
news.
Aideen O'Colmain, Director Business Development FitBit Health Solutions; Shane Byrne; breast cancer survivor
Ann Eble; and breast cancer survivor Laura Austin at the launch of this year's Great Pink Run.

Source: Sasko Lazarov

Health officials have reported 138 new confirmed cases of Covid19 . There have been no further deaths of
patients diagnosed with the disease.

Guidelines have been drafted for the reopening of pubs

Gardaí are seeking the public's help to trace the whereabouts of a missing threeyearold boy who is believed to
be in the company of his mother.

The INMO has said it is concerned to see Covid19 hospital outbreaks

The Taoiseach said there will be no change to the travel ‘ green list ‘ until a new roadmap is published.

Dublin Airport

plans to introduce paid dropoff and pickup zones after the pandemic.

Nearly 500 fireworks were seized by gardaí in Cork

LGBT activists with an old Belarusian national flag in front of a police barricade during an opposition rally to
protest the official presidential election results in Minsk, Belarus.

Source: PA

#BIRMINGHAM: One man died and seven people were injured in stabbings overnight.

#WISCONSIN: Jacob Blake has said he is in constant pain from his shooting by a police officer last month.

#RUSSIA: German has threatened sanctions on Russia over the poisoning of opposition politician Alexei Navalny.

#FRANCE: A further seven regions have been placed on high alert for Covid19.

#AUSTRALIA: Melbourne will remain in lockdown until the end of October.

An Austrian man has broken his own world record by standing in a box filled with ice for over twoandahalf hours.

https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/16706053/4/Great Pink Run
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Here's What Happened Today: Sunday
NEED TO CATCH up? TheJournal.ie brings you a roundup of today’s news.
Aideen O Colmain Director Business Development FitBit Health Solutions Shane Byrne breast cancer survivor Ann
Eble and breast cancer survivor Laura Austin at the launch of this year's Great Pink Run.

© Sasko Lazarov Aideen O Colmain Director Business Development FitBit Health Solutions Shane Byrne breast
cancer survivor Ann Eble and breast cancer survivor Laura Austin at the launch of this year's Great Pink Run.

Health officials have reported 138 new confirmed cases of Covid19. There have been no further deaths of
patients diagnosed with the disease.

Guidelines have been drafted for the reopening of pubs.

Gardaí are seeking the public’s help to trace the whereabouts of a missing threeyearold boy who is believed to
be in the company of his mother.

The INMO has said it is concerned to see Covid19 hospital outbreaks.

The Taoiseach said there will be no change to the travel ‘green list‘until a new roadmap is published.

Dublin Airport plans to introduce paid dropoff and pickup zones after the pandemic.

Nearly 500 fireworks were seized by gardaí in Cork.

WORLD a little boy standing in front of a building: LGBT activists with an old Belarusian national flag in front of a
police barricade during an opposition rally to protest the official presidential election results in Minsk Belarus.

© PA LGBT activists with an old Belarusian national flag in front of a police barricade during an opposition rally to
protest the official presidential election results in Minsk Belarus.

#BIRMINGHAM: One man died and seven people were injured in stabbings overnight.

#WISCONSIN: Jacob Blake has said he is in constant pain from his shooting by a police officer last month.

#RUSSIA: German has threatened sanctions on Russia over the poisoning of opposition politician Alexei Navalny.

#FRANCE: A further seven regions have been placed on high alert for Covid19.

#AUSTRALIA: Melbourne will remain in lockdown until the end of October.

PARTING SHOT

An Austrian man has broken his own world record by standing in a box filled with ice for over twoandahalf hours.

Read more
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Cancer run returns for its 10th year
A CHARITY run to raise funds for Breast Cancer Ireland returns next month for its 10th year.

The Great Pink Run with Glanbia on October 17 to 18 aims to raise funds for research and awareness.

Sporting legend Sonia O'Sullivan and her daughter Sophie will take part along with exrugby ace Shane Byrne,
rugby international Josh van der Flier as well as broadcaster and BCI ambassador Elaine Crowley.

A spokeswoman said: "More than 45,000 people have taken part since it began in 2011, raising over €2million
which has helped support pioneering research fellowships."
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Glanbia employees to run, walk and cycle 15,000km
for charity
Paul Byrne and Jim O'Neill of Glanbia Ireland
Employees of Glanbia Ireland will run, walk or cycle a total of 15,000km for charity over the course of the coming
week – the equivalent of travelling around Ireland’s coastline five times over.

This year, the Glanbia 300 annual event is “going virtual”, with supporters able to follow the event online through
social media.

The event began yesterday (Monday, September 7), and will conclude on Sunday (September 13).

Over the course of the last six years, the Glanbia Ireland 300 annual cycle has raised over €200,000 for Breast
Cancer Ireland (BCI) and a number of other charities.

A decision was taken due to Covid19 restrictions to ‘reimagine’ the event, which normally involves a group
undertaking a cycle together each June.

Although the event couldn’t take place that month, Glanbia Ireland said it wants to “encourage as many people to
stay fit and to stay as connected to others as possible while keeping our distance and helping those in need”.

As well as BCI, donations this year will also go to Carlow Kilkenny Homecare and Enable Ireland.

Glabia Ireland said that “anyone, anywhere” can take part, and everybody is being invited to do so. You can follow
the event on Twitter via @GlanbiaIreland, and you’re invited to share images of yourself, your family and your
friends getting out and taking part.

Jim O’Neill, of Glanbia Ireland, said: “We are delighted with the new format for our Glanbia 300 event. This
fantastic initiative raises much needed funds for a variety of very worthy causes.

“Best wishes to all those getting involved over the seven days. I would also like to thank our sponsors and donors,”
O’Neill added.

You can make a donation by clicking here. You can follow event updates here.

CLASSIFIED ADVERTS Fleckvieh dairy stock Call for price Lm breeding heifer €1,100 Super PB LM Bull Call for
price Sheep Dipping Call for price 5 STAR SUPERB QUALITY LIMOUSINE HEIFERS Call for price Bullocks Call for
price Powered By
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Today FM @ 12Sep20 12:56  (breast)
one O'Toole is the number for you make sure you stay tuned because if you're looking for a little bit of a staycation
a little bit of a get away I may have just the prize 3 with thanks to breast Cancer Ireland's Great Pink Run coming
up in the next hour I have an overnight stay in Kilronan Castle estate and now with an evening meal for two with
two giveaways and make sure you stay right where you are always 7 400 what to is the number for you to get in
touch with

today FM isn't it curious that every member of your family has a different voice that a baby can recognise their
mother's voice from inside the womb that identical twins have the exact same vocal chords but usually down sound
similar and teenagers consent the town of their dad's voice when he says I think about even 4 or WhatsApp of
think about us lay your family follow their

curiosity with unlimited data and when you bring everyone's plans together on Vodafone's more TMobile red
family plan get a third plant only 15 euro per month 12 month contract 15 euro per month Max speed 10 megabits
persecond applies when you had read unlimited SIM only the third time with red families see Vodafone ie for full
terms you know that auctioneers estate agents letting agents including letting agent renting student

accommodation and property management agents must told the property services glittery Authority PSRA licence
an auctioneer may auction land Fine arts and antiques or animals as March when engaging Ageing Tilda soon the
agent licensed checked the PSRA register of licensed agents at psr .ie unlicensed agent are breaking the law and
do not provide you with any consumer protection report unlicensed operators to inform IPSO .ie remember no
PSRA licence no consumer

protection at Tesco we care about the things you care about that's why we've created value with you in mind
getting little ones loving bed days with everything you need for fresh chicken and crunchy broccoli staring right
that would be approved Irish Diced chicken breast Fillets easy Cook long grain rice Rod Killeen and down like a
hint of ginger on this report people below 25 euro for the Red Devils in store we

will find them in a letter home to me how maybe it's in the middle of town or the middle of nowhere for me you have
found your Hall just yet that's why are Bank of Ireland Mortgage specialist cover the length impressive Ireland to
meet you at a time that suits you best need us in branch in a coffee shop or even in a little slice of country you call
on to chat about your personal mortgage plan any where any time Bank of Ireland's begin lending

criteria and and conditions apply security and insurance required over 18s only Bank of Ireland mortgage Bank
trading as Bank of Ireland mortgages is regulated by the Central Bank of Ireland Hello Pat thank God I hear from
so what happens if you're looking for a well deserved escape this autumn and enjoy delicious meal at our award
winning restaurant in Castletroy Park Limerick has builtin Castleconnell Killeshin in Portlaoise

Athlone Springs chervil parsley or loughreahotelandspa we have so much to suit you would love to see you and
look after your dissolved in a room from only 69 EUR of bed and breakfast your autumn breaks is exactly what you
deserve but direct done Source thejournal.ie how the best routes sometimes you might forget but everyone of us
is still at risk from Corbett 19 but Britain we do the right thing were protecting

ourselves and the people around us so next time we meet up just take a step back let's not keep cleaning those
Highlights: Breast Cancer Ireland, Great Pink Run, competition.
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Today FM @ 12Sep20 13:31  (breast)
name names a reminder of the past people that my phone there and you need that on today FM I'm hammer Joyce
and I have a fabulous prize to give away with thanks to breast cancer Ireland and the Great Pink Run as breast
Cancer Ireland's Great Pink Run with Glanbia support by Fitbit is going virtual for Twenty20 wanted to run jog or
walk 5 k or 10 k in your neighbourhood or in your local community whatever you can manage your wides

clocked up over 40700 kilometres there's quite a lot the circumference of the blow on the weekend of the 17th and
18th of October you can track distance up blood and help us turn the globe pink in support of a pioneering
research hashtag run for them McAuley be able to register today to take part at www that Great Pink Run Dacia ie
something nice to do if you want to get out and walk city maybe have been building up your walking another

in lockdown if you start running if you're a seasoned runner and you just want to do something it's nice to have a
little bit of a main and help out a one 9 people will be affected in their lifetime so run for them and mothers today
have an overnight stay in Kilronan Castle estate and back with an evening meal for two huge giveaway how does
that sound it sounds pretty good so what I'm gonna do about a play you a clip and I'll ask you a question did he

lose riding extremists with a local food now I can see why I'm running with me it would be embarrassing to you Yeah
OK Europe time it's what is of course a clip From friends as Phoebe's speaking but who is the be speaking to or to
whom is VB speaking you can text your answer along with your name age and location to 0.4 101 or two for a
fabulous overnight staying at

Belle Isle Castle estate and Spa with thanks to breast cancer Ireland and the Great Pink Run is with us 0 as with all
Highlights: Breast Cancer Ireland, Great Pink Run, Glanbia, Fitbit, virtual.
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Today FM @ 12Sep20 13:48  (breast)
Said that Travellers with promises and today FM breast Cancer Ireland's Great Pink Run with Glanbia supported
by Fitbit is going virtual for Twenty20 and we want you to run jog or walk when every can manage 5 k or 10 k in
Nienaber had or in your local community who want to clock up over 40700 kilometres which the circumference of
the club at the weekend of the 17th and 18th October track distance up blood and help us turn the blog pink and
support

pioneering research hashtag run for them I the lovely overnight stay in Kilronan Castle estate and spells and
evening meal for two to give away online I have a black highneck black very day and I believe you're on the way
back from a few days babysitting absolutely tumbling down I and I would say you know them as nice and all the

kids I am sure a weekend away or night away sounds lovely for half that every bad so what we gonna do we're
gonna play a clip I answer the question asked the answers that are gaining black a seriousminded next Ms Yeah
Oh okay now I can see why I'm running with me it would be embarrassing to you Yeah OK Europe tried

sell little I asked you obviously the clip from friends but who is he talking to in that clip Greens she is talking to
reach the Green REIT was mortified by Phoebe's running Phoebe is more elaborate running but Nevertheless they
all get out and run a little lacking wrapped an overnight stay kilroncastle same about an evening meal for two is all
yours thanks to breast Cancer Ireland the Great Pink Run thank you thank you let's get the

today to take part at www at Great Pink Run .ie one 9 people will be affected in their lifetimes run for them see the
knot with her if they if the head of one of me if you to do Highlights: Breast Cancer Ireland, Great Pink Run,
Glanbia, Fitbit, virtual.
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Newstalk @ 13Sep20 09:05  (breast) Part 1
I didn't mean now did I tough Nick can't you find me on Twitter or Instagram I'm Athy player's flair coming up this
morning new fish Smith nee Kelly on her new book the Art of healthy living I'll speak to Karen McAdam almost a
year on from her diagnosis of breast cancer to talk about how she's preparing herself for breast Cancer Ireland's
Great Pink Run and still listening because in conjunction with that interview we have a 5th is to give away 80 and
author and podcaster

and Friedman joins me to talk about this some friendships deserve the same attention Respect an effort as a
romantic and family once so what kind of health and well we did I have well I'm keeping it together just about and
this week I have been fascinated by an interview I listened to with Julia Cameron so she's an artist and novelist and
has written among other books the Artist's Way it was originally published back in 1992 with a relatively small
number of

copies about 9000 were printed because it was considered to be a kind of help books for artists who might be
experiencing blocks but it went on to top the bestseller lists worldwide and sold millions and millions of copies it
recently had a resurgence and been issued with a new cover it is a self help book I suppose of sorts but it gives
those hints and tips to anybody who's struggling and why Julia Cameron says is that there's an artist in all of us
and we just blocked

ourselves through lack of confidence and selfbelief and in various health and wellness endeavours either for the
show and my own entry our interest in it the topic of creativity as being something that is good for us good for our
brain good for our wellbeing comes up time and time again if you look at a child you give them a paintbrush if
you're better parent the IMI allowed and just make a mess of your

kitchen table they'll just paint away happily they don't question full the colours mashed together to make one big
sludge Brown was a mistake they just get on with it and just enjoy the process and likewise we forget the
importance of free play when we get older I got a whack of it I have to say the first time I went to Center Parcs is
not an added just the first time in years to my shame I was cycling around all day from

place to place 3 wheeling down hills delighted with life they also have a water slide Rapids water slide that you just
have to let go and fly down and doing that with the kids over and over again was equally thrilling something about
that letting go now I haven't brought the rapids home with me Ah said ending like that up in the garden but we did
buy bikes soon after are return home and and I've been cycling the kids to and from school

and college getting that feeling back a little bit and the antigravity yoga class that I tried out as a piece for the
show and have fallen in love with the do regularly now uses like a hammock type sale and from time to time
Suzanne An art teacher has used it as a swaying just going back in for the put one leg in one leg out and hang
him back in trying to let go and the smiles on everybody's faces is just unreal what this has got to do with health

and wellness is I think it's just living in the moment It's stress relieving its release of the happy hormones through
your system and journalling or writing is something that I often hear can do it too now very conscious of not adding
to many should's two miler store your list of what needs to be done to have a socalled happy and healthy life but I
do imagined just write freely or draw or paint would give joy but

very rarely do we give it a go is it something you've considered you can email alive and kicking at Newstalk .com
sell as I mentioned breast Cancer Ireland's Great Pink Run with Glanbia supported by Fitbit is going virtual you
can get involved and show your support by running jogging or walking 5 k or 10 k in your neighbourhood or in
your local community the ultimate goal they've said is to clock up over 40

1700 kilometres which is the circumference of the globe all of us collectively now not just you on the weekend of
the 17th and 18th of October and you can be part of that all you do is register and Great Pink Run dot ie trac your
distance and uploaded to the site one in 9 people will be affected by breast cancer in their lifetimes so you can run
for them and turn the globe pink this October and speaking of the Great Pink Run Karen McAdam was

settling into a newly married life with her husband Niall and their two young children Jack and Laura when she was
given the shock diagnosis of breast cancer a year on and not only is she making a full recovery but she's also
help to raise 1.2 million euro for breast Cancer Ireland with a fundraiser she set up with Niall over the summer she
joins me now to launch the Great Pink Run which is taking place on the 17th and 18th of October as

Highlights: Great Pink Run, Breast Cancer Ireland, Fitbit, Cara McAdam, Niall Carroll, Glanbia, Phoenix Park,
virtual.
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Newstalk @ 13Sep20 09:05  (breast) Part 1
I didn't mean now did I tough Nick can't you find me on Twitter or Instagram I'm Athy player's flair coming up this
morning new fish Smith nee Kelly on her new book the Art of healthy living I'll speak to Karen McAdam almost a
year on from her diagnosis of breast cancer to talk about how she's preparing herself for breast Cancer Ireland's
Great Pink Run and still listening because in conjunction with that interview we have a 5th is to give away 80 and
author and podcaster

and Friedman joins me to talk about this some friendships deserve the same attention Respect an effort as a
romantic and family once so what kind of health and well we did I have well I'm keeping it together just about and
this week I have been fascinated by an interview I listened to with Julia Cameron so she's an artist and novelist and
has written among other books the Artist's Way it was originally published back in 1992 with a relatively small
number of

copies about 9000 were printed because it was considered to be a kind of help books for artists who might be
experiencing blocks but it went on to top the bestseller lists worldwide and sold millions and millions of copies it
recently had a resurgence and been issued with a new cover it is a self help book I suppose of sorts but it gives
those hints and tips to anybody who's struggling and why Julia Cameron says is that there's an artist in all of us
and we just blocked

ourselves through lack of confidence and selfbelief and in various health and wellness endeavours either for the
show and my own entry our interest in it the topic of creativity as being something that is good for us good for our
brain good for our wellbeing comes up time and time again if you look at a child you give them a paintbrush if
you're better parent the IMI allowed and just make a mess of your

kitchen table they'll just paint away happily they don't question full the colours mashed together to make one big
sludge Brown was a mistake they just get on with it and just enjoy the process and likewise we forget the
importance of free play when we get older I got a whack of it I have to say the first time I went to Center Parcs is
not an added just the first time in years to my shame I was cycling around all day from

place to place 3 wheeling down hills delighted with life they also have a water slide Rapids water slide that you just
have to let go and fly down and doing that with the kids over and over again was equally thrilling something about
that letting go now I haven't brought the rapids home with me Ah said ending like that up in the garden but we did
buy bikes soon after are return home and and I've been cycling the kids to and from school

and college getting that feeling back a little bit and the antigravity yoga class that I tried out as a piece for the
show and have fallen in love with the do regularly now uses like a hammock type sale and from time to time
Suzanne An art teacher has used it as a swaying just going back in for the put one leg in one leg out and hang
him back in trying to let go and the smiles on everybody's faces is just unreal what this has got to do with health

and wellness is I think it's just living in the moment It's stress relieving its release of the happy hormones through
your system and journalling or writing is something that I often hear can do it too now very conscious of not adding
to many should's two miler store your list of what needs to be done to have a socalled happy and healthy life but I
do imagined just write freely or draw or paint would give joy but

very rarely do we give it a go is it something you've considered you can email alive and kicking at Newstalk .com
sell as I mentioned breast Cancer Ireland's Great Pink Run with Glanbia supported by Fitbit is going virtual you
can get involved and show your support by running jogging or walking 5 k or 10 k in your neighbourhood or in
your local community the ultimate goal they've said is to clock up over 40

1700 kilometres which is the circumference of the globe all of us collectively now not just you on the weekend of
the 17th and 18th of October and you can be part of that all you do is register and Great Pink Run dot ie trac your
distance and uploaded to the site one in 9 people will be affected by breast cancer in their lifetimes so you can run
for them and turn the globe pink this October and speaking of the Great Pink Run Karen McAdam was

settling into a newly married life with her husband Niall and their two young children Jack and Laura when she was
given the shock diagnosis of breast cancer a year on and not only is she making a full recovery but she's also
help to raise 1.2 million euro for breast Cancer Ireland with a fundraiser she set up with Niall over the summer she
joins me now to launch the Great Pink Run which is taking place on the 17th and 18th of October as

Highlights: Great Pink Run, Breast Cancer Ireland, Fitbit, Cara McAdam, Niall Carroll, Glanbia, Phoenix Park,
virtual.
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Newstalk @ 13Sep20 09:18  (breast) Part 1
they can live with them be 3 everything else annual raised 1.2 million euro Eoghan Niall and he'd a team behind
them by rier village for Findon organised the 100 cane 30 days and that was an initiative he would have done in
the past just a local level to get people moving you know and people really get into it so his company had made a
platform where people can log runs and you know people just like seeing you know where they are the leader
board except rep

so they got really get really competitive so because my diagnosis this year he himself and his brother were
contacted breast Cancer Ireland and decided to do it for them and it really took off butts I feel like a perfect storm
of things it was my background story coverage nobody was able to do anything and people just wanted to get
involved in something so I think people

in 14 different countries are taking part and yet people signed up they got the Tshirt And just got running and
they are able with night Gaelic clubs and different clubs throughout the country they were able to make little
competition among themselves and see who is winning so I knew people at 12 nights running trying to beat
whoever's a few plumbers had them so and the other thing about it is it was then adapt but for people of all fitness
levels you could be an elite runners

you know and run the 7 or 800 guests or you could be a walker walks that distance or you could be somebody just
getting you know yourself off the couch and start your fitness journey and get 100 km that was in no your goal
Matt and all monies raised go directly to the research programme your breath and you went to the races and the
labs to see where Yeah no I go and on the back of the Hall a 100 came

very days myself and neither Doctor visits Professor Young Hen RCSI we got amazing her labs and saw other
research being carried out and we saw them making their detailed molecular profiles of tumours I am so good that
type of research will actually help them understand changes in breast cancers and you know look at the
differences between breast cancer had become aggressive and those that don't so that information can then lead
to him you know I'm really more specific tailored

plan for a person undergoing breast cancer treatment and your biology teacher see we're quite happy there in a
lab I'm sure quite a major realise exactly how much you don't know are institutionalised to believe Yeah Yeah Yeah
I know but it was really interesting and in fact I found it fascinating that the research carried out the carried out by
Doctor young and others they collaborate all the findings

you know and they collect CIRA and from thousands and thousands of breast cancer patients all of that is put into
a biobank Asbos that can be accessed by anyone carrying out work into us which means that the discovery times
for anything has been reduced from two to 3 years and 6 9 months quits eh you know is a game changer for
people who are undergoing an hour find out this no devastating diagnosis the funding for breast Cancer Ireland is
vital and we can do 100 k in 30

days this year it has been done while now I'm really on if there are great Oh Yeah Yeah we just takes place in
October so it's good we have obviously this year than everybody meeting low in the Phoenix Park he has normally
it's a Fiver this event in the Phoenix Park I've done myself funding no Sonia O'Sullivan as patron and there's a
great you know kind of atmosphere in the Phoenix Park but Unfortunately with everything covered we can't do

that so it's the 10th year and it is such a pity to not market in some ways so they're going virtual like many others
have them done today it's this year they decided the 17th 18th of October that weekend they were hoping that
people will sign up to run 5 10 kilometres or caucus dinner with their friends and their families they can register on
the Great Pink Run .ie and they can pay 15 euro so this gets them a Tshirt a person buys a medal and then they
can just get

running so it's hoped you know try and maintain the amount of money that had been recently raised in previous
years and get people moving so yet that's the 17th and 18th October so weak it actually this year they've got a
land not that they are trying with all of the participants get them to around the circumference of a slope which is I
believe 40700 kilometres about all know how bad but I think that does mean people have to run you know really for
5 kilometres we don't even

have to do the 10 but obviously every great if you do that my fears that your wellbeing Highlights: Breast Cancer
Ireland, Great Pink Run, Glanbia, Fitbit, virtual, breast cancer, Karen McAdam, raise money, fundraiser,
Chemotheraphy, treatment plan, 100k in 30 days.
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they can live with them be 3 everything else annual raised 1.2 million euro Eoghan Niall and he'd a team behind
them by rier village for Findon organised the 100 cane 30 days and that was an initiative he would have done in
the past just a local level to get people moving you know and people really get into it so his company had made a
platform where people can log runs and you know people just like seeing you know where they are the leader
board except rep

so they got really get really competitive so because my diagnosis this year he himself and his brother were
contacted breast Cancer Ireland and decided to do it for them and it really took off butts I feel like a perfect storm
of things it was my background story coverage nobody was able to do anything and people just wanted to get
involved in something so I think people

in 14 different countries are taking part and yet people signed up they got the Tshirt And just got running and
they are able with night Gaelic clubs and different clubs throughout the country they were able to make little
competition among themselves and see who is winning so I knew people at 12 nights running trying to beat
whoever's a few plumbers had them so and the other thing about it is it was then adapt but for people of all fitness
levels you could be an elite runners

you know and run the 7 or 800 guests or you could be a walker walks that distance or you could be somebody just
getting you know yourself off the couch and start your fitness journey and get 100 km that was in no your goal
Matt and all monies raised go directly to the research programme your breath and you went to the races and the
labs to see where Yeah no I go and on the back of the Hall a 100 came

very days myself and neither Doctor visits Professor Young Hen RCSI we got amazing her labs and saw other
research being carried out and we saw them making their detailed molecular profiles of tumours I am so good that
type of research will actually help them understand changes in breast cancers and you know look at the
differences between breast cancer had become aggressive and those that don't so that information can then lead
to him you know I'm really more specific tailored

plan for a person undergoing breast cancer treatment and your biology teacher see we're quite happy there in a
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Linda Nolan rings a hospital “chemotherapy bell” and gives a joyous thumbsup to celebrate the end of her
chemotherapy treatment.

The singer, whose sister Anne completed her own chemo course last month, told hospital staff they had been
“amazing”.

And she posted a message on social media, which read: “I RANG THE BELL TODAY!”

Linda added: “It was an amazing feeling and I felt so, emotional, especially when all the nurses came out and
cheered. It’s been such a lovely day.”

Anne, 69, and Linda, 61, who were in the family’s popular girl band in the 70s and 80s, received their diagnoses
within days of each other in March.

a man and a woman standing in a room: Linda Nolan rang the bell at her cancer ward to celebrate ending
treatment

© Grab Linda Nolan rang the bell at her cancer ward to celebrate ending treatment

Anne, who is battling breast cancer for a second time, is now awaiting mammogram results and may still need
surgery.

Linda, who is next due to have an MRI scan, was diagnosed with breast cancer in 2006. And she has been told the
secondary cancer she now has is incurable after it spread from her pelvis to her liver.

But medics at Blackpool’s Victoria Hospital now hope the disease can be contained.

Linda Nolan smiling for the camera: Linda has been told her cancer is incurable

© Julian Hamilton/Sunday Mirror Linda has been told her cancer is incurable

Linda revealed she found losing her hair difficult. “Going bald was traumatic and I cried a lot,” she told Hello!
magazine.

She previously told the Mirror she tried to carry on laughing during her battle.

She said:” Humour has to get you through it, otherwise you’d curl up under the duvet and never come out – but
that means cancer has won.”

Linda Nolan, Bernie Nolan posing for a photo: The Nolan sisters, Anne, Denise, Maureen, Linda and Bernadette.
16th May 1977

© Mirrorpix The Nolan sisters, Anne, Denise, Maureen, Linda and Bernadette. 16th May 1977

Anne, who was hospitalised for 11 days due to chemo side effects, said she could not have “got through it” without
Linda. “She refused to leave my side,” Anne said.

“I reacted so badly to chemo and my anxiety levels were sky high.”

Sister Bernie also died of cancer in 2013, aged 52 as did Linda’s husband, exNolans tour manager Brian Hudson,
in 2007.

Read more
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Linda Nolan rings a hospital “chemotherapy bell” and gives a joyous thumbsup to celebrate the end of her
chemotherapy treatment.

The singer, whose sister Anne completed her own chemo course last month, told hospital staff they had been
“amazing”.

And she posted a message on social media, which read: “I RANG THE BELL TODAY!”
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Anne, 69, and Linda, 61, who were in the family’s popular girl band in the 70s and 80s, received their diagnoses
within days of each other in March.

a man and a woman standing in a room: Linda Nolan rang the bell at her cancer ward to celebrate ending
treatment

© Grab Linda Nolan rang the bell at her cancer ward to celebrate ending treatment

Anne, who is battling breast cancer for a second time, is now awaiting mammogram results and may still need
surgery.

Linda, who is next due to have an MRI scan, was diagnosed with breast cancer in 2006. And she has been told the
secondary cancer she now has is incurable after it spread from her pelvis to her liver.

But medics at Blackpool’s Victoria Hospital now hope the disease can be contained.
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Linda revealed she found losing her hair difficult. “Going bald was traumatic and I cried a lot,” she told Hello!
magazine.

She previously told the Mirror she tried to carry on laughing during her battle.

She said:” Humour has to get you through it, otherwise you’d curl up under the duvet and never come out – but
that means cancer has won.”
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Anne, who was hospitalised for 11 days due to chemo side effects, said she could not have “got through it” without
Linda. “She refused to leave my side,” Anne said.

“I reacted so badly to chemo and my anxiety levels were sky high.”

Sister Bernie also died of cancer in 2013, aged 52 as did Linda’s husband, exNolans tour manager Brian Hudson,
in 2007.

Read more
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Radio Nova 100FM @ 21Sep20 12:40  (Great)
W W of Dublin sports vest .ie second one free again get us about the virtual Great Pink Run takes place October
17th and 18th queued , 19 course Pink Run Great Pink Run has to be a virtual event this year and they need your
support more than ever they are asking you to have them run the circumference of the globe for breast cancer
this October run jog or walk the wheel the more work Alaa his log the quicker they can reach their goal of turning
the world pink for breast cancer was great idea ticket

Great Pink Run .ie had something to include other details the community I know my dad tourism and hospitality
businesses reopen across Ireland who want to no years save that's why we've introduced the covered 19 safety
charged with business displays cover 19 safety charter symbol that businesses are going to follow the
recommended cleaning and safety guidelines supported by staff training and they

also agreed to undergo spot checks to see you can enjoy yourself with confidence look for the simple Nationwide
fortune by Fallte Ireland the Government of Ireland you could start an online reading course if I get that as quickly
go to SUSI from the Irish Independent Tuesday .ie the new price comparison site where you could find a better
deal on things like gas electricity TV and broadband few quick fix saving you more than 400 euro a year to have a
much better use of their time choosing if nothing to

lose the visit choosing .ie research by the Commission for Regulation of Utilities should the average Irish house of
a switch for dual fuel tariff every year the 1600s 96 euro for years terms and conditions apply trying to see if they
are now in a McDonald's Happy meal Yeah Yeah some fun up some food all inside the Happy meal choose
between a book toy with every happy meal

Yeah Yeah Yeah Yeah Yeah toy choices between book toy not a specific item arranged union had been sublet to
availability Sir from 11 a.m. about a preselected Union Tory generic book want to know what's said Pilsen SKODA
apart from others builders suppliers as well as all the other car dealers in Ireland well let us tell you Pilsen God
now have the next day's servicing available Yes that's right your card

today get it serviced tomorrow of its so easy but don't put off your car serviced for months and months just visit
Tilson SKODA dot ie or call 0.4 6.2 0.1 one and get it sorted from Pilsen SKODA Ballymount just off junction 10 on
the M50 the college's lead programmes for Twenty20 is proceeding as scheduled all courses are available online
including preparatory programmes for the law society of Ireland Honorable society of King's Inns and ACCA
examinations jumpstart your career with

the colleges professional diploma in psychology law criminology business sic jerseys hurleys and many more gain
a new qualification and develop your career today visit the college's done ie for more information see the colleges
education my dad the best you can ask him anything what's the best chipper on the sales side best place to watch
the match on Monday where she go for new tyres 0 that we saw a source said He's always

trusted lawyers for their family business generations of experience and tyres and servicing and other new mobile
tyre fitting service can even come here where everyone are in Dublin or Kildare that dad were both tired so please
try new things and discover their mobile tyre fitting service at ties with .ie I do would you no it's just as well staying
in is the new going out because I've a great prize to give

way on Friday night a fund for the coolest 80s song ever and what you help me find it is your chance to win a
brand new Belling wine cooler Arts 300 euro if all to celebrate the return of Tastes Like Home with Catherine Fulvio
Monday night On RTE1 Friday night parades to keep your Friday night is a sense of cool with me on Friday night
80s Friday from 7 on radio thing was not starts weak starts now the name of God Glenn

to the brink I don't do that Highlights: Virtual Great Pink Run, breast cancer.
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Jason Priestley says 90210 costar Shannen Doherty
is fighting hard in cancer battle
Beverly Hills 90210 star Jason Priestley said his former costar Shannen Doherty was fighting hard in her battle
against cancer.
Shannen, 49, went public with her stage four cancer battle in February after being diagnosed with the disease last
year, just years after she had been given the allclear by doctors.

Her former costar Jason, 51, has been supporting the actress, who played Brenda Walsh on Beverly Hills, behind
the scenes and gave an update on her condition.

The actor revealed his pal was in "pretty good spirits" when he lifted the lid on their last conversation.

Jason Priestley looking at the camera: Jason Priestley says 90210 costar Shannen Doherty is fighting hard in
cancer battle

© TEN Jason Priestley says 90210 costar Shannen Doherty is fighting hard in cancer battle

He told Studio 10: "Shannen is a real tough girl. Shannen's a fighter, and she's always been a fighter, and I know
she'll continue to fight as hard as she can."

Shannen revealed the devastating news earlier this year, three years after she went into remission.

She was first diagnosed with cancer in 2015.

a woman lying on a bed: Shannen, 49, went public with her stage four cancer battle in February after being
diagnosed with the disease last year

© TEN Shannen, 49, went public with her stage four cancer battle in February after being diagnosed with the
disease last year

In 2017, she confided in her fans she was "feeling lucky" and "done with chemotherapy" in an Instagram post.

Throughout her first cancer battle, the 90210 star opened up about the different stages and the impact it had on
her.

Shannen drew the attention of her followers to Breast Cancer Awareness month.

a man looking at the camera: Her former costar Jason, 51, has been supporting the actress, who played Brenda
Walsh on Beverly Hills, behind the scenes and gave an update on her condition

© TEN Her former costar Jason, 51, has been supporting the actress, who played Brenda Walsh on Beverly Hills,
behind the scenes and gave an update on her condition

In October 2017, she wrote: "Breast Cancer Awareness month. This image is so personal to me. I had started
chemo. Was using a cold cap in hope to not lose my hair. End result was clumps in my hands. I was sick, felt like I
was losing myself.

"Gained people and lost people. Got weak and got strong. Felt ugly and yet more beautiful inside than I had ever
felt before. I remember this like it was yesterday, like it was a minute ago. Cancer has so many phases.

"Shock, denial, acceptance, anger, resentment, rebellion, fear, appreciation, beauty. Remission. Even then, the
phases keep coming. Cancer is with you forever. Those who have experienced it know that even after you’ve
kicked it’s a**, it still impacts you, in good ways and bad.

"You still go thru the roller coaster of emotions. You still need support and love. And you can still grasp life and
live, live live. #cancer #cancerslayer."

Shannen admitted it was a "bitter pill to swallow" as she laid bare the intimate details of her cancer fight.

She told ABC's Good Morning America in February: "It's going to come out in a matter of days or a week that I'm
stage four, so my cancer came back, and that's why I'm here.

"I don't think I've processed it. It's a bitter pill to swallow in a lot of ways."

On Instagram, Shannen thanked her fans for their messages of support during her fight with cancer.

She wrote: "I want to thank all of you for your love, prayers and support. It’s an odd time right now and I find my
feet not completely underneath me."

Read more
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Jason Priestley says 90210 costar Shannen Doherty
is fighting hard in cancer battle
Beverly Hills 90210 star Jason Priestley said his former costar Shannen Doherty was fighting hard in her battle
against cancer.
Shannen, 49, went public with her stage four cancer battle in February after being diagnosed with the disease last
year, just years after she had been given the allclear by doctors.

Her former costar Jason, 51, has been supporting the actress, who played Brenda Walsh on Beverly Hills, behind
the scenes and gave an update on her condition.

The actor revealed his pal was in "pretty good spirits" when he lifted the lid on their last conversation.

Jason Priestley looking at the camera: Jason Priestley says 90210 costar Shannen Doherty is fighting hard in
cancer battle

© TEN Jason Priestley says 90210 costar Shannen Doherty is fighting hard in cancer battle

He told Studio 10: "Shannen is a real tough girl. Shannen's a fighter, and she's always been a fighter, and I know
she'll continue to fight as hard as she can."

Shannen revealed the devastating news earlier this year, three years after she went into remission.

She was first diagnosed with cancer in 2015.

a woman lying on a bed: Shannen, 49, went public with her stage four cancer battle in February after being
diagnosed with the disease last year

© TEN Shannen, 49, went public with her stage four cancer battle in February after being diagnosed with the
disease last year

In 2017, she confided in her fans she was "feeling lucky" and "done with chemotherapy" in an Instagram post.

Throughout her first cancer battle, the 90210 star opened up about the different stages and the impact it had on
her.

Shannen drew the attention of her followers to Breast Cancer Awareness month.

a man looking at the camera: Her former costar Jason, 51, has been supporting the actress, who played Brenda
Walsh on Beverly Hills, behind the scenes and gave an update on her condition

© TEN Her former costar Jason, 51, has been supporting the actress, who played Brenda Walsh on Beverly Hills,
behind the scenes and gave an update on her condition

In October 2017, she wrote: "Breast Cancer Awareness month. This image is so personal to me. I had started
chemo. Was using a cold cap in hope to not lose my hair. End result was clumps in my hands. I was sick, felt like I
was losing myself.

"Gained people and lost people. Got weak and got strong. Felt ugly and yet more beautiful inside than I had ever
felt before. I remember this like it was yesterday, like it was a minute ago. Cancer has so many phases.

"Shock, denial, acceptance, anger, resentment, rebellion, fear, appreciation, beauty. Remission. Even then, the
phases keep coming. Cancer is with you forever. Those who have experienced it know that even after you’ve
kicked it’s a**, it still impacts you, in good ways and bad.

"You still go thru the roller coaster of emotions. You still need support and love. And you can still grasp life and
live, live live. #cancer #cancerslayer."

Shannen admitted it was a "bitter pill to swallow" as she laid bare the intimate details of her cancer fight.

She told ABC's Good Morning America in February: "It's going to come out in a matter of days or a week that I'm
stage four, so my cancer came back, and that's why I'm here.

"I don't think I've processed it. It's a bitter pill to swallow in a lot of ways."

On Instagram, Shannen thanked her fans for their messages of support during her fight with cancer.

She wrote: "I want to thank all of you for your love, prayers and support. It’s an odd time right now and I find my
feet not completely underneath me."

Read more
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KCLR FM @ 22Sep20 10:21  (breast)
well and then yearold child that drive the leak every good but we do actually got screening me love them know
that yet we did that and we have been very good but and the blanket still didn't know that she did what she did
that's she's not going end up choosing a good spot today and then the next

one will be in that region are okay and the reason why you are in touch with us as well Greg you want highlights
how one favourite is how you've been treated by a private medical insurer what has happened Yeah so I mean
finally they sense has prevailed it was just the ladies made it very difficult for us to see each case needs to be
judged individually

I understand that but Norwich Lady doesn't easily reach the country Connacht need a bilateral respect and end
and the thing is with a family member at what we can a nap on the left was just recently cheese and his cancer
treatment and now have a lumpectomy may have all of them back to mine you make the decision and then you get
all

and medical ensure that no modern British do they think the way we think you have breast reconstruction of of this
is not a cosmetic its unit something very she's a woman you are and just be contacted the initially because you're
just getting nowhere it was but maybe we need another route

but they did it they should be made an exception for which I think that is not correct and just appeal to the private
medical insurers and and people in coursing which are just trying and spending a lot of complaints being tried You
put yourself in a person she's been dealing with the complaint and becoming him what everything a cabbage patch
you know it with a static thing it is quite clear

now that I think are it's not a cosmetic procedure so how how are things now and I do feel more confident that
things will be okay and that the procedure is covered Yes so we don't give up thank you and that was just really
jump through it I really do and we have an easterly surgery year you're kinda getting more clarity maybe

that I've read about it in my eye and I the week before the duty for me and my kids trying to arrange everything in
place for them as well big undertaking I mean even if you are living in some of thing that even one one small thing
it's like dominoes when you have children of that age everything has run like with military precision almost

egms so are we really hope everything goes well for the ANC care said it's a massive decision to make person I'm
sure she gets very good player and the fact that she she has you as well is great because your GPs will be able to
help look after her and sure that I was huge he did he think he is at the moment both just maybe you some
information is it a lot of breast cancer support

if you want to face what you can find a bracket the our island of the UK and then obviously online through breast
cancer Ireland you can get a lot of supports and important if somebody does have a great chance when quite
young they should just get the distances or you Yeah Sanders quashed nor support centre in Kilkenny as

well of that maybe able to offer some support for people is this gene as well that Angelina Jolie would made a very
famous the brack EP G acting exactly exactly the same It's the same team that she was talking about I wasn't so
much because one or two action the IMF about the practice 3 Keena's well but I don't know much about pay beds
it's worth checking out

highlighting it and maybe questioning if if you have insurance asking what what is covered and what isn't It's
difficult for people that it actually suits them one thing that you associate with fresh that the hard work of with
content thank you if you have religious that has pushed up gentlest feeling young the just got a bit more about

actually mean that you have got mail that can happen and do we know Greg finally if there are people Highlights:
Breast Cancer Ireland, Greg Skinner, gene mutation, breat cancer, bilateral mastectomy, womb cancer, private
medical insurer, support.
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I first found the lump in January I finished my radiation and Everton at the very end of a tour to most of the year
was taken out by way of treatment and operations recovery since one Yeah Yeah how you know I am God I am
God I am always been good I am very confident person like dock and I never let the counter it hit me I just got on
with my life and lived it as best I could like my energy levels I

wouldn't be 100 % like but I'm getting there of through that experience when you wanted to give back there are
any number of things you could have done if and a cake sale at around 4 why jump out a claim I think when you
are in your kit for something like this you lose you your fear like too that means I am not afraid to do things like that
I saw and I think my saying that they

would do something like this done Lance for the moment and I said I would but I think by doing that I said Don't do
it for charity I decided I would do it for breast Cancer Ireland because they couldn't take any particular hospital like
had been named because they had been in 3 have the truth and they were just so good to me in 3 have supply
line credit where it's due give them a

mention which hospitals were you when in the matter of Pat Butler in Dublin are my surgery I went to Tullamore
Hospital for my chemo and I with the team I think James with further radiation but I was stating simply I was doing
that people thanking to be grateful to them Yes lovely I like it and you take your one family like another little family
all over when you're doing a key

UCC J everybody looks out for everybody because you're all in the same sort of you know what it's just lovely like
so what does breast Cancer Ireland to do be used the money for research and ahead of the patient as well should
their journalist journeys like a job they need a lift to the chemo and just give them advice and count plan and all
that I like everything about them the above not like show jumping out of a plane you would be afraid of

heights so you don't buy this what it would be it would have been done and I have with a picture do by any means
but I was given the choice I could jump 30 10000 feet are 13 health than people thought it was sure it would be my
one and only time I go up and do fun some might see as alarm school teams these are a name like that laughter
my one read there and it just escalated regulator that far I just said I

can't say I 22 weeks left Mike and John and on the 4th of October I was able to jump the match but because the
Corbett with can't go now on the 4th match for definite I just want to try and get as much they can borrow a word
because like we're making a jump I'm doing at the end of the game for Offaly the Irish Parachute Club in
Clonbullogue Yeah you could land a my back garden Fiona well just how they might be had their farm

of the kettle on as well the red carpet all part of the service what your fundraising target and then put your
fundraising target what I had started up at 500 and eyes I pushed out into 2000 but I my and I have 3008
nominated Theatre collective thought brilliant we Want to contribute and support you even more how do we make
a donation I have A Go Fund Me page planet just GoFundMe John Healy of breast Cancer Ireland

I Fiona I keep an eye on the Sky for you and the very best of luck and enjoy every minute of it after all you've been
through it's really exhilarating and you know what it means to be alive that's for sure just take one day at a time
and because the in October is breast cancer a month it's not just women I get affected by the men as well like I
found the lump I myself thought Everybody should just try and parents every day

every week every week and nobody does your body and what should you do if you feel are unsteady hours you're
unsure about Trump and ask and get it checked out by leave toys strike and you know from experience how
important that Highlights: Breast Cancer Ireland, Fiona Healy, breast cancer, Chemotheraphy, radiation, Tullamore
Hospital, research, Irish Parachute Club, support, donation.
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Radio Nova 100FM @ 22Sep20 12:39  (Great)
Log in this Radio of my smarty work here there's a brilliant story doing the rounds on RTE news today about how
parents in a school in County Wicklow near Enniskerry place called Curtlestown have built an outdoor learning
Lodge at the national school It's absolutely this is head schooling Twenty20 style it enjoys spectacular views of the
surrounding countryside including the Sugarloaf Mountain House done and what I love about this as

well the school said look this is gonna be used as the year gets colder so bring rain gear bring cult bring fleeces
because you'll be sitting outdoors in the outdoor classroom it like a role of picnic benches also socially distance
with take cover blackboard up the top and the Prince will says the children are really calm and are out there they
are very focused apart from the odd but that flies by and catches their attention is that something else 9 year old
Leo says it's really nice to have fresh

sharing you can hear the birds and the sheep are really like us and 12 year old Danny says well with absolutely
amazing I must really congratulate the pair since filth filth plus there's an old manager of the bar right there it's a
stunning looking you should take a look at it because if we had children that were able to save him a place with
views like that we'd all be doing okay and if you could encourage them to sit outdoors and just look what around
that's an education in itself it's really

really something of a just google same Patrick's National school NS scary and no doubt you'll find a little link this is
no fun Elton John has gone missing for the moment on over the the Great Pink Run for Twenty20 is going virtual
and it's gonna be happening on October 17th and 18th for a no mean feat this year they're asking us to help them
run just a conference of the globe but for breast cancer this

October you can run you can jog or walk it off we'll assess the more kilometres that you do the quicker they
reached their goal for breast cancer as they turned the world think the Great Pink Run .ie if you want to take part
and have a lock vox Highlights: Great Pink Run, virtual, breat cancer, conference.
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Radio Nova 100FM @ 22Sep20 14:40  (Great)
Well with Brady on no higher and holidays as part of the campaign on the Road to well I'll get some practical
advice about the use of face coverings but it's now mandatory from passengers on public transport to wear a face
covering it automatically shops shopping centres and other indoor settings such as hairdressers libraries in
cinemas now it should be noted they are not suitable for children under the age of 13 people refuse to wear
coverings in the Republic could face fines of up to 2500

euros remember covering our faces is to protect others it's a simple social contract I'll wear facecovering to
protect you I hope in return you wear facecovering to protect me to stay safe and stay informed stay with Radio
Nova as we all embark on this road to well together really you know you every one of them giving up giving
Interment in Miss Hassan Nur the never gone down a consequence

of past Kelly would start in that when ever Steven Beale will estates pharmacy within this disaster it seems that
practically that we sadly he could play a key to taste the SAS where they 0.0 there Imagine Dragons on Radio
Nova I'm gonna make

time for some great noise from Irish band the Strypes before 3 o'clock As it is moving to a fully interactive online
platform for Twenty20 L WellFest is Ireland's first and largest health fitness and wellness festival is taking place
with a full programme this week September 26th and 27th as an extra bonus State this year and the 28th of
September the festival is delivered in partnership with KBC Bank Ireland which has invested in new innovative
software

called Harbin that allows all aspects of the festival will take place online and get all the information you need on
WellFest dot ie and the virtual Great Pink Run is taking place next month October 17th and 18th due to cover 19
they made the decision to make the Great Pink Run a virtual event of a major support more than ever you're being
asked to help run the circumference of the globe for breast cancer this October not just you everybody together
you can run

jog or walk wheel the more kilometres log the quicker they can reach their goal of turning the world pink for breast
cancer get more information at Great Pink Highlights: Great Pink Run, breast cancer.
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Westmeath Cancer Survivor Jumps From Plan For
Fundraiser
A Westmeath woman  who's survived two types of cancer  is jumping out of plane for charity.
Fiona Healy from Athlone underwent a a double masectomy, chemotherapy and radiation last year, after cancer
was detected in her breasts and lymph nodes.

She's doing a 13,000 foot parachute jump in two weeks time, to raise funds for Breast Cancer Ireland and is
appealing for donations to her GoFundMe page:
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Westmeath Cancer Survivor Jumps From Plane For
Fundraiser
A Westmeath woman  who's survived two types of cancer  is jumping out of plane for charity.
Fiona Healy from Athlone underwent a a double masectomy, chemotherapy and radiation last year, after cancer
was detected in her breasts and lymph nodes.

She's doing a 13,000 foot parachute jump in two weeks time, to raise funds for Breast Cancer Ireland and is
appealing for donations to her GoFundMe page:
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Midlands 103 @ 22Sep20 17:02  (breast)
8 in these counties continues to rise while nationally it stands at 70.4 % Louth is now over 100 with Donegal and
Waterford in the 90s with Dublin NorthWest over 200 level for restrictions would mean no visiting other
households only 6 people can attend a wedding and gyms leisure centres would be forced to closed DCU
Professor Anthony Staines said this would help bring the fires under control if we do that we could bring the virus
transmission

in most rural areas relatively quickly would be a matter of 6 weeks soon and a number of areas Dublin's settle
takes substantially longer but the longer we delay taking action the harder it will be to bring the fires under control
Sinn Fein is calling for more garda patrols and beach the Portlaoise cancer Caroline Dwyer and Stanley claims
residence in Portlaoise State were left touched terrified after witnessing an attack

involving weapons earlier this month she says a similar incident also took place in different estate in the town they
asked the GardaÃ to deal if I put a particular focus on those areas where we have the star was born on for a long
period of time to bring bring this to an end to Sean Rafter point the situation to the Taoiseach hinting the covered

pandemic payments maybe extended beyond April it comes as opposition parties are calling for the payment to be
restored to 350 euro week thousands of people will have a reduced payment hit their bank accounts today of
either 300 250 or 203 euro MicheÃ¡l Martin says Part of the reason for the reduction is that the government has to
keep funding the payment for a longer period of time to this Government has already put 3.5 billion into the
pandemic unemployment hit him that's what it

has cost the Sharia law Government will spend 28 billion on social protection that is an unprecedented intervention
by the State and Government this supporting incomes a Westmeath woman Meath woman survived two types of
cancers jumping out of a plane for charity Fiona Healy from Athlone underwent a double mastectomy
chemotherapy and radiation last year after cancer was detected in

her breasts and lymph nodes she's doing a 13000 foot parachute jump in two weeks time to raise funds for breast
Cancer Ireland and is appealing for donations to her GoFundMe needs I am a very positive person like I never left
I can't dictate to me all I think when you're you get for something like this just feels like too that means I am not
afraid to do things like that I might think that nothing would do something like this done amounts for the

moment and I said I liked but I said I do that I can do it for charity the Den is coming back to TV screens in
November 33 years after the show first began Ray Darcy along with Dustin and zigzag will be returning for a
weekly show on Sunday evening's RTE says fans have been calling for the show to make a comeback and has
confirmed that it will happen on November 8th at 6 30 pm its 4 minutes past 5 for these stories and more

visit Midlands one Oh 3 .com free without delay anything think you should do with all your favourite highstreet
brands under one roof including very H name MMS TK Maxx and many more is cloudy evening with outbreaks of
rain rain will clear early tonight temperatures will drop to 5 degrees with moderate winds bright now Nemo its 17
degrees Midlands one Oh 3 weather with Athlone town centre shopping centre all your favourite

highstreet brands under one roof including Zara H&M mns TK Maxx and many more Me you think with a cool
Motors have your new Peugeot Partner international van of the EUR 29 Highlights: Breast Cancer Ireland.
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Ireland with the law further deaths 174 of those cases are in Dublin has been 34 in Cork 13 and Daire 18 Donegal
10 in Galway and in a loud and 6 in Clare Mayo Meath Roscommon and Waterford with remaining 28 cases spread
across 12 counties the death toll from the virus remains at 1700s 92 And it's been just over 33000 confirmed
cases the Taoiseach is hinting at the core the pandemic payment may be extended beyond April it comes as
opposition parties are calling for the payment to

be restored to 350 euros a week almost 9000 people in the midlands will have a reduced payment had their bank
account today provider 300 to 50 or 203 euro Micheal Martin says Part of the reason for the reduction is that the
government has to keep funding the payment for a longer period of time this Robert has already put 3.5 billion into
the pandemic unemployment hit him that's what it has cost the Sheeran Laur Government would spend 28

billion on social protection that is an unprecedented intervention by the State and by the Government is
supporting incomes GardaÃ are appealing for information on a burglary in Westmeath the incident occurred just
after one 30 am on Saturday one 30 pm that is on Saturday in the Ballina area of mulling DA during which a jeep a
stall in the vehicle was located a short time later in a public car park at the Royal Canal in the town they're asking
for anyone with dashcam

footage or who used a particular car park between 12 and two o' clock on the day in question to contact them in
Mullingar Garda station the Government has decided to delay a decision on a Bill on call in sick pay for 6 months
the Labour Bill would provide access to sick pay for everyone who has to take days off because of the case or
suspected case of the virus but the Government wants to take 6 months to consider the implications of statutory
sick pay

would have for businesses Labour leader Alan Kelly says it's a bad decision heard from the response from the
company today that you're proposing a 6 months review of the Bill were ringing and tomorrow in relation to sick
pay parental leave this frankly stupid this is of course a measure 6 months I mean is this a laugh Sinn Fein is
calling for more garda patrols and

Laois Portlaoise cancer Caroline once Stanley claims residence in Portlaoise State were left terrified after
witnessing the attack involving weapons earlier this month she says a similar incident also took place in a different
state in the town but they are the know if they put a particular focus on those areas where we have to start the ball
on for a long period of time to bring these disturbances to an

end to Sean Rafter point the situation to Irish Water's issuing a boil water notice for 12 100 of its Offaly customers
will apply to all those who were served by the Duncairn public water scheme after a mechanical failure at water
treatment plant led to a disinfection process being compromised doesn't uncaring as Ryan and the surrounding
areas will be impacted However those in Moneygall village are connected to a separate supply Offaly County
Council says experts are working to resolve the

issues as soon as possible waiting times for child disability assessments are unacceptable according to junior
Minister some children are waiting years and new 7.8 million euro initiative has been announced to tackle the
problem Disabilities Minister and Rabbitte says work is under way to recruit staff in a bid to reduce waiting times for
an appointment to 3 months objective is to clear the backlog of the assessment of needs and then part of the
solution then take

eating clean increasing my budgetary 2021 ask a more clinicians to come on board to ensure that all children
have become through the delivery of the assessment of the profits we have clinicians their peers in all key speech
and language the sea or to sure that they get their delivery the British prime minister Boris Johnson's announced a
series of new restrictions to stop the

spread of Corona buyers in England retail workers waiters taxi drivers will have to wear face masks when anyone
who can work from Paul has been encouraged to do so plans for supporters to return to professional sports
events from next month are also being delayed speaking in the Commons the UK leader said now is the time to act
we always knew that while we might have driven the virus into retreat the prospect of a second wave was Re run

sorry to say that as In Spain and France and many other countries we averaged a perilous to a Westmeath woman
who survived two types of cancer is jumping out of a plane for charity Fiona Healy from Athlone underwent a
double mastectomy chemotherapy and radiation last year after cancer was detected in her breasts and lymph
nodes she was doing a 13000 foot parachute jump in two weeks time to raise funds for breast Cancer

Ireland and is appealing for donations to her GoFundMe page I'm very positive person like I never left I can't
dictate to me I think when you're in your hit for something like this just see like that means I am not afraid to do
Highlights: Breast Cancer Ireland.
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Ireland with the law further deaths 174 of those cases are in Dublin has been 34 in Cork 13 and Daire 18 Donegal
10 in Galway and in a loud and 6 in Clare Mayo Meath Roscommon and Waterford with remaining 28 cases spread
across 12 counties the death toll from the virus remains at 1700s 92 And it's been just over 33000 confirmed
cases the Taoiseach is hinting at the core the pandemic payment may be extended beyond April it comes as
opposition parties are calling for the payment to

be restored to 350 euros a week almost 9000 people in the midlands will have a reduced payment had their bank
account today provider 300 to 50 or 203 euro Micheal Martin says Part of the reason for the reduction is that the
government has to keep funding the payment for a longer period of time this Robert has already put 3.5 billion into
the pandemic unemployment hit him that's what it has cost the Sheeran Laur Government would spend 28

billion on social protection that is an unprecedented intervention by the State and by the Government is
supporting incomes GardaÃ are appealing for information on a burglary in Westmeath the incident occurred just
after one 30 am on Saturday one 30 pm that is on Saturday in the Ballina area of mulling DA during which a jeep a
stall in the vehicle was located a short time later in a public car park at the Royal Canal in the town they're asking
for anyone with dashcam

footage or who used a particular car park between 12 and two o' clock on the day in question to contact them in
Mullingar Garda station the Government has decided to delay a decision on a Bill on call in sick pay for 6 months
the Labour Bill would provide access to sick pay for everyone who has to take days off because of the case or
suspected case of the virus but the Government wants to take 6 months to consider the implications of statutory
sick pay

would have for businesses Labour leader Alan Kelly says it's a bad decision heard from the response from the
company today that you're proposing a 6 months review of the Bill were ringing and tomorrow in relation to sick
pay parental leave this frankly stupid this is of course a measure 6 months I mean is this a laugh Sinn Fein is
calling for more garda patrols and

Laois Portlaoise cancer Caroline once Stanley claims residence in Portlaoise State were left terrified after
witnessing the attack involving weapons earlier this month she says a similar incident also took place in a different
state in the town but they are the know if they put a particular focus on those areas where we have to start the ball
on for a long period of time to bring these disturbances to an

end to Sean Rafter point the situation to Irish Water's issuing a boil water notice for 12 100 of its Offaly customers
will apply to all those who were served by the Duncairn public water scheme after a mechanical failure at water
treatment plant led to a disinfection process being compromised doesn't uncaring as Ryan and the surrounding
areas will be impacted However those in Moneygall village are connected to a separate supply Offaly County
Council says experts are working to resolve the

issues as soon as possible waiting times for child disability assessments are unacceptable according to junior
Minister some children are waiting years and new 7.8 million euro initiative has been announced to tackle the
problem Disabilities Minister and Rabbitte says work is under way to recruit staff in a bid to reduce waiting times for
an appointment to 3 months objective is to clear the backlog of the assessment of needs and then part of the
solution then take

eating clean increasing my budgetary 2021 ask a more clinicians to come on board to ensure that all children
have become through the delivery of the assessment of the profits we have clinicians their peers in all key speech
and language the sea or to sure that they get their delivery the British prime minister Boris Johnson's announced a
series of new restrictions to stop the

spread of Corona buyers in England retail workers waiters taxi drivers will have to wear face masks when anyone
who can work from Paul has been encouraged to do so plans for supporters to return to professional sports
events from next month are also being delayed speaking in the Commons the UK leader said now is the time to act
we always knew that while we might have driven the virus into retreat the prospect of a second wave was Re run

sorry to say that as In Spain and France and many other countries we averaged a perilous to a Westmeath woman
who survived two types of cancer is jumping out of a plane for charity Fiona Healy from Athlone underwent a
double mastectomy chemotherapy and radiation last year after cancer was detected in her breasts and lymph
nodes she was doing a 13000 foot parachute jump in two weeks time to raise funds for breast Cancer

Ireland and is appealing for donations to her GoFundMe page I'm very positive person like I never left I can't
dictate to me I think when you're in your hit for something like this just see like that means I am not afraid to do
Highlights: Breast Cancer Ireland.
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Radio Nova 100FM @ 23Sep20 12:39  (Great)
Build on it now I am proud of my middle of the me right more than raise tap on Radio Nova I love love love that
tune and she didn't know this I'm not so you know you know the way people play guitars I like

the noise they make the right fit if not the obvious like offender or whatever I already know what they are but I
didn't realise that Jack quite was such a fan of Eddie van Halen guitars or maybes not because the option to keep
them off last month he did a big old clearout of all his gear and got rid of speakers and amps guitars which are
the E E v E H Wolfgang special got rid of parts of drum kits and bits and pieces big auction that was held last
month in Tennessee

to customise Eddie van Halen Wolfgang models which were played by Jack White on tourist and in various White
stripes videos and maybe Raqqa toward stuff as well they know that I didn't know the Hussars and even hit the tyre
actually out on the news that they may be added right given a second because coming up in a few minutes I will
play for you some water boys and I've got to do some music news for you as well almost forgot to do this the to be
quite honest

with you the virtual Great Pink Run is taking place on October 17th and 18th solve the Great Pink Run is now
virtual event why cover 19th obviously saw what they're asking for us to do is run the Easter conference Of the
globe everybody for breast cancer this October you can run you can jog you can walk for you could go on two
wheels but the more kilometres you log the quicker the head can reach their goal of turning the world pink for
breast cancer

awareness Great Pink Run dot ie now the Dublin Tech Summit a virtual will take place online on Wednesday the
14th of October and it draws the most influential tech and business leaders from across the world the DTS virtual
is available for you to check out on Dublin Tech Summit's .com so if you want to have some of the biggest tech
heads in the world in your own home you can get totally immersed in the big life event Dublin Tech Summit Dock
com for more details on

that that include email details to community I know my dad I really love in today's Herald Gardai seized 80000 euro
worth of designer clothes in a raid on a Highlights: Virtual Great Pink Run, Covid19, Breast Cancer.
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Radio Nova 100FM @ 23Sep20 14:46  (Great)
This is really young know that Released in lockdown there's as a man called John on Radio Nova do so if you want
Here's the PLO they're on the way to do it because you are I really love the virtual Great Pink Run takes place on
October 17th and 18th due to cover 19 they made the decision to make it a virtual events we need your support
more than ever the Great Pink Run is asking you to help run the circumference of the globe

hope for breast cancer this October run jog or walk or wield the more Columba the log the quicker they can reach
their goal of turning the world pink for breast cancer get more information at Great Pink Run .ie and Dublin Tech
Summit virtual will take place online on Wednesday the 14th of October and will drop the most influential tech and
business leaders from across the world for oneday experts from over 70 countries will come together to share
knowledge debate the latest trends and network all

from our live virtual event space that DTS virtual bring you right to the heart of the international tech community
from the comfort of your own home you can fully immerse yourself in a live event you get all the information at
Dublin Tech Summit .com got something to include email the details the community I know my dad I really love in
today's barrels GardaÃ seized 80000 euro worth of designer clothes in a raid on a Dublin gangster Mr. Flashy not
got

list John Aldridge says new signing to the hangover is already looking like a family for JÃ¼rgen Klopp's Reds plus
get a free coffee for every $ thanks for exclusive offer from rolling down on us their parents every side of Dublin
sometimes you might forget but everyone of us is still at risk from Corbett 19 but every time we do the right thing
were Highlights: Virtual Great Pink Run, Breast Cancer.
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Radio Nova 100FM @ 23Sep20 18:46  (Great)
For a year why Think that ready another packed court he thanked the Honda civics think Styles hitting a low profile
and a 100 other way there's Blanche blank range and you could have done much blank range living on the ceiling
before like Conor Glass live versions with Alan had to play for here I genesis lined up first this it

question how do you go for a run online that you get your virtual running shoes on your virtual what he wishes for
the virtual Great Pink Run takes place on the 17th and 18th of October let that if you wanna help do something
about breast cancer everything's gone virtual this year for obvious reasons including the Great Pink Run Henning
needed help more than they ever did the aim is to run the entire circumference of the planets for breast Highlights:
Virtual Great Pink Run, Breast Cancer.
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Greg gotten from Oria a double shot of his work his suggestions are always welcome Oh 8.1 8 one 800 by text or
indeed at my most he's a different story in front of the Orange Crush it's never your word for it I'm really OK now
then the virtual Great Pink Run happens the 17th and 18th of October due to cover 19 the decision has been
taken to make the Great Pink Run a virtual and the age you support more than ever

there are asking for help to run the circumference of the globe for breast cancer this October run jog or walk or we
all the more clicks your dog kilometres the quicker the to reach the goal of turning the world pink for breast cancer
more information A Great Pink Run dot ie now the Dublin Tech Summit guess what Virtual will happen online
Wednesday October 14th this is interesting it drew the most influential tech and business leaders from across the
world for one day

experts from over 70 countries will come together imparting knowledge debating latest trends and network from all
from our live virtual event space DTS virtual will bring you right to the heart of the international tech community
from the comfort of your own home you can fully immerse yourself like that immerse yourself Light event more
information click onto the Dublin Tech Summit .com it's totally free in happens right through the day on over if you
have something that only publicising

simple as turning to include email the details the community at Knowle a dad I really love Yeah Hey mate it's me
your hunch a gonna say nothing feels as good as taking a Punt on better ways for the score one two golfer like
this Highlights: Virtual Great Pink Run, Breast Cancer.
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Radio Nova 100FM @ 25Sep20 10:25  (Great)
Radio Nova issue listing before 10 o'clock today with her track from Princes 5 was your girlfriend and there is a
chance to win a sign of the times this weekend on Radio Nova from today it's officially on the issue he wanted to
stay here this weekend right there what's gone on around the place that we can go too well the Bram Stoker
Festival is happening on Friday the 30th of October to Monday these

second of November are now obviously things have to change for the Twenty20 that's in it with the old cover 19
field Corbett 19 a Bram Stoker festival .com if you wanna take a look at everything that's going on and maybe get
the kids involved Bram Stoker Festival dos calm beams virtual Great Pink Run will take place on October 17th and
18th now once again this is another event which is kind of going virtual this is a run that you still have to do you
can virtually do the run you actually do

have to get out and run but the whole idea is that all of us who do the run will run lead to a conference of the globe
from breast cancer this October you can run you can jog you can walk you can go your bike the whole idea that
we turn the world pink for breast cancer how can we get involved again more info and all the details you need on
Great Pink Run the dot ie EU that include female the details the community I know my dad I really don't know

the EuroMillions mega draw is back and it is big really big attraction a massive on Friday 25th September the
EuroMillions jackpot will be guaranteed 113 million euro it's just too big to miss the EuroMillions mega drop the
responsibly instore enough for a lottery dumpling the National Lottery could be you know for the family and why
you're a lucky one for me and I'm sure all right Yeah we do give a discount store

with this Yeah Yeah what we'll do is get out the way I know I am sure you watch and learn why I think they are the
key of the year and I'd like to tell you about I knew Thailand mobile tyre fitting service we now have more wealth for
fitting vans covering the greater Dublin area Yes the mobile tyre fitting vans this means you no longer need to take
that time out to visit a tyre depot where land come to your home or your place of work

and fit the tyres you want and the great news is that we are still cheaper than a main Street competitors for more
information go to btireland ie T&C apply 9 disease the Lucy Kennedy Highlights: Virtual Great Pink Run, Breast
Cancer.
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Shannonside @ 25Sep20 14:15  (Cancer) Part 1
sorry for the team of and out of contention but I stayed in tents and Luke further radiation thought I decided what I
will do as I would to donate to breast Cancer Ireland instead like and I think you have to do when you're all to do
with a few people and they all pulled out and you were announced I was sure I can't pull out there who

I and I say that I sponsorship Russia there are some choices I keep going like thought of yet given the option at
10000 feet are 13000 feet saw a picture of my life here now than ever be doing this again I can assure you of that
good hard for heights and I would be afraid of heights I I like to keep my feet on

Highlights: Breast Cancer Ireland, breast cancer awareness, GoFundMe, Skydive for Breast Cancer Ireland, Fiona
Healy.
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Highlights: Breast Cancer Ireland, breast cancer awareness, GoFundMe, Skydive for Breast Cancer Ireland, Fiona
Healy.
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Shannonside @ 25Sep20 14:19  (breast)
Terrifying Yeah not looking forward to it like everybody Fintan very long with him then did you practise for it
because it's got and we just let this is probably on Sunday week we pointed out to the Go Fund Me and all of the
pages so do you do any practice there's just mentally you're your if you think you're getting yourself prepared
Fiona

was yet to arrive I think it's an hour before you John and Jill Scott true keeping a look at we do a skydive there's a
few weeks ago in a Catholic or a skydive declined okay and with keep some like my legs were like jelly and I could
have my hunch about proclaiming like to know who you're just gonna say will push be pleased and hold

onto me and make sure I'm okay and Anglo was the eyes and screen lots and all that but I that's how I look for a
good cause like Yeah I know and when you think of it you will remind yourself of EUR journey her euro at other
women were getting that news were having a bad day after chemo who haven't a breakin to their families and and
and just saying look at if if you can get

through that and with determination you could you can you can bear a the time I have just worked out well as well
really because they have to do it in March and it was cancelled due to I'm doing now in October and that breast
cancer awareness month like of

like breast cancer doesn't just affect women it affects men as well like Yeah look again another important take out
today is a doesn't have to be and Lomb it can be a change it can be a day of interviews had in your experience it
can be any abnormality at all Yeah but check it out and get it seen to out isn't seen again it seemed to like it
because

the early intervention is the best best thing if life I know you're here able to tell the tale now and and and thanks to
all of the way that the people who helped along the way the medical staff this near now and I want to thank
everybody like my on family and my friends we never got through it without a doubt our health like well we wish
them the very best in a new Ireland

supporting you on Sunday week and they tell us how people can have a listen to your story I go and I think you're
just looking for be even if it's a small donation how did they do that Go Fund Me page poet's son Go Fund Me and
make it fair breast cancer it just for fun a skydive

breast Cancer Ireland if for a few key in all of that fuel and he'll leave your name that breast Cancer Ireland
skydive challenge October the 4th and your did you do well on the fundraising so far Arcy want to bump up as
much as they can I started initially I just want to get 500 euro and I said I would pay for the jump my friend pain that
my served by any of the money that they collect. she will go straight to the charity

and I doubt that there were 500 euro and gofundme page is over 3 and a half hours from now at the moment I tell I
have I have sponsorship cards as well like I a.m. I'm just over 4 and a half 1000 collectors look fantastic wonderful
I'm delighted I'm delighted it's been lovely to talk to Fiona Neary had a rough couple of years And look it fingers
crossed from the sunny side of

a narrow and you will and you will be able to do it to some minor laugh on on a Sunday night when he but all of this
is over and it's been lovely and thank you so much for sharing your story and and and I hope you give inspiration
to people listening out there who are on that journey are who and in the next while haven't checked but need to go
and check and I think that's the message

yet been made Chase and don't bury your head just go to the doctor and get it started out Fiona Healy thanks so
much for joining us let's talk programme this afternoon and Fiona you can get her a breast Cancer Ireland skydive
on Go Fund Me let's talk to a man they are a credit union with online services register at RCSI ie and download the
free seen anywhere app to manage your came from

the credit union is regulated by the Central Bank Highlights: Breast Cancer Ireland, GoFundMe, Fiona Healy.
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Ireland AM
Stay with us. morning. We are looking through the papers and there's a story in RSVP online today that caught my
eye, a sweet, heartwarming story, the youngest Garda recruit, done with very reason, a five week old baby Garda
recruit, done with very good cancer has become the youngest ever

reason, a five week old baby who has honorary Garda recruit following in the footsteps of his greatgrandfather
who was a Garda Inspector in the station. Oh, stop! Would you Inspector in the Bridewell Garda Five weeks old,
station. Oh, stop! Would you look? from Dublin, the youngest person

ever to sport the Garda under the little blue under the little under the Little Blue Heroes ever to sport the Garda
uniform programme. They say he is a fighter. The presentation of programme. They say he is a born fighter. The
presentation of the adapted uniform was made by

local gardai from adapted uniform was made by the done. Little Blue Heroes is local gardai from Clontarf, well
done. Little Blue Heroes is a notforprofit charitable established by the gardai who notforprofit charitable
foundation provide financial assistance and support to local communities with

children going through longterm or serious illness. A lovely moment the family, but wouldn't that serious illness. A
lovely moment for picture just make their day? It would melt your heart, break your heart. Family enough I got an
email from a friend of mine yesterday who has written a kids' book, his name is Ray Flannery. All the proceeds

are going to the Little Blue Heroes. Brilliant. So check it out, it's a brilliant charity. And a gorgeous charity. Wishing
him and his family all the best. We are all thinking of you. You go for it, I'm saving this one. This probably makes
sense of the back of Anna's story, charity, breast cancer awareness month is next month, the Irish Cancer Society

and Breast Cancer Island do wonderful work and we with them in recent and Breast Cancer Ireland do wonderful
work and we have travelled not to be this year but staying with them in recent years. That's not to be this year but
staying with the Irish Cancer Society, some fashion bloggers started

thinking about doing fashion bloggers started off restrictions that morphed into something completely different. It's
a lovely idea. On 10 October, this day in two weeks, you might be able to watch a fashion show from your own
home. This group of lovely ladies, the Instagirls, are putting on a socially distant fashion show.

Each model only Waring one item of clothing, one dress or one outfit. Social distancing and everything in place, it's
taking place in a hotel with a wonderful raffle, go to the Instagram page and donate, then are into the raffle
Instagram page and donate, then you are into the raffle automatically, so donate as little or as much as

you like to be Irish Cancer Society. There are all kinds can buy. They will stream the There are all kinds of things
you can buy. They will stream the event live that evening on Instagram. a lovely way. It was live that evening on
Instagram. But of the fashion a lovely way. It was inspired by two

have their own cancer of the fashion bloggers who both B has have their own cancer journey, Brida has breast
and spine tumours and another one's son passed away. Good luck. From the sublime to the ridiculous, I want to
talk to you about a rat. On the news yesterday. Yes, called Magawa. There he is, he

was awarded the PDSA gold medal, the animal equivalent of the George Cross, for lifesaving bravery and
devoted duty. This little fella has been trained by a Cambodia to go into an been trained by a charity in protect
against fella... There were 60,000+ Cambodia to go into an area and

casualties in Cambodia for landmines and these animals are trained to go Highlights: Breast Cancer Ireland, Irish
Caner Society, Fashion Show. thegeorge
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Fiona takes to the skies to aid breast cancer research!
Fiona Healy, readily admits that a skydive was “never on the bucket list” but on October 4 next, the brave Baylin
woman will take to the skies to raise funds for Breast Cancer Ireland after she was diagnosed with the disease in
March of last year.
To date, Fiona has raised almost €4,000 through a fundraising drive on her GoFundMe page and, while she had
initially planned to do the skydive on May 31 last, Covid intervened and she had to reschedule the event to
October 4.

“I am either brave or mad,” she laughs “but I just really wanted to do something to raise funds for breast cancer
treatment as it is so common, and contrary to popular belief it can affect men too.”

Prior to her own breast cancer diagnosis in March of last year, Fiona, a motheroffour, was busy juggling family
life in Ballyboran, Baylin, with travelling to her job in Dublin five days a week. “Life was certainly busy,” she says
“but my world very quickly fell apart when I found a small dent on my left breast, you couldn’t even call it a lump,
and I decided to get it checked out after thinking about it for a couple of days.”

She was sent for a mammogram by her own GP, but it took six weeks to get the appointment as there was a nurses
strike on at the time. “I went to the Mater and I had eight mammograms and three biopsies done on the same day,
and when I saw the Consultant and the Oncology Nurse they said I would be referred for a Pet Scan and an MRI,
but I think they already knew more than they were telling me.”

When Fiona and her husband, Austin, returned to the Mater a couple of weeks later they received the devastating
news that she had not one, but two types of breast cancer. “I had one standard cancer and also an aggressive
form of cancer which had spread to my lymph nodes, and I was told I would have to undergo a double mastectomy
followed up by chemo and radiation.”

From the outset Fiona Healy said she decided to face her diagnosis “head on.”

She adds that while it was a huge shock, there was “no other option but to face it, I couldn’t run away from it, and I
had to stay strong for both myself and my family.”

Fiona and Austin had the unenviable task of sitting down with their four young daughters and telling them that their
Mammy had cancer.

“We were advised to be straight up with them and tell them the truth, so we did, and while it was very hard, I think it
was the right way to approach it” she now says.

All four girls, Emma (20), who was studying for her Leaving Cert a the time, Ellen (15), Ciara (13) and Adele (12)
were very upset initially, but they took the news in their stride and adapted very quickly to the new reality in the
Healy household.

“I told them we could all sit around and cry all day about it, but I said I was going to fight it with everything I had and
was going to remain positive and I needed them to be with me on the journey,” says Fiona.

That journey only finished before Christmas, and while Fiona Healy says she “flew through surgery” she describes
the chemotherapy as “horrendous, there’s no other way of saying it.” However, she says she had “another little
family” among the other patients who were on the chemo ward in the Midland Regional Hospital in Tullamore.

Having survived her own battle with breast cancer, the brave Athlone mother decided to raise funds for Breast
Cancer Ireland through a GoFundMe page, and she set a fundraising target of €2,000, which was quickly
exceeded.

She is planning to undertake her skydive in Birr Airfield, but admits to getting “more nervous” as the date
approaches. “I went on the zip line in Castlecomer Discovery Park a couple of weeks ago and my legs were like
jelly, so I don’t know how I’ll cope with a skydive,” she jokes.

Fiona paid for her own skydive, so all donations received will go directly to Breast Cancer Ireland for further
research into all types of breast cancer.

She has thanked everyone who donated to her fundraising drive and to remind people that donations are still
being accepted at: https://ie.gofundme.com/f/skydiveforbreastcancerireland
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Northern Sound Radio @ 27Sep20 21:32  (breast)
and I finished the end of last year like my chemo and radiation amount of medication for the next 10 years It's a
much or my arm of a key Muslim like can I just get injections every 6 months my ball on from that like but I'm a
good energy levels that are slow to come back but we get them and did they get it at all I mean is that suddenly
they do it you were able to reduce soon saw our red I'll

take the they removed the arrest because it's at that there but where were they out with the lymph system Yeah
and then removed the removed all the cancer cells like but I have been told that a letter I never be told that I'm
cancerfree because that's the type of cancer I had that he could come back like but if I don't I don't like that and
run for the medication you're taking now heavy side effects

apart from feeling very lean on the energy levels having to build back up I'm I'm I'm so far I'm able to take that I find
annoying and it doesn't bother me and you're well Yeah Yeah well I feel like I've never let a cancer get in my head
like and I do think that's important Yeah Yeah you have to be positive we have to because it's very very easy to let
it get into your

head and take over so it's a look at it it's one of those things you're gonna get over you nearly need to think of the
future that you have and and and that is going to happen no matter what some business John a swerve on the
road if you like that that's given him a little bit of pomp and so you I mean it is amazing in the middle of all this you
wanted to do something to help people along the

turning into whether support the people who have cancer give each other and this is very much you kind of say I'm
gonna be part of that makes Yeah Yeah I just I just feel that we decided that we as a family group chat like friends
financial and we said that Be run by doing a Sky dive I said Well if I do a skydive I want to do it for charity so I
couldn't think between any of the hospitals like to do it for

because I've been in a good you have to feel like I live in dublin master the matter for the surgery and that and
then I went to Mullingar are just one more sorry for the team of up and thinking and then but I stayed in the end
and Luke her the radiation I decided what I will do it I would just need to have breast cancer Ireland and stars like
nothing you can't do when you're going to do with a few people and they are pulled out a

and EUR the school I was sure I can pull out there how who I worked the ball rolled in and I said that I and
sponsorship gossip but some choices I keep going on like a sore I've yet given the option at 10000 feet are 13000
feet for I might go the whole hog like to hear now never be doing it again I can assure you a good turn for rights
and I would be afraid of heights I I like to keep my

feet on the ground this terrifying yet Yeah I'm looking forward to it like everybody into billions of Australian him
indeed it proved to us for it because it's coming up on Sunday we just let this is probably on Sunday week we
pointed out to the Go Fund Me and all of the pages so do you do any practice there's just mentally earlier so you
think you're getting yourself prepare Fionna

well Yes to arrive I think it's an hour before you jump and just got through kid thing I can do is look at with the Sky a
few weeks ago in a Catholic or a skydive declined OK how the the keep some like my legs were like jelly and life
and how I want to jump out of playing like that but you just get the they will push be pleased and hold onto me and
make

sure Mo K and Anglo was the eyes and scream lots and all that but now I think that how I looked at it for a good
cause like Yeah when you think of it you remind yourself of your journey for euro at other women were getting that
news were having a bad day after chemo were ever to break into their families and and and just saying look at if
you if you can get through that and with determination you could you can

you can bear a the time I have just worked out well as well really because if they would match and it was cancelled
due to Highlights: Breast Cancer Ireland, Fionna Healy, Chemotheraphy, radiation, Lymph system, side effects,
charity, donation, sponsorship. breast cancer awareness,
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Kind eyes I said if I do a skydive I want to do us for charity so I couldn't take between any of the hospitals like to
wish for because I've been in good you have schools like anything nasty the matter for the surgery and mash and
then went to Mullingar are just one more sorry for the team of and neither of them thinking him with a but I stayed
in the end you are the radiation I decided

what I will do it I would just donate to breast Cancer Ireland instead like and that's even hand to do when you're
going to do with a few people and they are pulled out school I was sure I can't pull out there how who I worked the
ball they're all than and I am I sponsorship Russian Everton saw I said I would like the option of 10 health and
featured 13000 feet saw a picture I might go the whole hog like to hear now never be

done again I can assure you a good head for heights and I would be afraid of heights I I like to keep my feet on the
terrifying yet Yeah a hard hat like anything you've put you're not sure yet but I am fake identity to practise for it
because it's coming up on Sunday we just let this is probably on Sunday week I pointed out to the Go Fund Me
and all of the pages

so do you do any practice there's just immensely you're you're you're you're getting yourself prepare Fionna yet to
arrive I think it's an hour before you jon thank you just got through kid thing I can do so look at we do a skydive
there's a few weeks ago in Manchester I have been trying OK how with the team some like my legs were just like
the

killing and I think how my conch jumped out of playing like that but the IMF is just good they will push be pleased
and hold onto me and make sure I'm okay and Anglo was the eyes and scream lots and all that but now I that's
how I look for a good cause Yeah I know and when you think of it you remind yourself of your journey for euro at
other women

were getting that news were having a bad day after chemo However the break to their families and and and just
saying look at if you if you can get through that and with determination you could you can you can bear but the
time I have just worked out where the players really because they are disgusted with the match and it was
cancelled due to a sore I'm doing now in

October and that breast cancer awareness month like of like best and it doesn't just affect women it affects men as
well like Yeah look I gain another import didn't take out the say is he doesn't have to be and Lomb it can be a
change it can be a day of interviews had in your experience it can be any abnormality at all Yeah but checking out
and get it seen 10 are seen anything

like it could be early intervention is the best best thing guerrillas life the order he there are workable idea you can
donate by gone to the Go Fund Me website for a skydive for breast Cancer Ireland let's move from Sky dives the
second of a new edition of the major hog the map of rural roads network that would be a cyclist friendly the launch
of the project coincided with National bike week would see the publication of a vision for

cycling in rural Ireland by a cyclist ie is recycled corrective jaw Sachs children from religious I confess all spoke to
America Really good let's talk all about so I had to move back from Wales about 5 years ago and the year after I
moved back I worked as a transport planner and Wales where lights and cycling done very passionate about
cycling the year after I moved back I can see there is huge

potential in Leitrim to get more people out on bikes because with God is just crazy roads around Leitrim of cycling
at the festival world had their way of celebrating and cycling as a way of bringing people together he might be
interested in doing more humanely Trump but also it's about celebrating communities the idea with the festival is
that we move to a different location every year if we get a chance

really showcase different religious and and all the great bank robbery within that area I enjoyed taking this is
different from let's see cycling clubs that kind of focus on doing very long journeys in building of speed and
stamina this is more about Highlights: Breast Cancer Ireland, Fionna Healy, Chemotheraphy, radiation, Lymph
system, side effects, charity, donation, sponsorship. breast cancer awareness.
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Niamh Cullen joins campaign to turn the world pink
with the Great Pink Run!
It is safe to stay it has been a pretty different year than we all expected!

Weddings, festivals, race days, sporting events and more haven’t been happening this year, and most of us have
not gone abroad either.

One big Irish event that has also sadly bore the brunt of the Covid19 pandemic is Breast Cancer Ireland’s Great
Pink Run, which normally sees thousands of men, women and children taking to the parks in October, raising
millions for a very important cause.

But all is not lost… for 2020, the Great Pink Run is going virtual and influencer and fitness enthusiast Niamh
Cullen wants you to get involved!

On the tenth anniversary of the event, Breast Cancer Ireland wants YOU to sign up to run, jog or walk a 5k or 10k
distance over the weekend of October 17 to 18.

They want women, men and children to do their distance locally in their neighbourhood or local community, and
then upload their time to the Great Pink Run’s website.

With a target of 40,700km, the circumference of the globe, they need as much help as possible to slowly but surely
turn the globe pink!

Participants will receive a 10year commemorative Tshirt, a medal, a face covering and their own personalised
race bib. Sponsored by Glanbia, Irish influencers James Patrice and Niamh will be taking part in the big event.

Niamh is actively training over the course of the five to sixweek leadin for this year’s event, using a Fitbit kindly
sponsored by this year’s Silver Sponsors.

‘Unfortunately, we all know someone who has been affected by this disease, and I am passionate about the
importance of continuous investment in research – to help change the dial on this disease for women into the
future,’ says Niamh.

YOU can help make a difference for the thousands affected annually by breast cancer, as all funds raised will help
to support ongoing research into the illness.

So, rally your tribe locally, wear their pink goodies, share your photos and let’s turn this globe pink!

Register now at greatpinkrun.ie.
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Redhot Patrick Mahomes wins battle of the star
quarterbacks
Patrick Mahomes continued his purple patch as he threw four touchdowns in a stellar 3420 win for the Kansas
City Chiefs over the Baltimore Ravens.
Monday night's match saw two of the league's hottest talents go toetotoe with Super Bowl champion Mahomes
taking on Ravens quarterback Lamar Jackson, last season's MVP.

And it was the Ravens who got on the board first, with Justin Tucker true with the boot from 26 yards as Baltimore
took a 30 lead.

But the reigning Super Bowl champions were not down for long as Mahomes, who had 385 yards in the air, rushed
for a score less than three minutes later.

He then went on to score three touchdowns in the second quarter – including a 49yard pass to Mecole Hardman
as the Chiefs went into the break 2710 up.

Another field goal for Tucker and Jackson's fiveyard touchdown throw to Nick Boyle brought the game to within
one score, 2720. but Mahomes drove the Chiefs to the end zone again in the fourth, a twoyard trickplay pass to
left tackle Eric Fisher sealing the win and a 30 record to start the season.

Mahomes passed for 385 yards, completing 31 of 42 passes, and repeatedly spread the ball around as five
Kansas City players topped 60 receiving yards.

Chris Jones stood out on the defensive side with two of Kansas City's four sacks and he also two forced fumbles
as the Chiefs started 30 for the fourth consecutive season.

Lamar Jackson completed 15 of 28 passes for a mere 97 yards and one touchdown. The passing output was
Jackson's lowest in 25 games as a starter. He also had 83 rushing yards on nine carries for the Ravens, who also
received a kickoff return score from Devin Duvernay.

The Ravens had just 228 yards of total offense after averaging 394 yards and35.5 points over their first two
games. The Chiefs had 517 yards while holding a 2916 edge in first downs and converting 10 of 13 thirddown
opportunities.

Travis Kelce led Kansas City with 87 receiving yards on six receptions.
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Radio Nova 100FM @ 29Sep20 14:40  (Great)
Freight deal no high and mighty men around as part of a Radio Nova's campaign on the road too well well some
stuff you may or may not know the hoard probably could do with no face for has been denied for now but travel
Wyse Power we still going well we can still go the length and breath of the country there are other countries we
can travel to but to be honest we're asked not to really do that social distancing still really important especially on
public transport so you are getting on buses or

trains remember those little stickers that say don't sit here they mean it because they want you to be safe and if
you are on board to wear a mask same thing with going to the shops now or to the cinema where a mask really
simple audience because I know it works the covered 19 Track Iraq can alert you if you have come into close
contact with someone who has tested positive for the virus you can get it from your Apple App Store or Google
Play store we have been through a

lot and we're still going through a lot and stay safe travel carefully and let's get down this road well together the a
Bill of rights of way know a lot on

Fast track has the power not to get it moving from Morocco and tourist board and raised on Radio Nova got Elton
John's take Honor who classic not too far away from it because they love you for it I'm really not long to go now to
avert dual Great Pink Run takes place on October 17th and 18th due to go with 19 they had to make the
Highlights: Great Pink Run, virtual event.

https://focus.ruepointmedia.ie/image/17132677/2/%7B7%7D
http://broadcastlinks.ruepointmedia.ie/bcview.aspx?id=4004701&df=c


Publication: Radio Nova 100FM Media Cost (€): 63

Date: Tuesday, September 29, 2020 Reach 35,000

Page: Link Size (Sq. Cm) 587

Radio Nova 100FM @ 29Sep20 20:24  (Great)
The are is good times roll Peter Cowen suggested verbs away 7.1 804 have a heartbeat it should really be one of
but Chelsea have a new keeper tonight Kepa is not the keeper Edward Mendy new signing from France is in goal
and he's made a good save American Ella who uses his right foot which you can use for standing up for decades
what does the damage from a

just 39 38 minutes played Tottenham Chelsea won it because I love that you can really afford I'm really the virtual
Great Pink Run happened on October 17th and 18th due to cover 19 the decision has been taken to make the
Great Pink Run virtual event and they need support more than ever the last to help run the circumference of the
globe for breast cancer this October run jog or walk or we'll never

more clicks you log the quicker the Gulf can be reached A Canning world pink for breast cancer for more
information A Great Pink Run top ID and out why were locked out venues across the length and breath of the
country extra sessions good music fans their fix through the autumn wellknown artists all the way through up and
coming artists these gigs will give you the chance to plug into your phone for the ultimate intimate experience bring
the artist into your home on

screen to enjoy with friends and family running every Thursday months through November 19th the be live gigs
directly to you featuring some of the biggest names in Irish music to watch log onto all the dogs start extra .ie
/sessions every week it couldn't be simpler if you have something happening like the details publicised a ready or
are you doing something to include email details to community at Knowle a dad I really love it time to are you a

baddy with because sculpting came later met come because sculpting is the original fat freezing treatment proven
to reduce that by up to 25 % of RTÃ‰ just one single treatment Tommy back thighs and even under the chin can
all retire as the leading crosscutting clinic in Ireland with over 8 years experience you can be confident hearing
see fans to book your free consultation call us on Oh one 6 69 one Oh 6 or visit with medical .ie power flies
Dubliner still experts at

restoring sluggish radiators to full power using a low impact highvelocity large they do stop here a powerful
Russian one to call for a plumbing and heating needs whether its boiler servicing a replacement star pump fitting
Right through to bathroom design supply and installation and all carried out by RTE will fully qualified tradesmen
some power in Europe plumbing with power flushed Dublin .ie city colleges leader programmes for Twenty20 is
proceeding as scheduled

all courses are available online including preparatory programmes for the law society of Ireland Honorable society
of King's Inns and ACCA examinations jumpstart your career with city colleges professional diploma in psychology
law criminology Business Security studies and many more gain a new qualification and develop your career today
visit city colleges Stud ie for more information see the colleges professional education music history and every bit
like

we play a prank by Frank with no interruptions keep your Radio Nova's classic album through a bit of golf all
American country blazed into the mix board tonight on think but is passionately erotic Highlights: Great Pink Run,
virtual event.
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