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At home with Georgie Crawford and family
It’s a lovely day, the sun is streaming into their beautiful home, and Georgie’s equally fabulous mum Siobhan pops
by so we even manage to ask her to jump in for more picture perfect moments. If you were looking from the
outside in you wouldn’t have a clue that this gorgeous little family had ever experienced so much as a blip. But
they have.

We’re chatting to Georgie today almost two years since the fateful day she found a lump in her breast and was
later diagnosed with breast cancer. A moment that changed her life forever. But here she is today, sitting before us
having come through some of her darkest days, the picture of health. In fact she’s glowing.

Very on brand as the creator of the beloved The Good Glow podcast, something that came out of a really trying
time and went on to capture the hearts of the nation with its messages of encouragement on just how strong we as
humans are, what we can overcome, and to remember to put ourselves on top of our own to­do list. And Georgie
has managed to do just that, making the huge decision earlier this year to go with her gut and leave her job of ten
years in radio.

Now she focuses on her health, her family, her podcast (it’s going live this month!) and her work as ambassador
for Fitbit UK and corporate speaker for VHI Ireland. And while she has managed to pop herself higher on her own
to­do list, she is also utterly passionate about others and advocating for us to remember to check ourselves.

She’s just one of those people you gravitate towards. You can’t help it. She’s lovely, inspiring and gives us all a
real boost when it comes to navigating the most difficult of times. We sit down to find out about the day that
changed her life, coming through the hardest of times to blossom into the happiest healthiest version of herself.

Georgie thank you for sitting down with VIP. We have to begin by taking you back to the day that changed your life,
the day you found a lump.

We had only moved into this house about six weeks before, so in the week leading up to me finding a lump in my
breast we got Pia christened and we had this beautiful house, a beautiful baby, and it was really like new
beginnings. I tried to be really positive as I waited for my results but I just knew that it was cancer. When I found out
that I was right, I suppose we just rallied the troops. That was the day of “Yes ok now I have my diagnosis, let’s
deal with it.”

And of course you were on your maternity leave as well. You had just brought a little human into the world and
your world was completely shaken.

I didn’t feel well. I just didn’t feel right. On reflection it was so obvious that I was sick but at the time I was thinking
maybe I am feeling off because I’ve just had a baby. When I look back at pictures of that time… I look so different.
Now I always trust my gut.

Now you are a passionate advocate for checking ourselves regardless of age because you at 32 were (and still
are) so young.

Yes. Breast Cancer in the under 50s is becoming more and more common so if you go into them with a lump they
are going to send you to the Breast Clinic to get it checked. But its the people around you who may try to reassure
you, “No you’re too young, you’re fine.” But if that little voice in the back of your head is telling you that something
isn’t right, as scary as it is to face it, you will never regret it because early detection saves lives. It’s just really
important to address things and face them head on. I found the lump on the Thursday morning, the following
Tuesday I was told I had breast cancer.

How important has support of your family and friends been?
When I think back to my time of having cancer, I don’t think of the cancer, I think of all my friends and family
carrying me through it. I have an amazing family and my husband Jamie has an amazing family. It’s one of the
things I always loved about him is that he was just as close to his family as I was to mine. So we really went on
lockdown with the two families, and then my best friends Audrey and Rebecca were amazing. Jamie arranged this
night in the back garden when the chemo finished and we all let balloons off in the garden to mark the end of
chemo and the new chapter for me. Support and the human connection, I can’t say how much it helped me.

Speaking of human connection… before all this happened, you were on social media but you didn’t really use it in
the way you do now? From this, you just began sharing online.

I think it was about eight weeks in that I began sharing on Instagram. I wanted to really know where I stood with my
cancer before I told people that I had cancer, I had my surgery and it was confirmed that my cancer was not in my
lymph nodes and I said to Jamie, “I think I am ready to say it.” The more I thought about it… there was no breast
cancer in my family, I breast fed, I didn’t really think breast cancer could happen to women under 50. I felt like it
was my duty to warn my friends to check their breasts. So I wrote a post for Instagram and I got such an amazing
reaction. Then the day before chemo, I knew I was going in to lose my hair, and that my first Christmas with my
baby was also my first Christmas with cancer. And I just hopped on to Instagram Stories and said, “Look I am going
to keep on a brave face, I am starting my first Christmas with cancer and I am putting everything in it, I am going to
be back and I will feel like myself again one day.” I went into chemo the next day and 10,000 people followed me
overnight and I felt like I was going in to that oncology unit with an army of support. It was just hundreds of
messages from people telling me to keep going and stay strong and it was lovely.

And so you just flung yourself into it.
Yes. And Jamie my husband was my absolute rock through this. Every night when I put Pia to sleep the tears would
flow and he would always just bring me back to the facts because he was in all the meetings with my doctor, so he
would say, “Your cancer hasn’t spread, you are getting your chemotherapy. You are going to get radiotherapy,”
just saying those things to me really helped me get through it. He would always acknowledge when I felt sad. It
wasn’t like he would say, “Oh you will be fine don’t worry.” It was like “Ok turn off the tv and sit down and tell me
what’s wrong.” He could see on my face when I was going to that dark place. And when he would go to work my
Mum was with me and we would go out for walks every single day. I can’t tell you how much nature and the
outdoors did for my mental health at that time.

We’re in your beautiful home today. This environment must have been very important when you were
recuperating?

Yes so when I was in recovery, Pia was still napping during the day. I would have two hours everyday where I would
just have complete silence. I would always take a few minutes to sit outside or sit in her room when she was
sleeping and just connect with myself and try make sense of it all. I just looked at it like, “This is the place that I am
going to get better.”

And get better you did. From your first insta­ story to launching The Good Glow, a hugely successful podcast. Tell
us about this?

It was October 2018, I had finished treatment, it was the week after I went back to work in 98fm and I was sitting at
my desk and my phone vibrated with yet another message; all these amazing women supporting me telling me that
they had overcome cancer and I just thought, “Jeez how lucky am I that I shared my story because I got these
reassuring messages all the time from people to say, you will laugh again. You will be happy again, it just takes
time.” And then I started to think of people who suffer in silence, and who are maybe at home and scared. So I said
“How can I reach these people, how can I share these amazing stories with them to let them know to keep going?”
and that’s when the idea of a podcast came to me. And I knew that I wanted the word glow to be in it, for me that
represented all it is to be glowing and healthy and alive. So we came up with the idea of getting inspirational
people on to tell their stories of overcoming.

And for people who may not have listened to The Good Glow, it’s not solely about cancer or illness, it’s about
navigating whatever life throws at us.

Yes and I think we all have amazing stories to tell. I had the amazing Jenny Miller on who adopted a baby from Sri
Lanka, Sinead Hingston who went on to get married again after losing her husband on their honeymoon and
Ciaran Byrne who is just an amazing guy who was burning the candle at both ends and got leukaemia and has
now transformed his entire life. He is one of the most inspirational people I have ever met.

It is a mix of people from all walks of life. Is there a stand­out?
I think when I had Dr Doireann O’Leary who came on and spoke about having cervical cancer and everything she
went through. That was a moment for me when I thought, “Whoa, I have a community where people know they can
come on to my podcast and tell their story and they won’t get trolled, they will get supported. It’s kind of almost
self­care listening to a podcast, it’s your you­time”.

Has it changed your life?
I feel incredibly lucky to be able to say this because I know how everyone’s cancer journey is different. For me it
has allowed me to walk away from my job in radio, to focus on the podcast, which also gives me so much more time
with my baby Pia, but I do know how lucky I am to have been able to come through it.

That was a huge decision to walk away from a job you’d been doing for ten years.

I don’t think there is a lot of support for people who have had cancer and gone back to work and for me I really
struggled. I was very lucky that my colleagues were so supportive but deciding to leave was the best thing that I
ever did. The universe was pulling me in that direction and I listened.

This whole experience has highlighted to you what’s important…
It’s like going from existing to living. I wake up every day and I say, “Mondays aren’t so bad when you have beaten
cancer.” I wake up everyday and I just want to be happy and I am blessed that the podcast has given me the time
to build my own brand and my own company which has been a dream come true.

We have to talk about Pia, the light of your life. How has her being here helped you through?

I always say I woke up every day with a smile on my face because she was the first person I saw. I never had a
duvet day, I wanted to be the best mum I could be to her so I was going outside and bringing her to the park and
for walks twice a day; it was an absolute tonic for me. I was so blessed to have a little one who helped me get out
of bed.

And do you ever think you will stop your work as an advocate? It must also dredge up really difficult memories for
you?

I work a lot with Breast Cancer Ireland and I think being that close to that charity and seeing the work that goes
into finding a cure and to feel so connected with women who have been through the same is all really positive.
People often ask me do I want to leave it all behind and I don’t know is the answer. My focus now is just to keep
raising awareness and spreading that message to check yourself.

And something that began in recovery and has become a huge part is running and marathons?

Yes. [Laughs] I have done three 10k runs. I started off with the park runs and worked my way up. This month Jamie
and I are doing a run in the alps… a 10k in the snow so that is our next big challenge. And becoming a Fitbit
ambassador was a huge moment, to grow from someone who hated exercise to it now being such a huge part of
my life is amazing!

And what else is on the cards?
2020 is going to be a great year for The Good Glow as we are going to get out and take The Good Glow live and
obviously I will keep up all the fitness and set myself challenges every month.

So really nourishment and wellness and putting yourself at the top of your own to­do list has become of the utmost
importance to you?

I think I learned the hard way that you can’t treat your body like that. You can’t stress all day and work all week and
be always on. You need to rest, digest and repair and I learned a lot about stress and the importance of stillness
and I have seen firsthand the benefits of it.

You had some scans recently that you got the all­clear for… but those moments must still be daunting? I think I will
always be nervous of scans and I think a lot of the time I’ll think “Oh I’ll feel calm when I get that scan” and you just
don’t. It is something that I have learned to live with and something that counselling has helped me with.
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At home with Georgie Crawford and family
It’s a lovely day, the sun is streaming into their beautiful home, and Georgie’s equally fabulous mum Siobhan pops
by so we even manage to ask her to jump in for more picture perfect moments. If you were looking from the
outside in you wouldn’t have a clue that this gorgeous little family had ever experienced so much as a blip. But
they have.

We’re chatting to Georgie today almost two years since the fateful day she found a lump in her breast and was
later diagnosed with breast cancer. A moment that changed her life forever. But here she is today, sitting before us
having come through some of her darkest days, the picture of health. In fact she’s glowing.

Very on brand as the creator of the beloved The Good Glow podcast, something that came out of a really trying
time and went on to capture the hearts of the nation with its messages of encouragement on just how strong we as
humans are, what we can overcome, and to remember to put ourselves on top of our own to­do list. And Georgie
has managed to do just that, making the huge decision earlier this year to go with her gut and leave her job of ten
years in radio.

Now she focuses on her health, her family, her podcast (it’s going live this month!) and her work as ambassador
for Fitbit UK and corporate speaker for VHI Ireland. And while she has managed to pop herself higher on her own
to­do list, she is also utterly passionate about others and advocating for us to remember to check ourselves.

She’s just one of those people you gravitate towards. You can’t help it. She’s lovely, inspiring and gives us all a
real boost when it comes to navigating the most difficult of times. We sit down to find out about the day that
changed her life, coming through the hardest of times to blossom into the happiest healthiest version of herself.

Georgie thank you for sitting down with VIP. We have to begin by taking you back to the day that changed your life,
the day you found a lump.

We had only moved into this house about six weeks before, so in the week leading up to me finding a lump in my
breast we got Pia christened and we had this beautiful house, a beautiful baby, and it was really like new
beginnings. I tried to be really positive as I waited for my results but I just knew that it was cancer. When I found out
that I was right, I suppose we just rallied the troops. That was the day of “Yes ok now I have my diagnosis, let’s
deal with it.”

And of course you were on your maternity leave as well. You had just brought a little human into the world and
your world was completely shaken.

I didn’t feel well. I just didn’t feel right. On reflection it was so obvious that I was sick but at the time I was thinking
maybe I am feeling off because I’ve just had a baby. When I look back at pictures of that time… I look so different.
Now I always trust my gut.

Now you are a passionate advocate for checking ourselves regardless of age because you at 32 were (and still
are) so young.

Yes. Breast Cancer in the under 50s is becoming more and more common so if you go into them with a lump they
are going to send you to the Breast Clinic to get it checked. But its the people around you who may try to reassure
you, “No you’re too young, you’re fine.” But if that little voice in the back of your head is telling you that something
isn’t right, as scary as it is to face it, you will never regret it because early detection saves lives. It’s just really
important to address things and face them head on. I found the lump on the Thursday morning, the following
Tuesday I was told I had breast cancer.

How important has support of your family and friends been?
When I think back to my time of having cancer, I don’t think of the cancer, I think of all my friends and family
carrying me through it. I have an amazing family and my husband Jamie has an amazing family. It’s one of the
things I always loved about him is that he was just as close to his family as I was to mine. So we really went on
lockdown with the two families, and then my best friends Audrey and Rebecca were amazing. Jamie arranged this
night in the back garden when the chemo finished and we all let balloons off in the garden to mark the end of
chemo and the new chapter for me. Support and the human connection, I can’t say how much it helped me.

Speaking of human connection… before all this happened, you were on social media but you didn’t really use it in
the way you do now? From this, you just began sharing online.

I think it was about eight weeks in that I began sharing on Instagram. I wanted to really know where I stood with my
cancer before I told people that I had cancer, I had my surgery and it was confirmed that my cancer was not in my
lymph nodes and I said to Jamie, “I think I am ready to say it.” The more I thought about it… there was no breast
cancer in my family, I breast fed, I didn’t really think breast cancer could happen to women under 50. I felt like it
was my duty to warn my friends to check their breasts. So I wrote a post for Instagram and I got such an amazing
reaction. Then the day before chemo, I knew I was going in to lose my hair, and that my first Christmas with my
baby was also my first Christmas with cancer. And I just hopped on to Instagram Stories and said, “Look I am going
to keep on a brave face, I am starting my first Christmas with cancer and I am putting everything in it, I am going to
be back and I will feel like myself again one day.” I went into chemo the next day and 10,000 people followed me
overnight and I felt like I was going in to that oncology unit with an army of support. It was just hundreds of
messages from people telling me to keep going and stay strong and it was lovely.

And so you just flung yourself into it.
Yes. And Jamie my husband was my absolute rock through this. Every night when I put Pia to sleep the tears would
flow and he would always just bring me back to the facts because he was in all the meetings with my doctor, so he
would say, “Your cancer hasn’t spread, you are getting your chemotherapy. You are going to get radiotherapy,”
just saying those things to me really helped me get through it. He would always acknowledge when I felt sad. It
wasn’t like he would say, “Oh you will be fine don’t worry.” It was like “Ok turn off the tv and sit down and tell me
what’s wrong.” He could see on my face when I was going to that dark place. And when he would go to work my
Mum was with me and we would go out for walks every single day. I can’t tell you how much nature and the
outdoors did for my mental health at that time.

We’re in your beautiful home today. This environment must have been very important when you were
recuperating?

Yes so when I was in recovery, Pia was still napping during the day. I would have two hours everyday where I would
just have complete silence. I would always take a few minutes to sit outside or sit in her room when she was
sleeping and just connect with myself and try make sense of it all. I just looked at it like, “This is the place that I am
going to get better.”

And get better you did. From your first insta­ story to launching The Good Glow, a hugely successful podcast. Tell
us about this?

It was October 2018, I had finished treatment, it was the week after I went back to work in 98fm and I was sitting at
my desk and my phone vibrated with yet another message; all these amazing women supporting me telling me that
they had overcome cancer and I just thought, “Jeez how lucky am I that I shared my story because I got these
reassuring messages all the time from people to say, you will laugh again. You will be happy again, it just takes
time.” And then I started to think of people who suffer in silence, and who are maybe at home and scared. So I said
“How can I reach these people, how can I share these amazing stories with them to let them know to keep going?”
and that’s when the idea of a podcast came to me. And I knew that I wanted the word glow to be in it, for me that
represented all it is to be glowing and healthy and alive. So we came up with the idea of getting inspirational
people on to tell their stories of overcoming.

And for people who may not have listened to The Good Glow, it’s not solely about cancer or illness, it’s about
navigating whatever life throws at us.

Yes and I think we all have amazing stories to tell. I had the amazing Jenny Miller on who adopted a baby from Sri
Lanka, Sinead Hingston who went on to get married again after losing her husband on their honeymoon and
Ciaran Byrne who is just an amazing guy who was burning the candle at both ends and got leukaemia and has
now transformed his entire life. He is one of the most inspirational people I have ever met.

It is a mix of people from all walks of life. Is there a stand­out?
I think when I had Dr Doireann O’Leary who came on and spoke about having cervical cancer and everything she
went through. That was a moment for me when I thought, “Whoa, I have a community where people know they can
come on to my podcast and tell their story and they won’t get trolled, they will get supported. It’s kind of almost
self­care listening to a podcast, it’s your you­time”.

Has it changed your life?
I feel incredibly lucky to be able to say this because I know how everyone’s cancer journey is different. For me it
has allowed me to walk away from my job in radio, to focus on the podcast, which also gives me so much more time
with my baby Pia, but I do know how lucky I am to have been able to come through it.

That was a huge decision to walk away from a job you’d been doing for ten years.

I don’t think there is a lot of support for people who have had cancer and gone back to work and for me I really
struggled. I was very lucky that my colleagues were so supportive but deciding to leave was the best thing that I
ever did. The universe was pulling me in that direction and I listened.

This whole experience has highlighted to you what’s important…
It’s like going from existing to living. I wake up every day and I say, “Mondays aren’t so bad when you have beaten
cancer.” I wake up everyday and I just want to be happy and I am blessed that the podcast has given me the time
to build my own brand and my own company which has been a dream come true.

We have to talk about Pia, the light of your life. How has her being here helped you through?

I always say I woke up every day with a smile on my face because she was the first person I saw. I never had a
duvet day, I wanted to be the best mum I could be to her so I was going outside and bringing her to the park and
for walks twice a day; it was an absolute tonic for me. I was so blessed to have a little one who helped me get out
of bed.

And do you ever think you will stop your work as an advocate? It must also dredge up really difficult memories for
you?

I work a lot with Breast Cancer Ireland and I think being that close to that charity and seeing the work that goes
into finding a cure and to feel so connected with women who have been through the same is all really positive.
People often ask me do I want to leave it all behind and I don’t know is the answer. My focus now is just to keep
raising awareness and spreading that message to check yourself.

And something that began in recovery and has become a huge part is running and marathons?

Yes. [Laughs] I have done three 10k runs. I started off with the park runs and worked my way up. This month Jamie
and I are doing a run in the alps… a 10k in the snow so that is our next big challenge. And becoming a Fitbit
ambassador was a huge moment, to grow from someone who hated exercise to it now being such a huge part of
my life is amazing!

And what else is on the cards?
2020 is going to be a great year for The Good Glow as we are going to get out and take The Good Glow live and
obviously I will keep up all the fitness and set myself challenges every month.

So really nourishment and wellness and putting yourself at the top of your own to­do list has become of the utmost
importance to you?

I think I learned the hard way that you can’t treat your body like that. You can’t stress all day and work all week and
be always on. You need to rest, digest and repair and I learned a lot about stress and the importance of stillness
and I have seen firsthand the benefits of it.

You had some scans recently that you got the all­clear for… but those moments must still be daunting? I think I will
always be nervous of scans and I think a lot of the time I’ll think “Oh I’ll feel calm when I get that scan” and you just
don’t. It is something that I have learned to live with and something that counselling has helped me with.
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At home with Georgie Crawford and family
It’s a lovely day, the sun is streaming into their beautiful home, and Georgie’s equally fabulous mum Siobhan pops
by so we even manage to ask her to jump in for more picture perfect moments. If you were looking from the
outside in you wouldn’t have a clue that this gorgeous little family had ever experienced so much as a blip. But
they have.

We’re chatting to Georgie today almost two years since the fateful day she found a lump in her breast and was
later diagnosed with breast cancer. A moment that changed her life forever. But here she is today, sitting before us
having come through some of her darkest days, the picture of health. In fact she’s glowing.

Very on brand as the creator of the beloved The Good Glow podcast, something that came out of a really trying
time and went on to capture the hearts of the nation with its messages of encouragement on just how strong we as
humans are, what we can overcome, and to remember to put ourselves on top of our own to­do list. And Georgie
has managed to do just that, making the huge decision earlier this year to go with her gut and leave her job of ten
years in radio.

Now she focuses on her health, her family, her podcast (it’s going live this month!) and her work as ambassador
for Fitbit UK and corporate speaker for VHI Ireland. And while she has managed to pop herself higher on her own
to­do list, she is also utterly passionate about others and advocating for us to remember to check ourselves.

She’s just one of those people you gravitate towards. You can’t help it. She’s lovely, inspiring and gives us all a
real boost when it comes to navigating the most difficult of times. We sit down to find out about the day that
changed her life, coming through the hardest of times to blossom into the happiest healthiest version of herself.

Georgie thank you for sitting down with VIP. We have to begin by taking you back to the day that changed your life,
the day you found a lump.

We had only moved into this house about six weeks before, so in the week leading up to me finding a lump in my
breast we got Pia christened and we had this beautiful house, a beautiful baby, and it was really like new
beginnings. I tried to be really positive as I waited for my results but I just knew that it was cancer. When I found out
that I was right, I suppose we just rallied the troops. That was the day of “Yes ok now I have my diagnosis, let’s
deal with it.”

And of course you were on your maternity leave as well. You had just brought a little human into the world and
your world was completely shaken.

I didn’t feel well. I just didn’t feel right. On reflection it was so obvious that I was sick but at the time I was thinking
maybe I am feeling off because I’ve just had a baby. When I look back at pictures of that time… I look so different.
Now I always trust my gut.

Now you are a passionate advocate for checking ourselves regardless of age because you at 32 were (and still
are) so young.

Yes. Breast Cancer in the under 50s is becoming more and more common so if you go into them with a lump they
are going to send you to the Breast Clinic to get it checked. But its the people around you who may try to reassure
you, “No you’re too young, you’re fine.” But if that little voice in the back of your head is telling you that something
isn’t right, as scary as it is to face it, you will never regret it because early detection saves lives. It’s just really
important to address things and face them head on. I found the lump on the Thursday morning, the following
Tuesday I was told I had breast cancer.

How important has support of your family and friends been?
When I think back to my time of having cancer, I don’t think of the cancer, I think of all my friends and family
carrying me through it. I have an amazing family and my husband Jamie has an amazing family. It’s one of the
things I always loved about him is that he was just as close to his family as I was to mine. So we really went on
lockdown with the two families, and then my best friends Audrey and Rebecca were amazing. Jamie arranged this
night in the back garden when the chemo finished and we all let balloons off in the garden to mark the end of
chemo and the new chapter for me. Support and the human connection, I can’t say how much it helped me.

Speaking of human connection… before all this happened, you were on social media but you didn’t really use it in
the way you do now? From this, you just began sharing online.

I think it was about eight weeks in that I began sharing on Instagram. I wanted to really know where I stood with my
cancer before I told people that I had cancer, I had my surgery and it was confirmed that my cancer was not in my
lymph nodes and I said to Jamie, “I think I am ready to say it.” The more I thought about it… there was no breast
cancer in my family, I breast fed, I didn’t really think breast cancer could happen to women under 50. I felt like it
was my duty to warn my friends to check their breasts. So I wrote a post for Instagram and I got such an amazing
reaction. Then the day before chemo, I knew I was going in to lose my hair, and that my first Christmas with my
baby was also my first Christmas with cancer. And I just hopped on to Instagram Stories and said, “Look I am going
to keep on a brave face, I am starting my first Christmas with cancer and I am putting everything in it, I am going to
be back and I will feel like myself again one day.” I went into chemo the next day and 10,000 people followed me
overnight and I felt like I was going in to that oncology unit with an army of support. It was just hundreds of
messages from people telling me to keep going and stay strong and it was lovely.

And so you just flung yourself into it.
Yes. And Jamie my husband was my absolute rock through this. Every night when I put Pia to sleep the tears would
flow and he would always just bring me back to the facts because he was in all the meetings with my doctor, so he
would say, “Your cancer hasn’t spread, you are getting your chemotherapy. You are going to get radiotherapy,”
just saying those things to me really helped me get through it. He would always acknowledge when I felt sad. It
wasn’t like he would say, “Oh you will be fine don’t worry.” It was like “Ok turn off the tv and sit down and tell me
what’s wrong.” He could see on my face when I was going to that dark place. And when he would go to work my
Mum was with me and we would go out for walks every single day. I can’t tell you how much nature and the
outdoors did for my mental health at that time.

We’re in your beautiful home today. This environment must have been very important when you were
recuperating?

Yes so when I was in recovery, Pia was still napping during the day. I would have two hours everyday where I would
just have complete silence. I would always take a few minutes to sit outside or sit in her room when she was
sleeping and just connect with myself and try make sense of it all. I just looked at it like, “This is the place that I am
going to get better.”

And get better you did. From your first insta­ story to launching The Good Glow, a hugely successful podcast. Tell
us about this?

It was October 2018, I had finished treatment, it was the week after I went back to work in 98fm and I was sitting at
my desk and my phone vibrated with yet another message; all these amazing women supporting me telling me that
they had overcome cancer and I just thought, “Jeez how lucky am I that I shared my story because I got these
reassuring messages all the time from people to say, you will laugh again. You will be happy again, it just takes
time.” And then I started to think of people who suffer in silence, and who are maybe at home and scared. So I said
“How can I reach these people, how can I share these amazing stories with them to let them know to keep going?”
and that’s when the idea of a podcast came to me. And I knew that I wanted the word glow to be in it, for me that
represented all it is to be glowing and healthy and alive. So we came up with the idea of getting inspirational
people on to tell their stories of overcoming.

And for people who may not have listened to The Good Glow, it’s not solely about cancer or illness, it’s about
navigating whatever life throws at us.

Yes and I think we all have amazing stories to tell. I had the amazing Jenny Miller on who adopted a baby from Sri
Lanka, Sinead Hingston who went on to get married again after losing her husband on their honeymoon and
Ciaran Byrne who is just an amazing guy who was burning the candle at both ends and got leukaemia and has
now transformed his entire life. He is one of the most inspirational people I have ever met.

It is a mix of people from all walks of life. Is there a stand­out?
I think when I had Dr Doireann O’Leary who came on and spoke about having cervical cancer and everything she
went through. That was a moment for me when I thought, “Whoa, I have a community where people know they can
come on to my podcast and tell their story and they won’t get trolled, they will get supported. It’s kind of almost
self­care listening to a podcast, it’s your you­time”.

Has it changed your life?
I feel incredibly lucky to be able to say this because I know how everyone’s cancer journey is different. For me it
has allowed me to walk away from my job in radio, to focus on the podcast, which also gives me so much more time
with my baby Pia, but I do know how lucky I am to have been able to come through it.

That was a huge decision to walk away from a job you’d been doing for ten years.

I don’t think there is a lot of support for people who have had cancer and gone back to work and for me I really
struggled. I was very lucky that my colleagues were so supportive but deciding to leave was the best thing that I
ever did. The universe was pulling me in that direction and I listened.

This whole experience has highlighted to you what’s important…
It’s like going from existing to living. I wake up every day and I say, “Mondays aren’t so bad when you have beaten
cancer.” I wake up everyday and I just want to be happy and I am blessed that the podcast has given me the time
to build my own brand and my own company which has been a dream come true.

We have to talk about Pia, the light of your life. How has her being here helped you through?

I always say I woke up every day with a smile on my face because she was the first person I saw. I never had a
duvet day, I wanted to be the best mum I could be to her so I was going outside and bringing her to the park and
for walks twice a day; it was an absolute tonic for me. I was so blessed to have a little one who helped me get out
of bed.

And do you ever think you will stop your work as an advocate? It must also dredge up really difficult memories for
you?

I work a lot with Breast Cancer Ireland and I think being that close to that charity and seeing the work that goes
into finding a cure and to feel so connected with women who have been through the same is all really positive.
People often ask me do I want to leave it all behind and I don’t know is the answer. My focus now is just to keep
raising awareness and spreading that message to check yourself.

And something that began in recovery and has become a huge part is running and marathons?

Yes. [Laughs] I have done three 10k runs. I started off with the park runs and worked my way up. This month Jamie
and I are doing a run in the alps… a 10k in the snow so that is our next big challenge. And becoming a Fitbit
ambassador was a huge moment, to grow from someone who hated exercise to it now being such a huge part of
my life is amazing!

And what else is on the cards?
2020 is going to be a great year for The Good Glow as we are going to get out and take The Good Glow live and
obviously I will keep up all the fitness and set myself challenges every month.

So really nourishment and wellness and putting yourself at the top of your own to­do list has become of the utmost
importance to you?

I think I learned the hard way that you can’t treat your body like that. You can’t stress all day and work all week and
be always on. You need to rest, digest and repair and I learned a lot about stress and the importance of stillness
and I have seen firsthand the benefits of it.

You had some scans recently that you got the all­clear for… but those moments must still be daunting? I think I will
always be nervous of scans and I think a lot of the time I’ll think “Oh I’ll feel calm when I get that scan” and you just
don’t. It is something that I have learned to live with and something that counselling has helped me with.



Publication: Kerrys Eye Media Cost (€): 170.1
Date: Thursday, March 26, 2020 Reach 24,917  

Page: 27 Size (Sq. Cm) 30

https://focus.ruepointmedia.ie/image/14057728/2/Breast Cancer Ireland
https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/14057728/1/Breast Cancer Ireland


Publication: Mayo Advertiser Media Cost (€): 286.2
Date: Friday, March 13, 2020 Reach 21,000  

Page: 23 Size (Sq. Cm) 135

https://focus.ruepointmedia.ie/image/13937212/2/Breast Cancer Ireland
https://focus.ruepointmedia.ie/image/pdf/13937212/1/Breast Cancer Ireland


Publication: rte.ie Media Cost (€): 11020

Date: Wednesday, March 18, 2020 Reach 499,800

Page: Link Size (Sq. Cm) 765

Remembering the Hurricane on his 71st birthday
Alex Higgins would have celebrated his 71st birthday on Wednesday, and few will forget the impact the flamboyant
"Hurricane" had in rocketing it into a new and extraordinarily popular TV age.

Higgins, who won two world titles a decade apart in 1972 and 1982, died in July 2010 at the age of 61, after a
prolonged battle with illness. Stars gathered at his funeral in Belfast and showered him with compliments.

"No one player has ever been bigger than the game, but he brought a genius quality that possibly hadn't been
seen before," said his long­time rival and frequent nemesis, Steve Davis.

"Alex was one of the real inspirations behind me getting into snooker," recalled Ronnie O'Sullivan. "He is a true
legend and should be forever remembered as being the finest­ever snooker player."

Higgins scuffled his way up from the Belfast streets and introduced his swashbuckling style and notorious volatile
temperament to a sport renowned for its waist­coated decorum and smoke­filled gentlemen's clubs.

He blazed onto the world stage with victory over John Spencer at his first attempt, and after two further final losses
he clinched his second title with an emotion­filled victory over Ray Reardon in 1982.

By then snooker was very much a permanent TV fixture, and images of a tearful Higgins beckoning his young
daughter Lauren into his arms beamed around the world and emphasised a star quality which would ultimately
transcend his sport.

Higgins fought back from 7­0 down to edge Steve Davis in the 1983 UK final, but by the time Davis and Dennis
Taylor were battling out their black­ball final in front of 18.5 million TV viewers two years later, the man who had
attracted a sizeable proportion of them to the sport had started his sad decline.

Higgins' well­documented problems with drink had caught up with him. He was banned from five tournaments in
1986 for headbutting a referee, and punched a tournament official after his 1990 World Championship loss to
Steve James.

Higgins' days as a chain­smoking gunslinger were numbered. He squandered millions of pounds of prize money
and his final years were spent fighting throat cancer and hustling for money to feed his betting habit.

The 'Hurricane' finally blew out on 24 July, 2010. But those who flocked the streets of Belfast preferred to
remember one of their own who had stunned the sporting world in his own, irrepressible fashion.

Recalling a tumultuous decade in which snooker was dragged into the households of half the nation, Higgins'
former personal assistant Will Robinson recalled: "There's two things that made snooker what it is today. One is
colour television, and the other is Alex Higgins."

FIVE OF HIGGINS' GREATEST BREAKS

69 v Jimmy White ­ 1982 World Championship semi­final

Trailing 15­14 in their best­of­31 clash, Higgins looked down and out when he came to the table trailing 59­0. But
he summoned one of the most famous clearances in snooker history, despite constantly falling out of position, to
retrieve the frame and go on to win the match and ultimately the title.

44 v Steve Davis ­ 1983 UK Championship final

Higgins had clawed his way back from 7­0 down in a tempestuous clash with his old rival, and the pair went into a
final frame decider locked at 15­15. Higgins held his nerve with a careful break of 44 which ultimately saw him over
the line against his shell­shocked opponent.

135 v Ray Reardon ­ 1982 World Championship final

Needing one more frame to win his second world title 10 years after his first, Higgins capitalised on a loose safety
by Reardon to bullet home a long red and stick for the black. It paved the way for a stunning clearance of 135 to
take the title ­ followed by an emotional embrace with his young daughter Lauren.

62 v Stephen Hendry ­ 1989 Irish Masters final

Beyond his 40th birthday and with his career seemingly set into decline, Higgins roused himself to sink up­and­
coming Hendry amid incredibly raucous scenes in the final of the Irish Masters in County Kildare. Every ball of the
62 break which gave the veteran a 9­8 victory was cheered to the rafters by a capacity crowd.

137 v Tai Pichit ­ 1995 World Championship qualifier

Higgins recorded his highest competitive break against the former Buddhist monk Pichit, who looked on in alarm as
the troubled Higgins began crying as he swept up the colours. Earlier in the match, which Higgins lost 10­5, he
accused referee John Williams of being "in his line of thought".
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Higgins scuffled his way up from the Belfast streets and introduced his swashbuckling style and notorious volatile
temperament to a sport renowned for its waist­coated decorum and smoke­filled gentlemen's clubs.

He blazed onto the world stage with victory over John Spencer at his first attempt, and after two further final losses
he clinched his second title with an emotion­filled victory over Ray Reardon in 1982.

By then snooker was very much a permanent TV fixture, and images of a tearful Higgins beckoning his young
daughter Lauren into his arms beamed around the world and emphasised a star quality which would ultimately
transcend his sport.

Higgins fought back from 7­0 down to edge Steve Davis in the 1983 UK final, but by the time Davis and Dennis
Taylor were battling out their black­ball final in front of 18.5 million TV viewers two years later, the man who had
attracted a sizeable proportion of them to the sport had started his sad decline.

Higgins' well­documented problems with drink had caught up with him. He was banned from five tournaments in
1986 for headbutting a referee, and punched a tournament official after his 1990 World Championship loss to
Steve James.

Higgins' days as a chain­smoking gunslinger were numbered. He squandered millions of pounds of prize money
and his final years were spent fighting throat cancer and hustling for money to feed his betting habit.

The 'Hurricane' finally blew out on 24 July, 2010. But those who flocked the streets of Belfast preferred to
remember one of their own who had stunned the sporting world in his own, irrepressible fashion.

Recalling a tumultuous decade in which snooker was dragged into the households of half the nation, Higgins'
former personal assistant Will Robinson recalled: "There's two things that made snooker what it is today. One is
colour television, and the other is Alex Higgins."

FIVE OF HIGGINS' GREATEST BREAKS

69 v Jimmy White ­ 1982 World Championship semi­final

Trailing 15­14 in their best­of­31 clash, Higgins looked down and out when he came to the table trailing 59­0. But
he summoned one of the most famous clearances in snooker history, despite constantly falling out of position, to
retrieve the frame and go on to win the match and ultimately the title.

44 v Steve Davis ­ 1983 UK Championship final

Higgins had clawed his way back from 7­0 down in a tempestuous clash with his old rival, and the pair went into a
final frame decider locked at 15­15. Higgins held his nerve with a careful break of 44 which ultimately saw him over
the line against his shell­shocked opponent.

135 v Ray Reardon ­ 1982 World Championship final

Needing one more frame to win his second world title 10 years after his first, Higgins capitalised on a loose safety
by Reardon to bullet home a long red and stick for the black. It paved the way for a stunning clearance of 135 to
take the title ­ followed by an emotional embrace with his young daughter Lauren.

62 v Stephen Hendry ­ 1989 Irish Masters final

Beyond his 40th birthday and with his career seemingly set into decline, Higgins roused himself to sink up­and­
coming Hendry amid incredibly raucous scenes in the final of the Irish Masters in County Kildare. Every ball of the
62 break which gave the veteran a 9­8 victory was cheered to the rafters by a capacity crowd.

137 v Tai Pichit ­ 1995 World Championship qualifier

Higgins recorded his highest competitive break against the former Buddhist monk Pichit, who looked on in alarm as
the troubled Higgins began crying as he swept up the colours. Earlier in the match, which Higgins lost 10­5, he
accused referee John Williams of being "in his line of thought".
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Cha­cha championing a good cause!
Breast cancer is diagnosed in over 3,000 Irish women a year, destroying normal lives and shattering the
confidence of sufferers. They, their families and friends know all too well the importance of research, awareness
and support. Breast Cancer Ireland's annual Battle of the Stars event raises vital funds for all of the above, and
provides a great night of good oldfashioned fun to boot. Newstalk and Virgin Media presenter Clare McKenna,
fashion broadcaster Michele McGrath and influencer Niamh Cullen will be part of the glittering line­up this year,
when the pink carpet will be rolled out on Saturday, September 12. The glittering affair was initially due to take
place on April 4 but due to the evolving circumstances around Covid­19 virus and the charity's duty of care to
several of its patient ambassadors participating ​ and in respect of those attending on the night, who might be at a
higher risk and at various stages of breast cancer treatment ​ the decision was made to postpone it to this later
date. Expect celebrities, dancers and breast cancer survivors to slap on the sequins and strut their stuff for a show
that would put the Dancing With The Stars gang to shame. Following a drinks reception, guests will sit down to a
lavish three­course dinner, then auctions and raffles take place before the entertainment starts. After wowing
crowds with the samba and the cha­cha­cha, the celebrities and survivors can let their hair down on the dance
floor into the small hours. The gala fundraiser, sponsored by the Joe Duffy Group, has already raised almost
€600,000 for breast cancer research and awareness. At their glamorous YOU shoot, we spoke to some of the
fabulous women who are readying themselves to take on the dancefloor in a battle for a cure. Michele McGrath
The fashion broadcaster and actress/singer will dance at Battle of the Stars for the first time. She lives in Dublin
and is signed to the Andrea Roche agency. She says: 'Breast cancer is something that has affected people in my
family and many of my friends. I've seen their journey through cancer and it's really awful. They've all thankfully
come through it and are thriving. Karena Graham, a former model, did this event for a couple of years and I would
go along to support her. It's always such a brilliant night. I've trained as an Irish dancer and done different forms of
dancing. I'm doing a show dance. Have I ever done the dance I'm doing? No. Is it difficult? Yes! It's definitely out of
my comfort zone. It's a challenge but I'm really excited. I'm the biggest Strictly and Dancing With The Stars fan. I
know a few people who have done DWTS and I'd love to do that. I don't know how they manage though ­ we've
had six weeks to learn one dance, and they do a new dance every week. I take my hat off to them. I'm nervous, but
I feel that if you didn't have the nerves, that wouldn't be normal. I've had crazy things happen to me in live shows.
I've gone on stage and haven't put on the wig and walked out on stage with just tights on my head. Dresses have
opened. Anything is possible. You can never plan. Battle of the Stars is just a room full of love. Everyone is warm
and just wants to see everyone else do well. That's what I've loved about it. So far everyone from the organisers to
the other personalities to the survivors have worked together wonderfully as a team. The main aim of the night is
to raise funds, but also to have fun. I'm loving every minute of the experience so far. Even after a long day,
rehearsals lift your spirit and you come out feeling amazing.' Niamh Cullen The 27­year­old influencer is from
Tallaght in Dublin. This will be her first time performing at Battle of the Stars, and she is a champion for Breast
Cancer Ireland after losing an aunt to the disease ten years ago. She says: 'I lost my dear auntie to ovarian
cancer and another aunt ten years ago to breast cancer, so I've always wanted to raise funds for this charity. I was
meant to do this event last year and the year before but they fell on the same dates as Coachella music festival.
It's so important to raise awareness around breast cancer for younger people who might use my platform. We just
don't talk about breast cancer enough. The generation before mine wouldn't talk much about boobs. It's so nice to
use my platform to talk to my generation and say, "it's okay to check your breasts". I met [breast cancer survivor]
Jill Murphy today and she really opened my eyes to the reality of breast cancer. I never would have thought women
of our age could get it. The message I want to get out there is for us girls to do our daily checks, which isn't the
case. I love to dance ­ I've a bit of a stage school kid within me! I'm doing a jazz number with my friend James
Kavanagh. We're friends, which made it lovely. We're now into rehearsals and I'm swinging him around! It's been
great fun. I do have a bit of nerves, mainly because I'm a nervous Nelly, but I get such an adrenaline rush from it ­
that's why I love these productions. It's a great confidence booster for me. Hopefully my whole family will be there
on the night. I have a great team of people who will come along and lend their support. To get dressed up will be
great fun, and raising as much awareness as I can will be a bonus.' Clare McKenna The Newstalk and Virgin Media
presenter will appear on Battle of the Stars for the frst time. She lives in Dublin with her husband and two children,
Lois and Flynn. She says: 'I did theatre studies and I've always loved musicals and the stage. Halfway through
college, I realised there might not be so much money in theatre, so I switched to media where of course there is
lots more money! I do love watching Strictly ­ it's a real feast for the eyes. My friend Georgie Crawford had come
through breast cancer, and she put Breast Cancer Ireland and I in touch. Georgie did this event with a bald head
and wig, so how could I refuse? I have a pal whose kids are the same age as mine. She got checked and had a
mastectomy and breast surgery. She has been so brave throughout the whole journey. She's well and doing great
as it was caught early. I love the work that Breast Cancer Ireland does. It's not necessarily about finding the cure,
because there are so many permutations of the disease, but it's about living a better life and a longer life for those
who have been diagnosed with it. During rehearsals, I need to leave my mortification at the door. I'm double the
age of my dance partner Karl. He's never made it an issue but I feel like someone's mammy, clodhopping about
the place. I'm being lifted by this 20­year­old guy! I go to rehearsals on Monday evenings ­ the weather has been
dark and cold and you're dragging yourself there at 8pm, but I leave with the biggest smile on my face. There's
something in dance that's inherently fun. Battle of the Stars is a really fancy, fun and quite glitzy night. It's not just
a typical charity bash. I'll be doing the paso doble and putting on all the sequins and all the gear. Once we are
done we'll be able to celebrate getting through it in one piece. As everyone who has done it before says, you
come off the stage going, "can I do that again?"' It's about living a better life and longer life for those diagnosed Jill
Murphy The 28­year­old, from Killiney, works as a regulatory officer. She was diagnosed with breast cancer in May
2018, and was told recently that her treatment, which is still ongoing until July, has been successful. She says: 'At
the time I found a lump, I was also quite tired. I was very active, going to the gym, so it didn't make sense that I was
so tired. I went to the GP for something unreleated and I thought I'd ask her to check the lump. I almost didn't get
her to check it. I was 26 at the time and thought it was more likely that it was a cyst. My GP told me that although I
wasn't in the risk category, she would still refer me to Breastcheck. Being told I had breast cancer was quite
surreal, like an out­of­body experience. It was like someone else was getting the news. It's only weeks later that I
could say to myself, "I have this". Once you get the diagnosis, your next thought is getting rid of it. You want it all
over and done with quickly. Unfortunately, there's no quick fix. I had surgery first, then rounds of chemo. I was
given the news in stages, which I thought was quite clever. As in, "let's focus on the surgery, then based on the
pathology of the tumours, we'll tell you what you need to do next". Chemo was very tough. I lost my hair, and had
constant nausea, which was pretty horrendous. I had eight weeks of that, then five weeks of radiotherapy, which
was a breeze compared to chemo. My mum was so supportive throughout the whole thing, as were my family and
friends. I went to counselling, too ­ even now, I'm still going, I'd be so lost without it. I've definitely come out of it a
different person, for the better. I don't get stressed about things any more, and I'm not as hard on myself. I'm trying
to give myself a chance to get back to normal life, but I guess life will never be the same again. I do appreciate
friends and family so much more, though. I have said I want to try lots of different things, especially ones I am
scared of, and dancing is definitely one of them. I'm usually last to get up on the dancefloor on a night out, but I
wanted to do something fun to raise money. It's all about giving back for the times I've had support. I recently went
back to work and the rehearsals have given me a bit of a boost to exercise. It's been helping in so many ways.'
The six ladies will take part in Battle of the Stars, supported by the Joe Duffy Group, on Saturday, April 4, at the
Clayton, Burlington Road, Dublin. All monies raised will support Breast Cancer Ireland's pioneering research and
awareness programmes nationwide. For more information see breastcancerireland.com Paula McClean Paula,
from Dublin, was diagnosed with breast cancer in 2011 and underwent successful treatment. The mum of three
daughters now works with Breast Cancer Ireland as an ambassador. She says: 'We were going to a family wedding
and I was putting on some tan and found a hard lump in my left breast. I went into, "no, it couldn't be me" mode ­ I
was fit and healthy, and 41 at the time. Naively, I thought it was hereditary. When we came back from the wedding I
didn't go to the GP for a week. I wouldn't have been breast aware, which is why I'm so passionate about it now. I
was exceptionally lucky to have found it and got myself checked. When the doctors asked me to come in with my
husband, I knew something wasn't right. I was immediately worried for the girls. Doctors were very reassuring and
told me they'd caught it early, but that it would be a tough year ahead. They made no illusions about that. I've
learned that every breast cancer diagnosis is different, and the treatments are usually phenomenal. I had surgery
and a week after recovery, I did six chemo rounds. I'm now on a drug called Tamoxifen, and I'll be on that for the
foreseeable future. There were times it was tough ­ losing my hair was very tough as I had long blonde hair ­ but
other than that, I felt pretty well. I found treatment okay. I didn't like it, but I kept ticking the boxes. I had three little
girls I had to get up and live life for every day. I couldn't wait for the last round of chemo and I finished the week
before Christmas. It was the best present ever. You lose confidence in your body when you get breast cancer. Life
eventually goes back to normal, but it's a different normal. A little piece of your heart will always be broken. I do
fundraising because I'm really passionate that I don't want my daughters to go through this disease. This is my
third time doing Battle of the Stars. I smiled from ear to ear when I did it first, and my little girls were brought up on
stage by Nicky Byrne, who was MC that night. It made something lovely out of something extremely tough, and I felt
I was giving something back to a worthy charity.' Denise Symes Denise, from Santry, works for the Joe Duffy Group
in sales admin/reception. After seeing a number of her male colleagues take part in Battle of the Stars in previous
years, the mum­of­two decided to sign up for a dance routine. She says: 'I had an operation on a polyp on my
breast at the start of the year, and I remember seeing how amazing the doctors were. It wasn't cancer, but I got an
awful fright thinking, "I'm on my own with two kids. If I'm sick, what will they do?" After meeting the women who have
gone through chemotherapy, I feel so blessed to be okay. Firstly, I experienced a discharge [from the breast], then
a bloody discharge, and I remember thinking, "maybe I'll just leave it". But you always know your own breast. We
have this stigma where you'd almost be afraid to look at your own breast but you have to recognise what's going
on with your own body. Hopefully it can save your life. It's about getting checked and not being afraid to go to the
doctor ­ that's what saved me. If you leave polyps unchecked, they can turn cancerous. It felt like a weight had
lifted off me completely once the operation was done. I thought of how lucky we were the research had been done
on this. I'll be dancing the salsa with Sean Munsanje on the night, and so far rehearsals are going pretty good. To
be honest, I wasn't expecting them to be this hard, but trying to turn yourself into a Latino dancer isn't easy! I'll
probably have a bottle of calming drops on my on the night itself. I'm doing Zumba three nights a week in
preparation! If we do well, we do well, but it's all for a great cause. I wanted to give a little of my time to help raise
funds. My daughter is eight ­ by the time she hits my age, I'm hoping that there will have been some big
breakthroughs in breast cancer treatment and research, and the journey won't be so hard.'I'm trying to give myself
a chance to get back to normal, but I guess life will never be the same CLAIRE: SILVER RUFFLED DRESS, €345,
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Cha­cha championing a good cause!
Breast cancer is diagnosed in over 3,000 Irish women a year, destroying normal lives and shattering the
confidence of sufferers. They, their families and friends know all too well the importance of research, awareness
and support. Breast Cancer Ireland's annual Battle of the Stars event raises vital funds for all of the above, and
provides a great night of good oldfashioned fun to boot. Newstalk and Virgin Media presenter Clare McKenna,
fashion broadcaster Michele McGrath and influencer Niamh Cullen will be part of the glittering line­up this year,
when the pink carpet will be rolled out on Saturday, September 12. The glittering affair was initially due to take
place on April 4 but due to the evolving circumstances around Covid­19 virus and the charity's duty of care to
several of its patient ambassadors participating ​ and in respect of those attending on the night, who might be at a
higher risk and at various stages of breast cancer treatment ​ the decision was made to postpone it to this later
date. Expect celebrities, dancers and breast cancer survivors to slap on the sequins and strut their stuff for a show
that would put the Dancing With The Stars gang to shame. Following a drinks reception, guests will sit down to a
lavish three­course dinner, then auctions and raffles take place before the entertainment starts. After wowing
crowds with the samba and the cha­cha­cha, the celebrities and survivors can let their hair down on the dance
floor into the small hours. The gala fundraiser, sponsored by the Joe Duffy Group, has already raised almost
€600,000 for breast cancer research and awareness. At their glamorous YOU shoot, we spoke to some of the
fabulous women who are readying themselves to take on the dancefloor in a battle for a cure. Michele McGrath
The fashion broadcaster and actress/singer will dance at Battle of the Stars for the first time. She lives in Dublin
and is signed to the Andrea Roche agency. She says: 'Breast cancer is something that has affected people in my
family and many of my friends. I've seen their journey through cancer and it's really awful. They've all thankfully
come through it and are thriving. Karena Graham, a former model, did this event for a couple of years and I would
go along to support her. It's always such a brilliant night. I've trained as an Irish dancer and done different forms of
dancing. I'm doing a show dance. Have I ever done the dance I'm doing? No. Is it difficult? Yes! It's definitely out of
my comfort zone. It's a challenge but I'm really excited. I'm the biggest Strictly and Dancing With The Stars fan. I
know a few people who have done DWTS and I'd love to do that. I don't know how they manage though ­ we've
had six weeks to learn one dance, and they do a new dance every week. I take my hat off to them. I'm nervous, but
I feel that if you didn't have the nerves, that wouldn't be normal. I've had crazy things happen to me in live shows.
I've gone on stage and haven't put on the wig and walked out on stage with just tights on my head. Dresses have
opened. Anything is possible. You can never plan. Battle of the Stars is just a room full of love. Everyone is warm
and just wants to see everyone else do well. That's what I've loved about it. So far everyone from the organisers to
the other personalities to the survivors have worked together wonderfully as a team. The main aim of the night is
to raise funds, but also to have fun. I'm loving every minute of the experience so far. Even after a long day,
rehearsals lift your spirit and you come out feeling amazing.' Niamh Cullen The 27­year­old influencer is from
Tallaght in Dublin. This will be her first time performing at Battle of the Stars, and she is a champion for Breast
Cancer Ireland after losing an aunt to the disease ten years ago. She says: 'I lost my dear auntie to ovarian
cancer and another aunt ten years ago to breast cancer, so I've always wanted to raise funds for this charity. I was
meant to do this event last year and the year before but they fell on the same dates as Coachella music festival.
It's so important to raise awareness around breast cancer for younger people who might use my platform. We just
don't talk about breast cancer enough. The generation before mine wouldn't talk much about boobs. It's so nice to
use my platform to talk to my generation and say, "it's okay to check your breasts". I met [breast cancer survivor]
Jill Murphy today and she really opened my eyes to the reality of breast cancer. I never would have thought women
of our age could get it. The message I want to get out there is for us girls to do our daily checks, which isn't the
case. I love to dance ­ I've a bit of a stage school kid within me! I'm doing a jazz number with my friend James
Kavanagh. We're friends, which made it lovely. We're now into rehearsals and I'm swinging him around! It's been
great fun. I do have a bit of nerves, mainly because I'm a nervous Nelly, but I get such an adrenaline rush from it ­
that's why I love these productions. It's a great confidence booster for me. Hopefully my whole family will be there
on the night. I have a great team of people who will come along and lend their support. To get dressed up will be
great fun, and raising as much awareness as I can will be a bonus.' Clare McKenna The Newstalk and Virgin Media
presenter will appear on Battle of the Stars for the frst time. She lives in Dublin with her husband and two children,
Lois and Flynn. She says: 'I did theatre studies and I've always loved musicals and the stage. Halfway through
college, I realised there might not be so much money in theatre, so I switched to media where of course there is
lots more money! I do love watching Strictly ­ it's a real feast for the eyes. My friend Georgie Crawford had come
through breast cancer, and she put Breast Cancer Ireland and I in touch. Georgie did this event with a bald head
and wig, so how could I refuse? I have a pal whose kids are the same age as mine. She got checked and had a
mastectomy and breast surgery. She has been so brave throughout the whole journey. She's well and doing great
as it was caught early. I love the work that Breast Cancer Ireland does. It's not necessarily about finding the cure,
because there are so many permutations of the disease, but it's about living a better life and a longer life for those
who have been diagnosed with it. During rehearsals, I need to leave my mortification at the door. I'm double the
age of my dance partner Karl. He's never made it an issue but I feel like someone's mammy, clodhopping about
the place. I'm being lifted by this 20­year­old guy! I go to rehearsals on Monday evenings ­ the weather has been
dark and cold and you're dragging yourself there at 8pm, but I leave with the biggest smile on my face. There's
something in dance that's inherently fun. Battle of the Stars is a really fancy, fun and quite glitzy night. It's not just
a typical charity bash. I'll be doing the paso doble and putting on all the sequins and all the gear. Once we are
done we'll be able to celebrate getting through it in one piece. As everyone who has done it before says, you
come off the stage going, "can I do that again?"' It's about living a better life and longer life for those diagnosed Jill
Murphy The 28­year­old, from Killiney, works as a regulatory officer. She was diagnosed with breast cancer in May
2018, and was told recently that her treatment, which is still ongoing until July, has been successful. She says: 'At
the time I found a lump, I was also quite tired. I was very active, going to the gym, so it didn't make sense that I was
so tired. I went to the GP for something unreleated and I thought I'd ask her to check the lump. I almost didn't get
her to check it. I was 26 at the time and thought it was more likely that it was a cyst. My GP told me that although I
wasn't in the risk category, she would still refer me to Breastcheck. Being told I had breast cancer was quite
surreal, like an out­of­body experience. It was like someone else was getting the news. It's only weeks later that I
could say to myself, "I have this". Once you get the diagnosis, your next thought is getting rid of it. You want it all
over and done with quickly. Unfortunately, there's no quick fix. I had surgery first, then rounds of chemo. I was
given the news in stages, which I thought was quite clever. As in, "let's focus on the surgery, then based on the
pathology of the tumours, we'll tell you what you need to do next". Chemo was very tough. I lost my hair, and had
constant nausea, which was pretty horrendous. I had eight weeks of that, then five weeks of radiotherapy, which
was a breeze compared to chemo. My mum was so supportive throughout the whole thing, as were my family and
friends. I went to counselling, too ­ even now, I'm still going, I'd be so lost without it. I've definitely come out of it a
different person, for the better. I don't get stressed about things any more, and I'm not as hard on myself. I'm trying
to give myself a chance to get back to normal life, but I guess life will never be the same again. I do appreciate
friends and family so much more, though. I have said I want to try lots of different things, especially ones I am
scared of, and dancing is definitely one of them. I'm usually last to get up on the dancefloor on a night out, but I
wanted to do something fun to raise money. It's all about giving back for the times I've had support. I recently went
back to work and the rehearsals have given me a bit of a boost to exercise. It's been helping in so many ways.'
The six ladies will take part in Battle of the Stars, supported by the Joe Duffy Group, on Saturday, April 4, at the
Clayton, Burlington Road, Dublin. All monies raised will support Breast Cancer Ireland's pioneering research and
awareness programmes nationwide. For more information see breastcancerireland.com Paula McClean Paula,
from Dublin, was diagnosed with breast cancer in 2011 and underwent successful treatment. The mum of three
daughters now works with Breast Cancer Ireland as an ambassador. She says: 'We were going to a family wedding
and I was putting on some tan and found a hard lump in my left breast. I went into, "no, it couldn't be me" mode ­ I
was fit and healthy, and 41 at the time. Naively, I thought it was hereditary. When we came back from the wedding I
didn't go to the GP for a week. I wouldn't have been breast aware, which is why I'm so passionate about it now. I
was exceptionally lucky to have found it and got myself checked. When the doctors asked me to come in with my
husband, I knew something wasn't right. I was immediately worried for the girls. Doctors were very reassuring and
told me they'd caught it early, but that it would be a tough year ahead. They made no illusions about that. I've
learned that every breast cancer diagnosis is different, and the treatments are usually phenomenal. I had surgery
and a week after recovery, I did six chemo rounds. I'm now on a drug called Tamoxifen, and I'll be on that for the
foreseeable future. There were times it was tough ­ losing my hair was very tough as I had long blonde hair ­ but
other than that, I felt pretty well. I found treatment okay. I didn't like it, but I kept ticking the boxes. I had three little
girls I had to get up and live life for every day. I couldn't wait for the last round of chemo and I finished the week
before Christmas. It was the best present ever. You lose confidence in your body when you get breast cancer. Life
eventually goes back to normal, but it's a different normal. A little piece of your heart will always be broken. I do
fundraising because I'm really passionate that I don't want my daughters to go through this disease. This is my
third time doing Battle of the Stars. I smiled from ear to ear when I did it first, and my little girls were brought up on
stage by Nicky Byrne, who was MC that night. It made something lovely out of something extremely tough, and I felt
I was giving something back to a worthy charity.' Denise Symes Denise, from Santry, works for the Joe Duffy Group
in sales admin/reception. After seeing a number of her male colleagues take part in Battle of the Stars in previous
years, the mum­of­two decided to sign up for a dance routine. She says: 'I had an operation on a polyp on my
breast at the start of the year, and I remember seeing how amazing the doctors were. It wasn't cancer, but I got an
awful fright thinking, "I'm on my own with two kids. If I'm sick, what will they do?" After meeting the women who have
gone through chemotherapy, I feel so blessed to be okay. Firstly, I experienced a discharge [from the breast], then
a bloody discharge, and I remember thinking, "maybe I'll just leave it". But you always know your own breast. We
have this stigma where you'd almost be afraid to look at your own breast but you have to recognise what's going
on with your own body. Hopefully it can save your life. It's about getting checked and not being afraid to go to the
doctor ­ that's what saved me. If you leave polyps unchecked, they can turn cancerous. It felt like a weight had
lifted off me completely once the operation was done. I thought of how lucky we were the research had been done
on this. I'll be dancing the salsa with Sean Munsanje on the night, and so far rehearsals are going pretty good. To
be honest, I wasn't expecting them to be this hard, but trying to turn yourself into a Latino dancer isn't easy! I'll
probably have a bottle of calming drops on my on the night itself. I'm doing Zumba three nights a week in
preparation! If we do well, we do well, but it's all for a great cause. I wanted to give a little of my time to help raise
funds. My daughter is eight ­ by the time she hits my age, I'm hoping that there will have been some big
breakthroughs in breast cancer treatment and research, and the journey won't be so hard.'I'm trying to give myself
a chance to get back to normal, but I guess life will never be the same CLAIRE: SILVER RUFFLED DRESS, €345,
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Cha­cha championing a good cause!
Breast cancer is diagnosed in over 3,000 Irish women a year, destroying normal lives and shattering the
confidence of sufferers. They, their families and friends know all too well the importance of research, awareness
and support. Breast Cancer Ireland's annual Battle of the Stars event raises vital funds for all of the above, and
provides a great night of good oldfashioned fun to boot. Newstalk and Virgin Media presenter Clare McKenna,
fashion broadcaster Michele McGrath and influencer Niamh Cullen will be part of the glittering line­up this year,
when the pink carpet will be rolled out on Saturday, September 12. The glittering affair was initially due to take
place on April 4 but due to the evolving circumstances around Covid­19 virus and the charity's duty of care to
several of its patient ambassadors participating ​ and in respect of those attending on the night, who might be at a
higher risk and at various stages of breast cancer treatment ​ the decision was made to postpone it to this later
date. Expect celebrities, dancers and breast cancer survivors to slap on the sequins and strut their stuff for a show
that would put the Dancing With The Stars gang to shame. Following a drinks reception, guests will sit down to a
lavish three­course dinner, then auctions and raffles take place before the entertainment starts. After wowing
crowds with the samba and the cha­cha­cha, the celebrities and survivors can let their hair down on the dance
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€600,000 for breast cancer research and awareness. At their glamorous YOU shoot, we spoke to some of the
fabulous women who are readying themselves to take on the dancefloor in a battle for a cure. Michele McGrath
The fashion broadcaster and actress/singer will dance at Battle of the Stars for the first time. She lives in Dublin
and is signed to the Andrea Roche agency. She says: 'Breast cancer is something that has affected people in my
family and many of my friends. I've seen their journey through cancer and it's really awful. They've all thankfully
come through it and are thriving. Karena Graham, a former model, did this event for a couple of years and I would
go along to support her. It's always such a brilliant night. I've trained as an Irish dancer and done different forms of
dancing. I'm doing a show dance. Have I ever done the dance I'm doing? No. Is it difficult? Yes! It's definitely out of
my comfort zone. It's a challenge but I'm really excited. I'm the biggest Strictly and Dancing With The Stars fan. I
know a few people who have done DWTS and I'd love to do that. I don't know how they manage though ­ we've
had six weeks to learn one dance, and they do a new dance every week. I take my hat off to them. I'm nervous, but
I feel that if you didn't have the nerves, that wouldn't be normal. I've had crazy things happen to me in live shows.
I've gone on stage and haven't put on the wig and walked out on stage with just tights on my head. Dresses have
opened. Anything is possible. You can never plan. Battle of the Stars is just a room full of love. Everyone is warm
and just wants to see everyone else do well. That's what I've loved about it. So far everyone from the organisers to
the other personalities to the survivors have worked together wonderfully as a team. The main aim of the night is
to raise funds, but also to have fun. I'm loving every minute of the experience so far. Even after a long day,
rehearsals lift your spirit and you come out feeling amazing.' Niamh Cullen The 27­year­old influencer is from
Tallaght in Dublin. This will be her first time performing at Battle of the Stars, and she is a champion for Breast
Cancer Ireland after losing an aunt to the disease ten years ago. She says: 'I lost my dear auntie to ovarian
cancer and another aunt ten years ago to breast cancer, so I've always wanted to raise funds for this charity. I was
meant to do this event last year and the year before but they fell on the same dates as Coachella music festival.
It's so important to raise awareness around breast cancer for younger people who might use my platform. We just
don't talk about breast cancer enough. The generation before mine wouldn't talk much about boobs. It's so nice to
use my platform to talk to my generation and say, "it's okay to check your breasts". I met [breast cancer survivor]
Jill Murphy today and she really opened my eyes to the reality of breast cancer. I never would have thought women
of our age could get it. The message I want to get out there is for us girls to do our daily checks, which isn't the
case. I love to dance ­ I've a bit of a stage school kid within me! I'm doing a jazz number with my friend James
Kavanagh. We're friends, which made it lovely. We're now into rehearsals and I'm swinging him around! It's been
great fun. I do have a bit of nerves, mainly because I'm a nervous Nelly, but I get such an adrenaline rush from it ­
that's why I love these productions. It's a great confidence booster for me. Hopefully my whole family will be there
on the night. I have a great team of people who will come along and lend their support. To get dressed up will be
great fun, and raising as much awareness as I can will be a bonus.' Clare McKenna The Newstalk and Virgin Media
presenter will appear on Battle of the Stars for the frst time. She lives in Dublin with her husband and two children,
Lois and Flynn. She says: 'I did theatre studies and I've always loved musicals and the stage. Halfway through
college, I realised there might not be so much money in theatre, so I switched to media where of course there is
lots more money! I do love watching Strictly ­ it's a real feast for the eyes. My friend Georgie Crawford had come
through breast cancer, and she put Breast Cancer Ireland and I in touch. Georgie did this event with a bald head
and wig, so how could I refuse? I have a pal whose kids are the same age as mine. She got checked and had a
mastectomy and breast surgery. She has been so brave throughout the whole journey. She's well and doing great
as it was caught early. I love the work that Breast Cancer Ireland does. It's not necessarily about finding the cure,
because there are so many permutations of the disease, but it's about living a better life and a longer life for those
who have been diagnosed with it. During rehearsals, I need to leave my mortification at the door. I'm double the
age of my dance partner Karl. He's never made it an issue but I feel like someone's mammy, clodhopping about
the place. I'm being lifted by this 20­year­old guy! I go to rehearsals on Monday evenings ­ the weather has been
dark and cold and you're dragging yourself there at 8pm, but I leave with the biggest smile on my face. There's
something in dance that's inherently fun. Battle of the Stars is a really fancy, fun and quite glitzy night. It's not just
a typical charity bash. I'll be doing the paso doble and putting on all the sequins and all the gear. Once we are
done we'll be able to celebrate getting through it in one piece. As everyone who has done it before says, you
come off the stage going, "can I do that again?"' It's about living a better life and longer life for those diagnosed Jill
Murphy The 28­year­old, from Killiney, works as a regulatory officer. She was diagnosed with breast cancer in May
2018, and was told recently that her treatment, which is still ongoing until July, has been successful. She says: 'At
the time I found a lump, I was also quite tired. I was very active, going to the gym, so it didn't make sense that I was
so tired. I went to the GP for something unreleated and I thought I'd ask her to check the lump. I almost didn't get
her to check it. I was 26 at the time and thought it was more likely that it was a cyst. My GP told me that although I
wasn't in the risk category, she would still refer me to Breastcheck. Being told I had breast cancer was quite
surreal, like an out­of­body experience. It was like someone else was getting the news. It's only weeks later that I
could say to myself, "I have this". Once you get the diagnosis, your next thought is getting rid of it. You want it all
over and done with quickly. Unfortunately, there's no quick fix. I had surgery first, then rounds of chemo. I was
given the news in stages, which I thought was quite clever. As in, "let's focus on the surgery, then based on the
pathology of the tumours, we'll tell you what you need to do next". Chemo was very tough. I lost my hair, and had
constant nausea, which was pretty horrendous. I had eight weeks of that, then five weeks of radiotherapy, which
was a breeze compared to chemo. My mum was so supportive throughout the whole thing, as were my family and
friends. I went to counselling, too ­ even now, I'm still going, I'd be so lost without it. I've definitely come out of it a
different person, for the better. I don't get stressed about things any more, and I'm not as hard on myself. I'm trying
to give myself a chance to get back to normal life, but I guess life will never be the same again. I do appreciate
friends and family so much more, though. I have said I want to try lots of different things, especially ones I am
scared of, and dancing is definitely one of them. I'm usually last to get up on the dancefloor on a night out, but I
wanted to do something fun to raise money. It's all about giving back for the times I've had support. I recently went
back to work and the rehearsals have given me a bit of a boost to exercise. It's been helping in so many ways.'
The six ladies will take part in Battle of the Stars, supported by the Joe Duffy Group, on Saturday, April 4, at the
Clayton, Burlington Road, Dublin. All monies raised will support Breast Cancer Ireland's pioneering research and
awareness programmes nationwide. For more information see breastcancerireland.com Paula McClean Paula,
from Dublin, was diagnosed with breast cancer in 2011 and underwent successful treatment. The mum of three
daughters now works with Breast Cancer Ireland as an ambassador. She says: 'We were going to a family wedding
and I was putting on some tan and found a hard lump in my left breast. I went into, "no, it couldn't be me" mode ­ I
was fit and healthy, and 41 at the time. Naively, I thought it was hereditary. When we came back from the wedding I
didn't go to the GP for a week. I wouldn't have been breast aware, which is why I'm so passionate about it now. I
was exceptionally lucky to have found it and got myself checked. When the doctors asked me to come in with my
husband, I knew something wasn't right. I was immediately worried for the girls. Doctors were very reassuring and
told me they'd caught it early, but that it would be a tough year ahead. They made no illusions about that. I've
learned that every breast cancer diagnosis is different, and the treatments are usually phenomenal. I had surgery
and a week after recovery, I did six chemo rounds. I'm now on a drug called Tamoxifen, and I'll be on that for the
foreseeable future. There were times it was tough ­ losing my hair was very tough as I had long blonde hair ­ but
other than that, I felt pretty well. I found treatment okay. I didn't like it, but I kept ticking the boxes. I had three little
girls I had to get up and live life for every day. I couldn't wait for the last round of chemo and I finished the week
before Christmas. It was the best present ever. You lose confidence in your body when you get breast cancer. Life
eventually goes back to normal, but it's a different normal. A little piece of your heart will always be broken. I do
fundraising because I'm really passionate that I don't want my daughters to go through this disease. This is my
third time doing Battle of the Stars. I smiled from ear to ear when I did it first, and my little girls were brought up on
stage by Nicky Byrne, who was MC that night. It made something lovely out of something extremely tough, and I felt
I was giving something back to a worthy charity.' Denise Symes Denise, from Santry, works for the Joe Duffy Group
in sales admin/reception. After seeing a number of her male colleagues take part in Battle of the Stars in previous
years, the mum­of­two decided to sign up for a dance routine. She says: 'I had an operation on a polyp on my
breast at the start of the year, and I remember seeing how amazing the doctors were. It wasn't cancer, but I got an
awful fright thinking, "I'm on my own with two kids. If I'm sick, what will they do?" After meeting the women who have
gone through chemotherapy, I feel so blessed to be okay. Firstly, I experienced a discharge [from the breast], then
a bloody discharge, and I remember thinking, "maybe I'll just leave it". But you always know your own breast. We
have this stigma where you'd almost be afraid to look at your own breast but you have to recognise what's going
on with your own body. Hopefully it can save your life. It's about getting checked and not being afraid to go to the
doctor ­ that's what saved me. If you leave polyps unchecked, they can turn cancerous. It felt like a weight had
lifted off me completely once the operation was done. I thought of how lucky we were the research had been done
on this. I'll be dancing the salsa with Sean Munsanje on the night, and so far rehearsals are going pretty good. To
be honest, I wasn't expecting them to be this hard, but trying to turn yourself into a Latino dancer isn't easy! I'll
probably have a bottle of calming drops on my on the night itself. I'm doing Zumba three nights a week in
preparation! If we do well, we do well, but it's all for a great cause. I wanted to give a little of my time to help raise
funds. My daughter is eight ­ by the time she hits my age, I'm hoping that there will have been some big
breakthroughs in breast cancer treatment and research, and the journey won't be so hard.'I'm trying to give myself
a chance to get back to normal, but I guess life will never be the same CLAIRE: SILVER RUFFLED DRESS, €345,
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Lorraine Keane wants to make a return to TV after 10
years away
The magazine was hosted originally by Lorraine, Sybil Mulcahy, Karen Koster, Lisa Cannon and Aisling O’Loughlin,
but was eventually axed after 12 years in 2019.

Learn more
After 10 years off­air, Lorraine has revealed how working long hours on the popular show took a toll on her family
life.

However, the Dublin actress also revealed that she would love to get another gig working in Irish TV or radio again.

‘Virgin Media, formerly TV3, were my other family,’ she told the Irish Mirror.

‘I spent more time with them — certainly over the period of time I did Xpose

— than I did with my family and that’s where it was all going wrong.

‘When you’re spending more time in the office and less at home.’

The mum also explained how she found it hard to adjust to being self­employed when she left her full­time job at
then­TV3 10 years ago.

‘I’m gone from TV3 for 10 years,’ she said. ‘The first five years, it was scary, I had been with AA Roadwatch for
eight years and TV3 for 11 years.

‘I had been employed for 20 years and suddenly I was self­employed, it took a bit of getting used to.

‘Having the freedom and owning your own diary was amazing but quite daunting, when you’te used to having
someone telling you what to do.

‘It took me three years to get used to it. Now that I’m 10 years self­employed I couldn’t imagine working full­time all
the time with 20 days holidays a year.’

Lorraine is currently hard at work training for Battle of the Stars, which takes places on Saturday, September 12
2020, in the Clayton Hotel Burlington Road in Dublin in aid of Breast Cancer Ireland.
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Breast health: The eight signs and symptoms of breast
cancer to look out for
Marking International Women’s Day, Breast Cancer Ireland has called on Irish women to prioritise good breast
health.

As it stands, one in nine women will be affected in their lifetime and 3,100 new cases are diagnosed annually.
However, there are warning signs which will help lead to early detection and treatment.

BCI is inviting women to download its free Breast Aware educational app, which helps women – through a monthly
reminder and a simulated video guide – to perform a self­breast check exam properly highlighting the eight signs
and symptoms to look out for.

These include; a lump in breast or armpit; change in skin around nipple or nipple discharge; dimpling of the nipple
or nipple retraction; unusual increase in the size of one breast; one breast unusually lower than the other –
nipples at different levels; enlargement of the glands; unusual swelling in the armpit.

Breast Cancer Ireland is also calling on those tasked with minding our women (teachers, community groups and
HR teams) to consider booking a visit by the charity’s outreach team for this complimentary service.

Over the past three years, BCI has presented to over 5,000 Transition Year students and their teachers in
secondary schools around Ireland.

This year, with the backing of leading insurance firm, Cornmarket Group Financial Services, funding for two
additional outreach coordinators was facilitated.

The Breast Health Education and Awareness Programme was extended at the start of the academic year with the
aim of including visits to every primary school in the country.

So what happens?
A team of six outreach nurses and coordinators travel throughout Ireland, educating teachers and support staff on
how to perform a self­breast examination and highlight, for women and for men, the signs and symptoms to
recognise, using a specially adapted medical mannequin.

Understanding the signs and symptoms leads to earlier detection and ultimately better survival outcome.
Cornmarket has been working with Breast Cancer Ireland for the past three years and found through their
research that a large percentage of claims related to cancer, in particular to breast cancer, and therefore teamed
up with Breast Cancer Ireland and INTO for this latest extension to the outreach project.

CEO of Breast Cancer Ireland, Aisling Hurley comments, “On this International Women’s Day we aim to educate
women and men to understand the signs and symptoms of breast cancer so that if an abnormality arises, they’ll
detect it a lot quicker – ultimately lives will be saved and lives will be lived and our fabulous Irish women will thrive.”

To download the Breast Aware App or to book an appointment by the BCI Outreach Team, please visit
www.breastcancerireland.com

VIP PROMOTION
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The burden of hospital car parking fees on patients
and their families
Paying car parking charges when you are visiting an ill relative in hospital, or when you are admitted to hospital
yourself from the emergency department, is an additional stress for many people.

The cost of paying for parking at hospitals is a particular issue for patients receiving ongoing treatment at hospital
and for families visiting critically ill patients for long periods of time.

Ger Collins, an ambassador for Breast Cancer Ireland, says that car parking fees were an issue for her when she
was attending Beaumont Hospital for appointments and scans in 2015. “I remember it was €13 for parking for the
few hours I was there on the day I was diagnosed. I found that very frustrating. It’s a lot of money when you’re
struggling emotionally and facing other expenses relating to your illness. I also think families visiting long­term
patients should be informed about caps in car parking fees where they exist,” says Collins.

Recommendations
In March 2018, Minister for Health Simon Harris announced a review of hospital car parking charges. The HSE
prepared recommendations for hospital car parking the following November, but failed to publish them. A draft
document showed how hospital car parking charges were due to be capped at €10 a day. And, although the plan
was signed off by the HSE directorate in January 2019, many hospitals still haven’t complied with some elements of
the recommendations over one year later.

Hospital car parking charges is such an emotive issue that it got specific mention in some political party manifestos
in advance of the recent general election. Fine Gael’s manifesto stated it wanted hospital car parking fees to have
a daily cap of 10. Fianna Fáil’s manifesto promised free car parking at hospitals, while the Labour Party said it
would like to see parking fees waived for patients having ongoing treatment in hospitals. Sinn Féin said in its
manifesto that it would phase out all hospital car parking fees.

The Irish Cancer Society (ICS) has been campaigning vigorously to reduce the expense of hospital car parking.
The organisation believes that parking fees contribute to an already difficult financial toll on individuals undergoing
cancer treatment. Because many cancer patients’ treatment is on an outpatient basis, they have to attend
hospitals frequently and use parking facilities at the hospital. The Real Costs of Cancer report in 2016 found that
four out of five patients who faced car parking charges were paying €62 a month while having treatment.

Since that report, some hospitals have introduced reduced car parking rates for cancer patients. “Cork University
Hospital reduced their charges for cancer patients to €5 per day,” says Aishling Deegan of the Irish Cancer
Society. “Naas General Hospital and South Tipperary General Hospital also now offer free parking for cancer
patients. And Our Lady of Lourdes Hospital in Drogheda has offered greater guidance and transparency around
reduced fees of €4 a day for cancer patients at their hospital.”

However, the ICS remains concerned that information about discounted car parking – when it exists – isn’t clearly
available to patients. “Patients should be informed of parking exemptions in their first appointment letter and
concessions should be widely promoted and easy to understand and apply for,” says Deegan.

Discounts
Currently, to receive discounted car parking rates, an email has to be sent from oncology or facilities managers to
authorise discounts for cancer patients. The ICS would like to see clearer information about these discounts
posted on websites, noticeboards and in the car parks themselves. “We have found that at many hospitals, there
is a dearth of information about hospital car parking charges,” says Deegan. “Car parking charges come at a
particularly vulnerable stage in someone’s cancer journey where they face mounting bills and many have told us it
can be the straw that breaks the camel’s back.”

A study from the University of York on the impact of hospital car parking costs concluded that the stress caused by
hospital parking is largely avoidable. It suggested that clear and easily assessable information on parking charges
and policy, sources of financial support and the availability of permits or season tickets for regular users would
help reduce the level of stress experienced by patients.

It remains to be seen whether the next government will make efforts to address the financial toll and emotional
stress of hospital car parking costs for patients and families visiting ill patients.

Read

­ Cost of hospital car park near you

­ Burden on patients and families

­ Fees remain stubbornly high

­ Hospital car parking cheaper in UK
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The burden of hospital car parking fees on patients
and their families
Paying car parking charges when you are visiting an ill relative in hospital, or when you are admitted to hospital
yourself from the emergency department, is an additional stress for many people.

The cost of paying for parking at hospitals is a particular issue for patients receiving ongoing treatment at hospital
and for families visiting critically ill patients for long periods of time.

Ger Collins, an ambassador for Breast Cancer Ireland, says that car parking fees were an issue for her when she
was attending Beaumont Hospital for appointments and scans in 2015. “I remember it was €13 for parking for the
few hours I was there on the day I was diagnosed. I found that very frustrating. It’s a lot of money when you’re
struggling emotionally and facing other expenses relating to your illness. I also think families visiting long­term
patients should be informed about caps in car parking fees where they exist,” says Collins.

Recommendations
In March 2018, Minister for Health Simon Harris announced a review of hospital car parking charges. The HSE
prepared recommendations for hospital car parking the following November, but failed to publish them. A draft
document showed how hospital car parking charges were due to be capped at €10 a day. And, although the plan
was signed off by the HSE directorate in January 2019, many hospitals still haven’t complied with some elements of
the recommendations over one year later.

Hospital car parking charges is such an emotive issue that it got specific mention in some political party manifestos
in advance of the recent general election. Fine Gael’s manifesto stated it wanted hospital car parking fees to have
a daily cap of 10. Fianna Fáil’s manifesto promised free car parking at hospitals, while the Labour Party said it
would like to see parking fees waived for patients having ongoing treatment in hospitals. Sinn Féin said in its
manifesto that it would phase out all hospital car parking fees.

The Irish Cancer Society (ICS) has been campaigning vigorously to reduce the expense of hospital car parking.
The organisation believes that parking fees contribute to an already difficult financial toll on individuals undergoing
cancer treatment. Because many cancer patients’ treatment is on an outpatient basis, they have to attend
hospitals frequently and use parking facilities at the hospital. The Real Costs of Cancer report in 2016 found that
four out of five patients who faced car parking charges were paying €62 a month while having treatment.

Since that report, some hospitals have introduced reduced car parking rates for cancer patients. “Cork University
Hospital reduced their charges for cancer patients to €5 per day,” says Aishling Deegan of the Irish Cancer
Society. “Naas General Hospital and South Tipperary General Hospital also now offer free parking for cancer
patients. And Our Lady of Lourdes Hospital in Drogheda has offered greater guidance and transparency around
reduced fees of €4 a day for cancer patients at their hospital.”

However, the ICS remains concerned that information about discounted car parking – when it exists – isn’t clearly
available to patients. “Patients should be informed of parking exemptions in their first appointment letter and
concessions should be widely promoted and easy to understand and apply for,” says Deegan.

Discounts
Currently, to receive discounted car parking rates, an email has to be sent from oncology or facilities managers to
authorise discounts for cancer patients. The ICS would like to see clearer information about these discounts
posted on websites, noticeboards and in the car parks themselves. “We have found that at many hospitals, there
is a dearth of information about hospital car parking charges,” says Deegan. “Car parking charges come at a
particularly vulnerable stage in someone’s cancer journey where they face mounting bills and many have told us it
can be the straw that breaks the camel’s back.”

A study from the University of York on the impact of hospital car parking costs concluded that the stress caused by
hospital parking is largely avoidable. It suggested that clear and easily assessable information on parking charges
and policy, sources of financial support and the availability of permits or season tickets for regular users would
help reduce the level of stress experienced by patients.

It remains to be seen whether the next government will make efforts to address the financial toll and emotional
stress of hospital car parking costs for patients and families visiting ill patients.
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Lorraine Keane admits Xpose affected her family life ­
but would love TV return
the Virgin Media TV Launch
Lorraine Keane has admitted working on Xpose affected her family life but she’d love to be on TV again.

The Dublin presenter and actress told the Irish Mirror: “Virgin Media formerly TV3, were my other family.

“I spent more time with them – certainly over the period of time I did Xpose – than I did with my family and that’s
where it was all going wrong, when you’re spending more time in the office and less at home.

“I love TV, radio and media so I can see myself doing more with Virgin Media One and RTE.

“I’m gone from TV3 for 10 years. The first five years, it was scary, I had been with AA Roadwatch for eight years
and TV3 for 11 years. I had been employed for 20 years and suddenly I was self­employed, it took a bit of getting
used to. Having the freedom and owning your own diary was amazing but quite daunting, when you’re used to
having someone telling you what to do.

“It took me three years to get used to it, now that I’m 10 years self­employed I couldn’t imagine working full time, all
the time with 20 days holidays a year.”

The mum of two is training for Battle of the Stars, where she’ll swap studio glam for the dance floor in aid of Breast
Cancer Ireland on April 4. She joins a host of stars taking to the stage at the Clayton Hotel Burlington Road in
Dublin.

Lorraine said: “Battle of the Stars is much tougher than I imagined. And it’s only one dance we have to learn.

“Hopefully I won’t make a show of myself on the night and people will excuse me, as it’s all for a good cause.”
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Keane to be back on TV
LORRAINE Keane has admitted working on Xpose affected her family life but she'd love to be on TV again. The
Dublin presenter and actress told the Irish Mirror: "Virgin Media formerly TV3, were my other family. "I spent more
time with them ­ certainly over the period of time I did Xpose ­ than I did with my family and that's where it was all
going wrong, when you're spending more time in the office and less at home. "I love TV, radio and media so I can
see myself doing more with Virgin Media One and RTE. "I'm gone from TV3 for 10 years. The first five years, it was
scary, I had been with AA Roadwatch for eight years and TV3 for 11 years. I had been employed for 20 years and
suddenly I was self­employed, it took a bit of getting used to. Having the freedom and owning your own diary was
amazing but quite daunting, when you're used to having someone telling you what to do. "It took me three years to
get used to it, now that I'm 10 years self­employed I couldn't imagine working full time, all the time with 20 days
holidays a year." The mum of two is training for Battle Of The Stars, where she'll swap studio glam for the dance
floor in aid of Breast Cancer Ireland on April 4. She joins a host of stars taking to the stage at the Clayton Hotel
Burlington Road in Dublin. Lorraine said: "Battle Of The Stars is much tougher than I imagined. And it's only one
dance we have to learn. "Hopefully I won't make a show of myself on the night and people will excuse me, as it's all
for a good cause." ¦For more information visit www.breastcancerireland.com. news@irishmirror.ie PLANS Lorraine
Keane
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FM 104 @ 08­Mar­20 11:57 ­ (Battle)
30 journeys with a leap of faith a colourful one Oh Four's the Jews I love that song was in the video gets its epic
arising like that my dance class and in the stand thinking Battle of the Stars for breast Cancer Ireland a result of
the delay she James Cowton S stillness nee Cullen and they're all brilliant is the rehearsal I'm not brilliant but I
think particularly

good and it might be like to get right in that video maybe next time you'll be within video should have the same but I
think something can happen anyway but they are everyone of course I do still love to come this morning we are of
course been taken all the movies like onward a military wife and son the stars like Tom Holland and Sharon Horgan
a lot

more doctors afternoons there are one or borders Hughes weaved his way check out our new bathroom showroom
see in­store for special offers and tores of Devon for one full enable Ireland supports children with disabilities are
love for Ireland just like me support children like Naomi by popping pre­loved clothing accessories and homeware
in a bag and donated at any TK Maxx enable

Ireland will sell your donated items in the shops have to Max support tailed disabilities thank you big B&Q 20 % of
bathroom eventers now on a week you say been on a range of products based on by rats and furniture so you
can get a great deal on a style that suits you with 20 % of

you could do would point you B&Q await ballot 20th February to 19 March subject to availability see in store or
anything you want the best value on quality carpets and wooden flooring and Des Kelly interiors massive flooring
sales is feared they could have saved every cent of a carpet of wood flooring 20.1 for accessories and 20 % on all
drugs plus get free underlay on

all wood flooring underlay upgrade on all cupboards days Kelly interiors massive flooring sale now while fl Ford
driven maestro say Yeah is that if they had the ball and you were all spirits they had a E. della the afford a more
apt a seamless online millions and virus lockdown in Italy Louise Zealand Crews good afternoon an unprecedented

decree has been signed by Italy's prime minister put more than a quarter of the population on lockdown over 60
million people are affected and it will be in place until at least the third of April as the plant leak out last night
People ran to catch the last train out of the affected cells us Unfortunately we had news of this decree of school
Croft could creep everyone

Highlights: Breast Cancer Ireland, Battle of the Stars.

https://focus.ruepointmedia.ie/image/13794703/2/%7B7%7D
http://broadcastlinks.ruepointmedia.ie/bcview.aspx?id=3259844&df=c


Publication: Newstalk Media Cost (€): 2240

Date: Sunday, March 8, 2020 Reach 375,500

Page: Link Size (Sq. Cm) 17

Newstalk @ 08­Mar­20 09:44 ­ (breast) Part 2
Highlights: Breast Cancer Ireland, Aisling Hurley, International Women's Day, Eimear Cregg, breast cancer, Battle
of the Stars.
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Newstalk @ 08­Mar­20 09:44 ­ (breast) Part 1
the site providing professional Qualifications in fitness instruction chronic my partial pain cures muscular therapy
and Tallaght days NCC does take the you can be each and every think you have having a TV licence pets that's
just what the terms and conditions of life there are and get your licence that I eat any of it is brought to you by the
Government of Ireland

and Electric Ireland we offer everyone a discount rate that doesn't disappear after one year will join us for one
million homes already with us because we're brighter together joining us at Electric Ireland .ie 81728 euro Average
consumption urban 24 are discounted unit rates standing charges PSO levy on carbon tax residential you'll feel
direct debit and online billing or decencies apply the Electric Ireland got a slight

VAT rate to 25th December 2019 subject to change high John Sharkey years from the National Training Centre is
Ireland's leading provider of health fitness and complementary therapy education we're now enrolling for part­time
accredited courses in personal training flat day's sports massage your muscular therapy and fitness instruction to
find out more at NTC .ie NTC see who you can be

bring you' D bring the new urban congratulations how bring new beginnings the joy of every change life brings
increases with the new Volkswagen discover unmissable offers and the rain finally of course to the outstanding
range of books looking to bring a change in conditions apply as a parent you do anything to protect your children
but can you imagine

not eating saw your daughter can stepping in front of the ball does so that's about to destroy your all things no
parent should ever have to imagine but from mothers like mattress and Angela their reality this lent help mothers
to protect their children Cork 18 50 for weight for weight others that Trocaire Trocaire until love conquers fear
there is a clear

and present danger in this week's Sunday Independent what you really need to know what the outcome of the
virus and how it can be stopped companies Dr Ciara Kelly and Professor Luke O'Neill in living comedy star Sharon
Horgan talks loved life and what makes you happy and in sport Eamon Sweeney's 10 greatest Cheltenham races
plus Neil Francis on a fight Sinn FÃ©in will rule in schools rugby

the Sunday Independent for your stories the worst pain for work in print forceps I I Independent news .ie enjoy
exceptional Irish art at Whyte's auction this weekend see wonderful works by Paul Henry Jack Yeats John level
Rory Roderick o' Connor Tony O'Malley William Scott and many others at the RDS this Saturday Sunday and
Monday are online at whytes.ie rights where Irish chart is truly

value yellow and blue and got room for a year is yours and you saw it is Ireland's best and most trusted Self
storage provider rate facility could access a great staff I've been using use stored and it has been great for storing
everything I need for my company visit our website check out our 5 star reviews and Indaver home or business

stories white yellow and blue room free use live and kicking with clear McCann thanks to NTC .ie providing
professional qualifications and fitness instruction chronic my partial pain you're a muscular therapy and a latte
NTC it does make me feel you can be there is Newstalk and you can text your 5.1 6 at a cost of 37 to sell Yes it is

into National women's day and while there is always a place for men in our lives when women come together it is a
great thing I was delighted when breast Cancer Ireland contacted me and asked if I'd feature piece today
empowering women to take control of their health and not be embarrassed to ask for help or ask for a breast
check I

do think a lot of women suffer in silence the things that we put up with as just being a normal whether it's to do with
our cycle whether it's to do with putting everybody else first we do take a hell of a lot done and we shouldn't always
wait until there's a problem before we reach out and look after our health I think it's a great message

and discuss this further I a.m. joined by CEO Lady who says she makes her bed every day in relation to a
discussion earlier breast Cancer Ireland CEO Aisling Hurley and cancer survivor Ian McCrea could like me makes
just before it gets into it which I think is also an achievement in itself we restore

with you and you are seeing is Highlights: Breast Cancer Ireland, Aisling Hurley, International Women's Day,
Eimear Cregg, breast cancer, Battle of the Stars.
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Celebration of Emma Hannigan Coffee Morning in aid
of Breast Cancer Ireland
Hello all yee scribblers!

This is Caroline Grace­Cassidy calling!

So, hard to believe but it’s Emma Hannigan’s second anniversary today. Two years since she bid us farewell and
took her beautiful bow.

On Friday March 27th, we are hosting a “Celebration of Emma” coffee morning at the Martello Tower Hotel, in Bray,
from 10AM – 12PM with all proceeds going to Breast Cancer Ireland.

There will be coffee and tea and warm scones, good banter, live music, and cannisters from BCI where you can
donate something, however big or however small it all helps.

This is something that Emma asked me to do.

We will be filming the event so it would be AMAZING to get as many of Emma’s writing community there as we
possibly can!

Vanessa, has very kindly agreed to send this email to all the whole community and I truly hope I can count on your
support. If you can make it please email me directly at carolinegracecassidy@gmail.com

Much love, Caroline Grace­Cassidy.
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Lorraine Keane's Galway ­'a magical place for a
weekend to recharge the batteries'
I love The Seafood Bar @ Kirwan's Lane. It's fine­dining without the pomp, with great wines and incredible
seafood. It's a must for Friday night.

On Saturday, we'd head west. One option would be Barna Woods for a walk. Then we'd visit O'Grady's on the Pier,
for seafood and the view; or go on to Roundstone, for crab­claws and Guinness at O'Dowd's; followed by a walk
on the beach at Dog's Bay.

On Saturday night, our favourite pub in Galway city is Neachtain's, and I have it on good authority ­ from my
husband Peter ­ that the Guinness is the best in the west! He's also a fan of the live­music venue Roisin Dubh,
and I have been known to forego cocktails at Tribeton to see a gig there.

The Spa at the Hardiman is the perfect Sunday­morning treat. The outdoor hot tub and jacuzzi are a must, too.

The hotel breakfast is great, but we also love Dela Restaurant.

The eggs Florentine are worth queueing for, and, if you're not driving, the peach Bellini is the perfect end to a
weekend in the west.

Lorraine Keane is part of the line­up for Battle of the Stars, supported by the Joe Duffy Group, a gala fundraiser
on Saturday, April 4, at the Clayton Hotel, Burlington Road, D4, to raise funds for Breast Cancer Ireland's research
and awareness programmes. For tickets, see breastcancerireland.com
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Greystones notes week March 2nd
Forthcoming Greystones events outlined below.

Please mark your diaries and calendars for those that interest you!!

Keep in touch with what is going on.

News & information items and updates on forthcoming events.

Straight to your Inbox each week!!

Please forward notices to Kathleen Kelleher, 2875327/087 2845465, kk@KathleenKelleher.com.

Please feel free to forward Calendar to family and friends or add to your Facebook page.

Keep up to date with what is going on!!
Lots more Greystones information available from:

Paul Byrne at: www.GreystonesGuide.ie

Also from www.Greystones.ie

Daffodil Day Coffee Morning Hosted by Greystones Cancer Support
Friday, 27 March 2020; Presbyterian Hall, Trafalgar Road; 10 am to 12 pm.

Daffodil Day items now on sale at GCS, La Touche Place.

Tea Towels, Greeting Card Sets, Shopping Bags, Teddy Bears, Silk Daffodils, Pens, Pins.

These items always sell out quickly and are very popular!!

Don’t be disappointed, get yours now before the rush!!

Daffodil Day items always make a very welcome small present for family and friends.

Details from 2871601 or info@GreystonesCancerSupport.com

Funds in aid of the Irish Cancer Society Daffodil Day Fund.

Greystones People of the Year Awards 2020
Nominations are now being taken for this annual popular initiative.

Closing date for nominations is Friday, 3 April 2020.

Awards will be presented in Greystones Golf Club on 7 May 2020.

Awards are presented in the following categories:

Sports Person of the Year Civic Person of the Year Special Person of the Year

Cultural Person of the Year Commercial Person of the Year

Young Entrepreneur of the Year.

Application forms from 2876694 or greystonesmd@wicklowcoco.ie.

Greystones Lawn Tennis Club|New to You Pop Up Fashion Sale
Greystones LTC, Mill Road; 28 and 29 February 2020.

Recycle your unwanted and gently loved clothes!!

Good for the environment. Good for your pocket as well.

You can donate your items towards club funds.

Or you can sell your items of ladies fashions and receive 50% back on items sold.

Funds will go towards resurfacing of tennis courts 7 to 9.

Details from Ailish Byrne, 087 2380265.

Paul Byrne from Greystones Guide.ie has the full story:

Late Applications for Entry to St. Patrick’s Day Parade 2020
Late applications will be accepted.

Details from 2876694 or greystonesmd@wicklowcoco.ie.

GREYSTONES ACTIVE RETIREMENT ASSOCIATION

KILIAN HOUSE FAMILY CENTRE www.greystonesara.com.

Outings + Meetings

Information, Membership Payments and Bookings for all events:

Tuesdays, Kilian House Family Centre, 10:30 a.m. to 11:30 p.m.

Please pay balance of Killarney Holiday money by Tuesday, 25 February.

Monthly Get Together Coffee Morning 27 March 2020

Kilian House Family Centre; 10.30 a.m.

Gaiety Theatre Outing|The Mousetrap 1 April 2020
Bus leaves Holy Rosary Church Car Park at 1:00 p.m.

Ticket and bus transport, €48.

Tea Dance 4 April 2020
Parkview Hotel, Newtownmountkennedy.

2:30 p.m. to 5:30 p.m.

Cost is €7.50.

29 February 2020

School Avoidance Advice & Support
Hillside Evangelical Church Hall, 11:00 a.m. to 1:00 p.m.

Joan McDonald, Autistic Educational Consultant.

Founder of Autistic Paddies.

Members free; Non Members, €5.

Details from tripleawicklow@gmail.com.

29 February 2020

Whale Theatre
Greystones Film Club: Shaun the Sheep|Farmageddon

3:00 p.m. Doors, 2:30 p.m.

Tickets €10.

Since the first film, residents of Mossy Bottom Farm have been brightening up the world!!

Their second full length film feature is with us at the Whale Theatre.

Farmageddon, taking a well­aimed and loving potshot at the sci­fi and disaster movie genre.

Celebrate Shaun the Sheep on Leap Day!!

Admission includes free Kids Snackbox with sweets, popcorn and a drink.

Or free adult popcorn.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

29 February 2020

Hot Spot Music Club|Hudson Taylor
Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

Hudson Taylor formed in 2011 but the two brothers go back a lot longer than that.

They are sons who grew up in a very musical house and started playing at an early age.

Initially playing covers of the Beatles and Beach Boys, they now have a huge repertoire.

Five years after releasing their first album, their second album has now been released.

“This record has taken us three years to make, working on it has brought us all over the world and capturing it all
has been so much fun. It’s the sounds of Seattle, Nashville, New York City and our hometown, Dublin, all in one
album”

Harry and Alfie Hudson­Taylor

Doors open 8:00 p.m. Show starts 9:00 p.m.

Tickets €22.

29 February 2020

Whale Theatre
Greystones Film Club: Monty Python and the Holy Grail

8:00 p.m. Doors, 7:00 p.m.

Tickets €10.

Still ranked as one of the greatest comedy movies of all time.

This surrealist retelling of the Arthurian legend is jampacked with comic set pieces.

Spike Milligan would have been happy to call these his own!!

The evening’s programme also includes the premiere of Broken Reflection.

New film from Sean Treacy.

Wicklow’s recent winner of the Fresh Film Festival’s Young Filmmaker of the Year Award.

Admission includes free box of freshly popped popcorn.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

1 March 2020

Holy Rosary Parish|Social Hobby & Craft Afternoon
Kilian House Family Centre; 3:00 p.m. to 5:30 p.m.

Learn new crafts and make new connections while also having a cuppa!!

Lots to see and learn while meeting with friends.

1 March 2019

Hot Spot Music Club|Greystones Jazz Jam
Above the Beach House at Greystones Harbour Marina.

Come along to listen or play!!

All jazz instrumentalists and singers welcome.

Great opportunity to play with other jazz musicians.

Or to just come along and watch.

Please arrive early to sign in and ensure you get a chance to play.

To take part, you need to be able to play at least one tune.

And then improvise over it.

Jazz standards like those from the Real Book series, iRealPro app.

Piano, drum kit, mics and amps are in the venue.

However, musicians are advised to bring their own amps and music stands.

This is a regular jazz session to develop and bring the jazz community together.

Greystones, Wicklow and beyond.

Details from Dara MacMahon, 086 8146926.

4:30 p.m.

Suggested donation, €5.00

Full details from www.thehotspot.ie.

3 March 2020

Soup and Sandwiches at Presbyterian Hall
Trafalgar Road; 12:30 p.m. to 2:00 p.m.

Donation €5.00.

Great homemade food and a warm welcome.

Come along for the chat!!

Meet old friends and make new friends.

3 March 2020

Delgany & District Horticultural Society Spring Lecture
St. Patrick’s Parish Centre; 8:00 p.m.

A Different Way of Gardening.

Talk by Richard Webb, Past President of Irish Landscape Institute.

All welcome!!

4 March 2020

Greystones Library & Breast Cancer Ireland|Breast Health Awareness Talk
Greystones Library, Mill Road; 11:30 a.m.

Early diagnosis is the key to more positive outcomes in breast cancer.

Breast Health is Your Wealth!!

Promoted by Healthy Ireland at your Library and Breast Check.

All welcome.

Booking required: 01.2873548, greylib@wicklowcoco.ie.

5 March 2020

Delgany Thursday Club|Guided Tour at Castletown House Celbridge
Coach leaves Christ Church Delgany at 1:30 p.m.

€25 per person, to include coach and tour.

Tea/coffee after the tour at own expense in the Orchard Garden Centre Cafe.

Bookings and details from Peter, 086 8307644, or John, 086 3566527.

6 March 2020

Hot Spot Music Club|Crest of a Wave: Rory Gallagher Tribute
Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

Crest of a Wave takes you on a journey through Rory’s back catalogue.

This is a high energy, electric blues/rock show, not to be missed!!

Rory Gallagher was one of the greatest blues rock guitarists of all times.

Doors open 8:00 p.m. Show starts 9:00 p.m.

Tickets €12/€14.

6 March 2020

Whale Theatre

Callan’s Kicks: A Live Rehersal

THIS EVENT IS SOLD OUT!!

PLEASE JOIN THE WAITING LIST.

SHOW WILL BE BACK BY POPULAR DEMAND.

SUNDAY, 15 MARCH, 3 PM.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

7 March 2020

Whale Theatre
The Frank and Walters: Acoustic Duo

8:00 p.m. Doors, 7:00 p.m.

Tickets €20/€22.

The Frank and Walters are coming to the Whale Theatre for a series of intimate acoustic gigs.

They have a back catalogue of hundreds of songs, penned over three decasdes.

They will play all your favourites and some long lost classics in their all acoustic glory.

Paul will also share some of the stories behind the songs.

And anecdotes from the hippy diddly crazy world of one of Ireland’s most enduring bands!!

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

8 March 2020

Greystones Parkinsons Support Group|Coffee, Cake and Ceoil
Kilian House Family Centre, beside Holy Rosary Church; 12:00 p.m. to 2:30 p.m.

Come along for a cuppa, cake and be entertained by:

Bob Dylan’s Tribute Duo

Canadh Le Chéile Singers from Greystones Cancer Support

House 33 Bodhrán Group

All welcome to a great morning in aid of a good cause!!

8 March 2020

Hot Spot Music Club
International Women’s Day: Afternoon of Musical Entertainment

Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

International Day is a day when women are recognised for their achievements.

Without regard to divisions, whether national, ethnic, linguistic, cultural, or political.

Come along for a wonderful afternoon of female talent.

Covering all genres of music and some!!

Bluegrass, barbershop, folk & trad and everything in between.

Doors open 4:30 p.m.

Admission free, donations welcome.

8 March 2020

Whale Theatre

Women at the Whale

Evening of Female Voice for International Women’s Day 2020

7:30 p.m. Doors, 6:30 p.m.

Tickets €15/€13.

Second Annual Celebration of International Women’s Day at Whale Theatre!!

Partnering with Wicklow County Council’s Way with Words.

Supporting even more women in the local arts community.

And increasing our storytelling footprint.

Short reading and Q&A from Lucy Sweeney, local author of Paris Syndrome.

Interview with Lucy and Fiona O’Rourke of the Irish Writers Centre.

Kate Feeney, semi­finalist in the Funny Women Competition.

Bray harpist, Rachel Duffy. Zoryanna Dance Troupe.

Pitch Perfect Ladies Choir and singing group, The Hammonds.

International Women’s Day is a global day.

Half the proceeds will be donated to Greystones Family Resource Centre.

Come along and join in to honour women in all their glory!!

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

9 March 2020

Delgany Guild Irish Countrywomen’s Association Meeting
St. Patrick’s Parish Centre; 8:00 p.m.

Delgany Guild ICA meets tonight and every second Monday of the month.

Lots of activities and ideas to keep you interested!!

Wide range of demonstrations and speakers are actively pursued in the guild.

Also various crafts, sport, drama and theatre outings are among the interests.

Plus forging good friendships.

Come along and see what is on offer. You will be most welcome.

Delgany Guild ICA is not all about tea and buns!!

But it is always nice to end a meeting with them!!

10 March 2020

Coffee & Cake @YWCA Coolnagreina
YWCA Coolnagreina, Trafalgar Road; 10:30 a.m. to 12:00 p.m.

Located just up from Greystones Harbour Marina.

Entrance opposite Harbour Barber.

Each second Tuesday of the month.

Wonderful home baking which you won’t be able to resist!!

Donations in aid of Youth Cafe.

Come along for warm welcome, good friendship and all in aid of a good cause!!

16 March 2020

Anam Cara Wicklow Monthly Meeting for Bereaved Parents
Parkview Hotel Newtownmountkennedy; 7:20 p.m.

Monthly meeting of wonderful organisation that supports bereaved parents.

This meeting is only for parents who have lost children.

Anam Cara Wicklow offers a safe and comfortable setting.

Bereaved parents will have the opportunity to meet with other bereaved parents.

The evening is free and open to all bereaved parents.

Regardless of the age your child died, the circumstances of their death.

Or whether their death was recent or not.

Please let Anam Cara know if you are able to come along.

4045378, 085 2888888, info@AnamCara.ie.

17 March 2020

St. Patrick’s Day|Ireland’s National Day
Happy St. Patrick’s Day to all!!

20 March 2020

Wicklow Dementia Support
Family Carers Support Group

This group meets once a month.

St. Patrick’s Parish Centre; 11:30 a.m. to 1:00 p.m.

Group meeting is for those caring for someone at home with dementia.

Opportunity to meet for sharing in a confidential and facilitated setting.
Details and dates of meetings from 089 4286928.

21 March 2020

Delgany & District Horticultural Society Daffodil Show
Old Schoolhouse Delgany; 3:00 p.m. to 5:00 p.m.

All welcome!!

22 March 2020
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Greystones notes week March 2nd
Forthcoming Greystones events outlined below.

Please mark your diaries and calendars for those that interest you!!

Keep in touch with what is going on.

News & information items and updates on forthcoming events.

Straight to your Inbox each week!!

Please forward notices to Kathleen Kelleher, 2875327/087 2845465, kk@KathleenKelleher.com.

Please feel free to forward Calendar to family and friends or add to your Facebook page.

Keep up to date with what is going on!!
Lots more Greystones information available from:

Paul Byrne at: www.GreystonesGuide.ie

Also from www.Greystones.ie

Daffodil Day Coffee Morning Hosted by Greystones Cancer Support
Friday, 27 March 2020; Presbyterian Hall, Trafalgar Road; 10 am to 12 pm.

Daffodil Day items now on sale at GCS, La Touche Place.

Tea Towels, Greeting Card Sets, Shopping Bags, Teddy Bears, Silk Daffodils, Pens, Pins.

These items always sell out quickly and are very popular!!

Don’t be disappointed, get yours now before the rush!!

Daffodil Day items always make a very welcome small present for family and friends.

Details from 2871601 or info@GreystonesCancerSupport.com

Funds in aid of the Irish Cancer Society Daffodil Day Fund.

Greystones People of the Year Awards 2020
Nominations are now being taken for this annual popular initiative.

Closing date for nominations is Friday, 3 April 2020.

Awards will be presented in Greystones Golf Club on 7 May 2020.

Awards are presented in the following categories:

Sports Person of the Year Civic Person of the Year Special Person of the Year

Cultural Person of the Year Commercial Person of the Year

Young Entrepreneur of the Year.

Application forms from 2876694 or greystonesmd@wicklowcoco.ie.

Greystones Lawn Tennis Club|New to You Pop Up Fashion Sale
Greystones LTC, Mill Road; 28 and 29 February 2020.

Recycle your unwanted and gently loved clothes!!

Good for the environment. Good for your pocket as well.

You can donate your items towards club funds.

Or you can sell your items of ladies fashions and receive 50% back on items sold.

Funds will go towards resurfacing of tennis courts 7 to 9.

Details from Ailish Byrne, 087 2380265.

Paul Byrne from Greystones Guide.ie has the full story:

Late Applications for Entry to St. Patrick’s Day Parade 2020
Late applications will be accepted.

Details from 2876694 or greystonesmd@wicklowcoco.ie.

GREYSTONES ACTIVE RETIREMENT ASSOCIATION

KILIAN HOUSE FAMILY CENTRE www.greystonesara.com.

Outings + Meetings

Information, Membership Payments and Bookings for all events:

Tuesdays, Kilian House Family Centre, 10:30 a.m. to 11:30 p.m.

Please pay balance of Killarney Holiday money by Tuesday, 25 February.

Monthly Get Together Coffee Morning 27 March 2020

Kilian House Family Centre; 10.30 a.m.

Gaiety Theatre Outing|The Mousetrap 1 April 2020
Bus leaves Holy Rosary Church Car Park at 1:00 p.m.

Ticket and bus transport, €48.

Tea Dance 4 April 2020
Parkview Hotel, Newtownmountkennedy.

2:30 p.m. to 5:30 p.m.

Cost is €7.50.

29 February 2020

School Avoidance Advice & Support
Hillside Evangelical Church Hall, 11:00 a.m. to 1:00 p.m.

Joan McDonald, Autistic Educational Consultant.

Founder of Autistic Paddies.

Members free; Non Members, €5.

Details from tripleawicklow@gmail.com.

29 February 2020

Whale Theatre
Greystones Film Club: Shaun the Sheep|Farmageddon

3:00 p.m. Doors, 2:30 p.m.

Tickets €10.

Since the first film, residents of Mossy Bottom Farm have been brightening up the world!!

Their second full length film feature is with us at the Whale Theatre.

Farmageddon, taking a well­aimed and loving potshot at the sci­fi and disaster movie genre.

Celebrate Shaun the Sheep on Leap Day!!

Admission includes free Kids Snackbox with sweets, popcorn and a drink.

Or free adult popcorn.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

29 February 2020

Hot Spot Music Club|Hudson Taylor
Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

Hudson Taylor formed in 2011 but the two brothers go back a lot longer than that.

They are sons who grew up in a very musical house and started playing at an early age.

Initially playing covers of the Beatles and Beach Boys, they now have a huge repertoire.

Five years after releasing their first album, their second album has now been released.

“This record has taken us three years to make, working on it has brought us all over the world and capturing it all
has been so much fun. It’s the sounds of Seattle, Nashville, New York City and our hometown, Dublin, all in one
album”

Harry and Alfie Hudson­Taylor

Doors open 8:00 p.m. Show starts 9:00 p.m.

Tickets €22.

29 February 2020

Whale Theatre
Greystones Film Club: Monty Python and the Holy Grail

8:00 p.m. Doors, 7:00 p.m.

Tickets €10.

Still ranked as one of the greatest comedy movies of all time.

This surrealist retelling of the Arthurian legend is jampacked with comic set pieces.

Spike Milligan would have been happy to call these his own!!

The evening’s programme also includes the premiere of Broken Reflection.

New film from Sean Treacy.

Wicklow’s recent winner of the Fresh Film Festival’s Young Filmmaker of the Year Award.

Admission includes free box of freshly popped popcorn.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

1 March 2020

Holy Rosary Parish|Social Hobby & Craft Afternoon
Kilian House Family Centre; 3:00 p.m. to 5:30 p.m.

Learn new crafts and make new connections while also having a cuppa!!

Lots to see and learn while meeting with friends.

1 March 2019

Hot Spot Music Club|Greystones Jazz Jam
Above the Beach House at Greystones Harbour Marina.

Come along to listen or play!!

All jazz instrumentalists and singers welcome.

Great opportunity to play with other jazz musicians.

Or to just come along and watch.

Please arrive early to sign in and ensure you get a chance to play.

To take part, you need to be able to play at least one tune.

And then improvise over it.

Jazz standards like those from the Real Book series, iRealPro app.

Piano, drum kit, mics and amps are in the venue.

However, musicians are advised to bring their own amps and music stands.

This is a regular jazz session to develop and bring the jazz community together.

Greystones, Wicklow and beyond.

Details from Dara MacMahon, 086 8146926.

4:30 p.m.

Suggested donation, €5.00

Full details from www.thehotspot.ie.

3 March 2020

Soup and Sandwiches at Presbyterian Hall
Trafalgar Road; 12:30 p.m. to 2:00 p.m.

Donation €5.00.

Great homemade food and a warm welcome.

Come along for the chat!!

Meet old friends and make new friends.

3 March 2020

Delgany & District Horticultural Society Spring Lecture
St. Patrick’s Parish Centre; 8:00 p.m.

A Different Way of Gardening.

Talk by Richard Webb, Past President of Irish Landscape Institute.

All welcome!!

4 March 2020

Greystones Library & Breast Cancer Ireland|Breast Health Awareness Talk
Greystones Library, Mill Road; 11:30 a.m.

Early diagnosis is the key to more positive outcomes in breast cancer.

Breast Health is Your Wealth!!

Promoted by Healthy Ireland at your Library and Breast Check.

All welcome.

Booking required: 01.2873548, greylib@wicklowcoco.ie.

5 March 2020

Delgany Thursday Club|Guided Tour at Castletown House Celbridge
Coach leaves Christ Church Delgany at 1:30 p.m.

€25 per person, to include coach and tour.

Tea/coffee after the tour at own expense in the Orchard Garden Centre Cafe.

Bookings and details from Peter, 086 8307644, or John, 086 3566527.

6 March 2020

Hot Spot Music Club|Crest of a Wave: Rory Gallagher Tribute
Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

Crest of a Wave takes you on a journey through Rory’s back catalogue.

This is a high energy, electric blues/rock show, not to be missed!!

Rory Gallagher was one of the greatest blues rock guitarists of all times.

Doors open 8:00 p.m. Show starts 9:00 p.m.

Tickets €12/€14.

6 March 2020

Whale Theatre

Callan’s Kicks: A Live Rehersal

THIS EVENT IS SOLD OUT!!

PLEASE JOIN THE WAITING LIST.

SHOW WILL BE BACK BY POPULAR DEMAND.

SUNDAY, 15 MARCH, 3 PM.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

7 March 2020

Whale Theatre
The Frank and Walters: Acoustic Duo

8:00 p.m. Doors, 7:00 p.m.

Tickets €20/€22.

The Frank and Walters are coming to the Whale Theatre for a series of intimate acoustic gigs.

They have a back catalogue of hundreds of songs, penned over three decasdes.

They will play all your favourites and some long lost classics in their all acoustic glory.

Paul will also share some of the stories behind the songs.

And anecdotes from the hippy diddly crazy world of one of Ireland’s most enduring bands!!

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

8 March 2020

Greystones Parkinsons Support Group|Coffee, Cake and Ceoil
Kilian House Family Centre, beside Holy Rosary Church; 12:00 p.m. to 2:30 p.m.

Come along for a cuppa, cake and be entertained by:

Bob Dylan’s Tribute Duo

Canadh Le Chéile Singers from Greystones Cancer Support

House 33 Bodhrán Group

All welcome to a great morning in aid of a good cause!!

8 March 2020

Hot Spot Music Club
International Women’s Day: Afternoon of Musical Entertainment

Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

International Day is a day when women are recognised for their achievements.

Without regard to divisions, whether national, ethnic, linguistic, cultural, or political.

Come along for a wonderful afternoon of female talent.

Covering all genres of music and some!!

Bluegrass, barbershop, folk & trad and everything in between.

Doors open 4:30 p.m.

Admission free, donations welcome.

8 March 2020

Whale Theatre

Women at the Whale

Evening of Female Voice for International Women’s Day 2020

7:30 p.m. Doors, 6:30 p.m.

Tickets €15/€13.

Second Annual Celebration of International Women’s Day at Whale Theatre!!

Partnering with Wicklow County Council’s Way with Words.

Supporting even more women in the local arts community.

And increasing our storytelling footprint.

Short reading and Q&A from Lucy Sweeney, local author of Paris Syndrome.

Interview with Lucy and Fiona O’Rourke of the Irish Writers Centre.

Kate Feeney, semi­finalist in the Funny Women Competition.

Bray harpist, Rachel Duffy. Zoryanna Dance Troupe.

Pitch Perfect Ladies Choir and singing group, The Hammonds.

International Women’s Day is a global day.

Half the proceeds will be donated to Greystones Family Resource Centre.

Come along and join in to honour women in all their glory!!

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

9 March 2020

Delgany Guild Irish Countrywomen’s Association Meeting
St. Patrick’s Parish Centre; 8:00 p.m.

Delgany Guild ICA meets tonight and every second Monday of the month.

Lots of activities and ideas to keep you interested!!

Wide range of demonstrations and speakers are actively pursued in the guild.

Also various crafts, sport, drama and theatre outings are among the interests.

Plus forging good friendships.

Come along and see what is on offer. You will be most welcome.

Delgany Guild ICA is not all about tea and buns!!

But it is always nice to end a meeting with them!!

10 March 2020

Coffee & Cake @YWCA Coolnagreina
YWCA Coolnagreina, Trafalgar Road; 10:30 a.m. to 12:00 p.m.

Located just up from Greystones Harbour Marina.

Entrance opposite Harbour Barber.

Each second Tuesday of the month.

Wonderful home baking which you won’t be able to resist!!

Donations in aid of Youth Cafe.

Come along for warm welcome, good friendship and all in aid of a good cause!!

16 March 2020

Anam Cara Wicklow Monthly Meeting for Bereaved Parents
Parkview Hotel Newtownmountkennedy; 7:20 p.m.

Monthly meeting of wonderful organisation that supports bereaved parents.

This meeting is only for parents who have lost children.

Anam Cara Wicklow offers a safe and comfortable setting.

Bereaved parents will have the opportunity to meet with other bereaved parents.

The evening is free and open to all bereaved parents.

Regardless of the age your child died, the circumstances of their death.

Or whether their death was recent or not.

Please let Anam Cara know if you are able to come along.

4045378, 085 2888888, info@AnamCara.ie.

17 March 2020

St. Patrick’s Day|Ireland’s National Day
Happy St. Patrick’s Day to all!!

20 March 2020

Wicklow Dementia Support
Family Carers Support Group

This group meets once a month.

St. Patrick’s Parish Centre; 11:30 a.m. to 1:00 p.m.

Group meeting is for those caring for someone at home with dementia.

Opportunity to meet for sharing in a confidential and facilitated setting.
Details and dates of meetings from 089 4286928.

21 March 2020

Delgany & District Horticultural Society Daffodil Show
Old Schoolhouse Delgany; 3:00 p.m. to 5:00 p.m.

All welcome!!

22 March 2020
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Greystones notes week March 2nd
Forthcoming Greystones events outlined below.

Please mark your diaries and calendars for those that interest you!!

Keep in touch with what is going on.

News & information items and updates on forthcoming events.

Straight to your Inbox each week!!

Please forward notices to Kathleen Kelleher, 2875327/087 2845465, kk@KathleenKelleher.com.

Please feel free to forward Calendar to family and friends or add to your Facebook page.

Keep up to date with what is going on!!
Lots more Greystones information available from:

Paul Byrne at: www.GreystonesGuide.ie

Also from www.Greystones.ie

Daffodil Day Coffee Morning Hosted by Greystones Cancer Support
Friday, 27 March 2020; Presbyterian Hall, Trafalgar Road; 10 am to 12 pm.

Daffodil Day items now on sale at GCS, La Touche Place.

Tea Towels, Greeting Card Sets, Shopping Bags, Teddy Bears, Silk Daffodils, Pens, Pins.

These items always sell out quickly and are very popular!!

Don’t be disappointed, get yours now before the rush!!

Daffodil Day items always make a very welcome small present for family and friends.

Details from 2871601 or info@GreystonesCancerSupport.com

Funds in aid of the Irish Cancer Society Daffodil Day Fund.

Greystones People of the Year Awards 2020
Nominations are now being taken for this annual popular initiative.

Closing date for nominations is Friday, 3 April 2020.

Awards will be presented in Greystones Golf Club on 7 May 2020.

Awards are presented in the following categories:

Sports Person of the Year Civic Person of the Year Special Person of the Year

Cultural Person of the Year Commercial Person of the Year

Young Entrepreneur of the Year.

Application forms from 2876694 or greystonesmd@wicklowcoco.ie.

Greystones Lawn Tennis Club|New to You Pop Up Fashion Sale
Greystones LTC, Mill Road; 28 and 29 February 2020.

Recycle your unwanted and gently loved clothes!!

Good for the environment. Good for your pocket as well.

You can donate your items towards club funds.

Or you can sell your items of ladies fashions and receive 50% back on items sold.

Funds will go towards resurfacing of tennis courts 7 to 9.

Details from Ailish Byrne, 087 2380265.

Paul Byrne from Greystones Guide.ie has the full story:

Late Applications for Entry to St. Patrick’s Day Parade 2020
Late applications will be accepted.

Details from 2876694 or greystonesmd@wicklowcoco.ie.

GREYSTONES ACTIVE RETIREMENT ASSOCIATION

KILIAN HOUSE FAMILY CENTRE www.greystonesara.com.

Outings + Meetings

Information, Membership Payments and Bookings for all events:

Tuesdays, Kilian House Family Centre, 10:30 a.m. to 11:30 p.m.

Please pay balance of Killarney Holiday money by Tuesday, 25 February.

Monthly Get Together Coffee Morning 27 March 2020

Kilian House Family Centre; 10.30 a.m.

Gaiety Theatre Outing|The Mousetrap 1 April 2020
Bus leaves Holy Rosary Church Car Park at 1:00 p.m.

Ticket and bus transport, €48.

Tea Dance 4 April 2020
Parkview Hotel, Newtownmountkennedy.

2:30 p.m. to 5:30 p.m.

Cost is €7.50.

29 February 2020

School Avoidance Advice & Support
Hillside Evangelical Church Hall, 11:00 a.m. to 1:00 p.m.

Joan McDonald, Autistic Educational Consultant.

Founder of Autistic Paddies.

Members free; Non Members, €5.

Details from tripleawicklow@gmail.com.

29 February 2020

Whale Theatre
Greystones Film Club: Shaun the Sheep|Farmageddon

3:00 p.m. Doors, 2:30 p.m.

Tickets €10.

Since the first film, residents of Mossy Bottom Farm have been brightening up the world!!

Their second full length film feature is with us at the Whale Theatre.

Farmageddon, taking a well­aimed and loving potshot at the sci­fi and disaster movie genre.

Celebrate Shaun the Sheep on Leap Day!!

Admission includes free Kids Snackbox with sweets, popcorn and a drink.

Or free adult popcorn.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

29 February 2020

Hot Spot Music Club|Hudson Taylor
Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

Hudson Taylor formed in 2011 but the two brothers go back a lot longer than that.

They are sons who grew up in a very musical house and started playing at an early age.

Initially playing covers of the Beatles and Beach Boys, they now have a huge repertoire.

Five years after releasing their first album, their second album has now been released.

“This record has taken us three years to make, working on it has brought us all over the world and capturing it all
has been so much fun. It’s the sounds of Seattle, Nashville, New York City and our hometown, Dublin, all in one
album”

Harry and Alfie Hudson­Taylor

Doors open 8:00 p.m. Show starts 9:00 p.m.

Tickets €22.

29 February 2020

Whale Theatre
Greystones Film Club: Monty Python and the Holy Grail

8:00 p.m. Doors, 7:00 p.m.

Tickets €10.

Still ranked as one of the greatest comedy movies of all time.

This surrealist retelling of the Arthurian legend is jampacked with comic set pieces.

Spike Milligan would have been happy to call these his own!!

The evening’s programme also includes the premiere of Broken Reflection.

New film from Sean Treacy.

Wicklow’s recent winner of the Fresh Film Festival’s Young Filmmaker of the Year Award.

Admission includes free box of freshly popped popcorn.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

1 March 2020

Holy Rosary Parish|Social Hobby & Craft Afternoon
Kilian House Family Centre; 3:00 p.m. to 5:30 p.m.

Learn new crafts and make new connections while also having a cuppa!!

Lots to see and learn while meeting with friends.

1 March 2019

Hot Spot Music Club|Greystones Jazz Jam
Above the Beach House at Greystones Harbour Marina.

Come along to listen or play!!

All jazz instrumentalists and singers welcome.

Great opportunity to play with other jazz musicians.

Or to just come along and watch.

Please arrive early to sign in and ensure you get a chance to play.

To take part, you need to be able to play at least one tune.

And then improvise over it.

Jazz standards like those from the Real Book series, iRealPro app.

Piano, drum kit, mics and amps are in the venue.

However, musicians are advised to bring their own amps and music stands.

This is a regular jazz session to develop and bring the jazz community together.

Greystones, Wicklow and beyond.

Details from Dara MacMahon, 086 8146926.

4:30 p.m.

Suggested donation, €5.00

Full details from www.thehotspot.ie.

3 March 2020

Soup and Sandwiches at Presbyterian Hall
Trafalgar Road; 12:30 p.m. to 2:00 p.m.

Donation €5.00.

Great homemade food and a warm welcome.

Come along for the chat!!

Meet old friends and make new friends.

3 March 2020

Delgany & District Horticultural Society Spring Lecture
St. Patrick’s Parish Centre; 8:00 p.m.

A Different Way of Gardening.

Talk by Richard Webb, Past President of Irish Landscape Institute.

All welcome!!

4 March 2020

Greystones Library & Breast Cancer Ireland|Breast Health Awareness Talk
Greystones Library, Mill Road; 11:30 a.m.

Early diagnosis is the key to more positive outcomes in breast cancer.

Breast Health is Your Wealth!!

Promoted by Healthy Ireland at your Library and Breast Check.

All welcome.

Booking required: 01.2873548, greylib@wicklowcoco.ie.

5 March 2020

Delgany Thursday Club|Guided Tour at Castletown House Celbridge
Coach leaves Christ Church Delgany at 1:30 p.m.

€25 per person, to include coach and tour.

Tea/coffee after the tour at own expense in the Orchard Garden Centre Cafe.

Bookings and details from Peter, 086 8307644, or John, 086 3566527.

6 March 2020

Hot Spot Music Club|Crest of a Wave: Rory Gallagher Tribute
Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

Crest of a Wave takes you on a journey through Rory’s back catalogue.

This is a high energy, electric blues/rock show, not to be missed!!

Rory Gallagher was one of the greatest blues rock guitarists of all times.

Doors open 8:00 p.m. Show starts 9:00 p.m.

Tickets €12/€14.

6 March 2020

Whale Theatre

Callan’s Kicks: A Live Rehersal

THIS EVENT IS SOLD OUT!!

PLEASE JOIN THE WAITING LIST.

SHOW WILL BE BACK BY POPULAR DEMAND.

SUNDAY, 15 MARCH, 3 PM.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

7 March 2020

Whale Theatre
The Frank and Walters: Acoustic Duo

8:00 p.m. Doors, 7:00 p.m.

Tickets €20/€22.

The Frank and Walters are coming to the Whale Theatre for a series of intimate acoustic gigs.

They have a back catalogue of hundreds of songs, penned over three decasdes.

They will play all your favourites and some long lost classics in their all acoustic glory.

Paul will also share some of the stories behind the songs.

And anecdotes from the hippy diddly crazy world of one of Ireland’s most enduring bands!!

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

8 March 2020

Greystones Parkinsons Support Group|Coffee, Cake and Ceoil
Kilian House Family Centre, beside Holy Rosary Church; 12:00 p.m. to 2:30 p.m.

Come along for a cuppa, cake and be entertained by:

Bob Dylan’s Tribute Duo

Canadh Le Chéile Singers from Greystones Cancer Support

House 33 Bodhrán Group

All welcome to a great morning in aid of a good cause!!

8 March 2020

Hot Spot Music Club
International Women’s Day: Afternoon of Musical Entertainment

Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

International Day is a day when women are recognised for their achievements.

Without regard to divisions, whether national, ethnic, linguistic, cultural, or political.

Come along for a wonderful afternoon of female talent.

Covering all genres of music and some!!

Bluegrass, barbershop, folk & trad and everything in between.

Doors open 4:30 p.m.

Admission free, donations welcome.

8 March 2020

Whale Theatre

Women at the Whale

Evening of Female Voice for International Women’s Day 2020

7:30 p.m. Doors, 6:30 p.m.

Tickets €15/€13.

Second Annual Celebration of International Women’s Day at Whale Theatre!!

Partnering with Wicklow County Council’s Way with Words.

Supporting even more women in the local arts community.

And increasing our storytelling footprint.

Short reading and Q&A from Lucy Sweeney, local author of Paris Syndrome.

Interview with Lucy and Fiona O’Rourke of the Irish Writers Centre.

Kate Feeney, semi­finalist in the Funny Women Competition.

Bray harpist, Rachel Duffy. Zoryanna Dance Troupe.

Pitch Perfect Ladies Choir and singing group, The Hammonds.

International Women’s Day is a global day.

Half the proceeds will be donated to Greystones Family Resource Centre.

Come along and join in to honour women in all their glory!!

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

9 March 2020

Delgany Guild Irish Countrywomen’s Association Meeting
St. Patrick’s Parish Centre; 8:00 p.m.

Delgany Guild ICA meets tonight and every second Monday of the month.

Lots of activities and ideas to keep you interested!!

Wide range of demonstrations and speakers are actively pursued in the guild.

Also various crafts, sport, drama and theatre outings are among the interests.

Plus forging good friendships.

Come along and see what is on offer. You will be most welcome.

Delgany Guild ICA is not all about tea and buns!!

But it is always nice to end a meeting with them!!

10 March 2020

Coffee & Cake @YWCA Coolnagreina
YWCA Coolnagreina, Trafalgar Road; 10:30 a.m. to 12:00 p.m.

Located just up from Greystones Harbour Marina.

Entrance opposite Harbour Barber.

Each second Tuesday of the month.

Wonderful home baking which you won’t be able to resist!!

Donations in aid of Youth Cafe.

Come along for warm welcome, good friendship and all in aid of a good cause!!

16 March 2020

Anam Cara Wicklow Monthly Meeting for Bereaved Parents
Parkview Hotel Newtownmountkennedy; 7:20 p.m.

Monthly meeting of wonderful organisation that supports bereaved parents.

This meeting is only for parents who have lost children.

Anam Cara Wicklow offers a safe and comfortable setting.

Bereaved parents will have the opportunity to meet with other bereaved parents.

The evening is free and open to all bereaved parents.

Regardless of the age your child died, the circumstances of their death.

Or whether their death was recent or not.

Please let Anam Cara know if you are able to come along.

4045378, 085 2888888, info@AnamCara.ie.

17 March 2020

St. Patrick’s Day|Ireland’s National Day
Happy St. Patrick’s Day to all!!

20 March 2020

Wicklow Dementia Support
Family Carers Support Group

This group meets once a month.

St. Patrick’s Parish Centre; 11:30 a.m. to 1:00 p.m.

Group meeting is for those caring for someone at home with dementia.

Opportunity to meet for sharing in a confidential and facilitated setting.
Details and dates of meetings from 089 4286928.

21 March 2020

Delgany & District Horticultural Society Daffodil Show
Old Schoolhouse Delgany; 3:00 p.m. to 5:00 p.m.

All welcome!!

22 March 2020
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Greystones notes week March 2nd
Forthcoming Greystones events outlined below.

Please mark your diaries and calendars for those that interest you!!

Keep in touch with what is going on.

News & information items and updates on forthcoming events.

Straight to your Inbox each week!!

Please forward notices to Kathleen Kelleher, 2875327/087 2845465, kk@KathleenKelleher.com.

Please feel free to forward Calendar to family and friends or add to your Facebook page.

Keep up to date with what is going on!!
Lots more Greystones information available from:

Paul Byrne at: www.GreystonesGuide.ie

Also from www.Greystones.ie

Daffodil Day Coffee Morning Hosted by Greystones Cancer Support
Friday, 27 March 2020; Presbyterian Hall, Trafalgar Road; 10 am to 12 pm.

Daffodil Day items now on sale at GCS, La Touche Place.

Tea Towels, Greeting Card Sets, Shopping Bags, Teddy Bears, Silk Daffodils, Pens, Pins.

These items always sell out quickly and are very popular!!

Don’t be disappointed, get yours now before the rush!!

Daffodil Day items always make a very welcome small present for family and friends.

Details from 2871601 or info@GreystonesCancerSupport.com

Funds in aid of the Irish Cancer Society Daffodil Day Fund.

Greystones People of the Year Awards 2020
Nominations are now being taken for this annual popular initiative.

Closing date for nominations is Friday, 3 April 2020.

Awards will be presented in Greystones Golf Club on 7 May 2020.

Awards are presented in the following categories:

Sports Person of the Year Civic Person of the Year Special Person of the Year

Cultural Person of the Year Commercial Person of the Year

Young Entrepreneur of the Year.

Application forms from 2876694 or greystonesmd@wicklowcoco.ie.

Greystones Lawn Tennis Club|New to You Pop Up Fashion Sale
Greystones LTC, Mill Road; 28 and 29 February 2020.

Recycle your unwanted and gently loved clothes!!

Good for the environment. Good for your pocket as well.

You can donate your items towards club funds.

Or you can sell your items of ladies fashions and receive 50% back on items sold.

Funds will go towards resurfacing of tennis courts 7 to 9.

Details from Ailish Byrne, 087 2380265.

Paul Byrne from Greystones Guide.ie has the full story:

Late Applications for Entry to St. Patrick’s Day Parade 2020
Late applications will be accepted.

Details from 2876694 or greystonesmd@wicklowcoco.ie.

GREYSTONES ACTIVE RETIREMENT ASSOCIATION

KILIAN HOUSE FAMILY CENTRE www.greystonesara.com.

Outings + Meetings

Information, Membership Payments and Bookings for all events:

Tuesdays, Kilian House Family Centre, 10:30 a.m. to 11:30 p.m.

Please pay balance of Killarney Holiday money by Tuesday, 25 February.

Monthly Get Together Coffee Morning 27 March 2020

Kilian House Family Centre; 10.30 a.m.

Gaiety Theatre Outing|The Mousetrap 1 April 2020
Bus leaves Holy Rosary Church Car Park at 1:00 p.m.

Ticket and bus transport, €48.

Tea Dance 4 April 2020
Parkview Hotel, Newtownmountkennedy.

2:30 p.m. to 5:30 p.m.

Cost is €7.50.

29 February 2020

School Avoidance Advice & Support
Hillside Evangelical Church Hall, 11:00 a.m. to 1:00 p.m.

Joan McDonald, Autistic Educational Consultant.

Founder of Autistic Paddies.

Members free; Non Members, €5.

Details from tripleawicklow@gmail.com.

29 February 2020

Whale Theatre
Greystones Film Club: Shaun the Sheep|Farmageddon

3:00 p.m. Doors, 2:30 p.m.

Tickets €10.

Since the first film, residents of Mossy Bottom Farm have been brightening up the world!!

Their second full length film feature is with us at the Whale Theatre.

Farmageddon, taking a well­aimed and loving potshot at the sci­fi and disaster movie genre.

Celebrate Shaun the Sheep on Leap Day!!

Admission includes free Kids Snackbox with sweets, popcorn and a drink.

Or free adult popcorn.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

29 February 2020

Hot Spot Music Club|Hudson Taylor
Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

Hudson Taylor formed in 2011 but the two brothers go back a lot longer than that.

They are sons who grew up in a very musical house and started playing at an early age.

Initially playing covers of the Beatles and Beach Boys, they now have a huge repertoire.

Five years after releasing their first album, their second album has now been released.

“This record has taken us three years to make, working on it has brought us all over the world and capturing it all
has been so much fun. It’s the sounds of Seattle, Nashville, New York City and our hometown, Dublin, all in one
album”

Harry and Alfie Hudson­Taylor

Doors open 8:00 p.m. Show starts 9:00 p.m.

Tickets €22.

29 February 2020

Whale Theatre
Greystones Film Club: Monty Python and the Holy Grail

8:00 p.m. Doors, 7:00 p.m.

Tickets €10.

Still ranked as one of the greatest comedy movies of all time.

This surrealist retelling of the Arthurian legend is jampacked with comic set pieces.

Spike Milligan would have been happy to call these his own!!

The evening’s programme also includes the premiere of Broken Reflection.

New film from Sean Treacy.

Wicklow’s recent winner of the Fresh Film Festival’s Young Filmmaker of the Year Award.

Admission includes free box of freshly popped popcorn.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

1 March 2020

Holy Rosary Parish|Social Hobby & Craft Afternoon
Kilian House Family Centre; 3:00 p.m. to 5:30 p.m.

Learn new crafts and make new connections while also having a cuppa!!

Lots to see and learn while meeting with friends.

1 March 2019

Hot Spot Music Club|Greystones Jazz Jam
Above the Beach House at Greystones Harbour Marina.

Come along to listen or play!!

All jazz instrumentalists and singers welcome.

Great opportunity to play with other jazz musicians.

Or to just come along and watch.

Please arrive early to sign in and ensure you get a chance to play.

To take part, you need to be able to play at least one tune.

And then improvise over it.

Jazz standards like those from the Real Book series, iRealPro app.

Piano, drum kit, mics and amps are in the venue.

However, musicians are advised to bring their own amps and music stands.

This is a regular jazz session to develop and bring the jazz community together.

Greystones, Wicklow and beyond.

Details from Dara MacMahon, 086 8146926.

4:30 p.m.

Suggested donation, €5.00

Full details from www.thehotspot.ie.

3 March 2020

Soup and Sandwiches at Presbyterian Hall
Trafalgar Road; 12:30 p.m. to 2:00 p.m.

Donation €5.00.

Great homemade food and a warm welcome.

Come along for the chat!!

Meet old friends and make new friends.

3 March 2020

Delgany & District Horticultural Society Spring Lecture
St. Patrick’s Parish Centre; 8:00 p.m.

A Different Way of Gardening.

Talk by Richard Webb, Past President of Irish Landscape Institute.

All welcome!!

4 March 2020

Greystones Library & Breast Cancer Ireland|Breast Health Awareness Talk
Greystones Library, Mill Road; 11:30 a.m.

Early diagnosis is the key to more positive outcomes in breast cancer.

Breast Health is Your Wealth!!

Promoted by Healthy Ireland at your Library and Breast Check.

All welcome.

Booking required: 01.2873548, greylib@wicklowcoco.ie.

5 March 2020

Delgany Thursday Club|Guided Tour at Castletown House Celbridge
Coach leaves Christ Church Delgany at 1:30 p.m.

€25 per person, to include coach and tour.

Tea/coffee after the tour at own expense in the Orchard Garden Centre Cafe.

Bookings and details from Peter, 086 8307644, or John, 086 3566527.

6 March 2020

Hot Spot Music Club|Crest of a Wave: Rory Gallagher Tribute
Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

Crest of a Wave takes you on a journey through Rory’s back catalogue.

This is a high energy, electric blues/rock show, not to be missed!!

Rory Gallagher was one of the greatest blues rock guitarists of all times.

Doors open 8:00 p.m. Show starts 9:00 p.m.

Tickets €12/€14.

6 March 2020

Whale Theatre

Callan’s Kicks: A Live Rehersal

THIS EVENT IS SOLD OUT!!

PLEASE JOIN THE WAITING LIST.

SHOW WILL BE BACK BY POPULAR DEMAND.

SUNDAY, 15 MARCH, 3 PM.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

7 March 2020

Whale Theatre
The Frank and Walters: Acoustic Duo

8:00 p.m. Doors, 7:00 p.m.

Tickets €20/€22.

The Frank and Walters are coming to the Whale Theatre for a series of intimate acoustic gigs.

They have a back catalogue of hundreds of songs, penned over three decasdes.

They will play all your favourites and some long lost classics in their all acoustic glory.

Paul will also share some of the stories behind the songs.

And anecdotes from the hippy diddly crazy world of one of Ireland’s most enduring bands!!

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

8 March 2020

Greystones Parkinsons Support Group|Coffee, Cake and Ceoil
Kilian House Family Centre, beside Holy Rosary Church; 12:00 p.m. to 2:30 p.m.

Come along for a cuppa, cake and be entertained by:

Bob Dylan’s Tribute Duo

Canadh Le Chéile Singers from Greystones Cancer Support

House 33 Bodhrán Group

All welcome to a great morning in aid of a good cause!!

8 March 2020

Hot Spot Music Club
International Women’s Day: Afternoon of Musical Entertainment

Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

International Day is a day when women are recognised for their achievements.

Without regard to divisions, whether national, ethnic, linguistic, cultural, or political.

Come along for a wonderful afternoon of female talent.

Covering all genres of music and some!!

Bluegrass, barbershop, folk & trad and everything in between.

Doors open 4:30 p.m.

Admission free, donations welcome.

8 March 2020

Whale Theatre

Women at the Whale

Evening of Female Voice for International Women’s Day 2020

7:30 p.m. Doors, 6:30 p.m.

Tickets €15/€13.

Second Annual Celebration of International Women’s Day at Whale Theatre!!

Partnering with Wicklow County Council’s Way with Words.

Supporting even more women in the local arts community.

And increasing our storytelling footprint.

Short reading and Q&A from Lucy Sweeney, local author of Paris Syndrome.

Interview with Lucy and Fiona O’Rourke of the Irish Writers Centre.

Kate Feeney, semi­finalist in the Funny Women Competition.

Bray harpist, Rachel Duffy. Zoryanna Dance Troupe.

Pitch Perfect Ladies Choir and singing group, The Hammonds.

International Women’s Day is a global day.

Half the proceeds will be donated to Greystones Family Resource Centre.

Come along and join in to honour women in all their glory!!

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

9 March 2020

Delgany Guild Irish Countrywomen’s Association Meeting
St. Patrick’s Parish Centre; 8:00 p.m.

Delgany Guild ICA meets tonight and every second Monday of the month.

Lots of activities and ideas to keep you interested!!

Wide range of demonstrations and speakers are actively pursued in the guild.

Also various crafts, sport, drama and theatre outings are among the interests.

Plus forging good friendships.

Come along and see what is on offer. You will be most welcome.

Delgany Guild ICA is not all about tea and buns!!

But it is always nice to end a meeting with them!!

10 March 2020

Coffee & Cake @YWCA Coolnagreina
YWCA Coolnagreina, Trafalgar Road; 10:30 a.m. to 12:00 p.m.

Located just up from Greystones Harbour Marina.

Entrance opposite Harbour Barber.

Each second Tuesday of the month.

Wonderful home baking which you won’t be able to resist!!

Donations in aid of Youth Cafe.

Come along for warm welcome, good friendship and all in aid of a good cause!!

16 March 2020

Anam Cara Wicklow Monthly Meeting for Bereaved Parents
Parkview Hotel Newtownmountkennedy; 7:20 p.m.

Monthly meeting of wonderful organisation that supports bereaved parents.

This meeting is only for parents who have lost children.

Anam Cara Wicklow offers a safe and comfortable setting.

Bereaved parents will have the opportunity to meet with other bereaved parents.

The evening is free and open to all bereaved parents.

Regardless of the age your child died, the circumstances of their death.

Or whether their death was recent or not.

Please let Anam Cara know if you are able to come along.

4045378, 085 2888888, info@AnamCara.ie.

17 March 2020

St. Patrick’s Day|Ireland’s National Day
Happy St. Patrick’s Day to all!!

20 March 2020

Wicklow Dementia Support
Family Carers Support Group

This group meets once a month.

St. Patrick’s Parish Centre; 11:30 a.m. to 1:00 p.m.

Group meeting is for those caring for someone at home with dementia.

Opportunity to meet for sharing in a confidential and facilitated setting.
Details and dates of meetings from 089 4286928.

21 March 2020

Delgany & District Horticultural Society Daffodil Show
Old Schoolhouse Delgany; 3:00 p.m. to 5:00 p.m.

All welcome!!

22 March 2020
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Greystones notes week March 2nd
Forthcoming Greystones events outlined below.

Please mark your diaries and calendars for those that interest you!!

Keep in touch with what is going on.

News & information items and updates on forthcoming events.

Straight to your Inbox each week!!

Please forward notices to Kathleen Kelleher, 2875327/087 2845465, kk@KathleenKelleher.com.

Please feel free to forward Calendar to family and friends or add to your Facebook page.

Keep up to date with what is going on!!
Lots more Greystones information available from:

Paul Byrne at: www.GreystonesGuide.ie

Also from www.Greystones.ie

Daffodil Day Coffee Morning Hosted by Greystones Cancer Support
Friday, 27 March 2020; Presbyterian Hall, Trafalgar Road; 10 am to 12 pm.

Daffodil Day items now on sale at GCS, La Touche Place.

Tea Towels, Greeting Card Sets, Shopping Bags, Teddy Bears, Silk Daffodils, Pens, Pins.

These items always sell out quickly and are very popular!!

Don’t be disappointed, get yours now before the rush!!

Daffodil Day items always make a very welcome small present for family and friends.

Details from 2871601 or info@GreystonesCancerSupport.com

Funds in aid of the Irish Cancer Society Daffodil Day Fund.

Greystones People of the Year Awards 2020
Nominations are now being taken for this annual popular initiative.

Closing date for nominations is Friday, 3 April 2020.

Awards will be presented in Greystones Golf Club on 7 May 2020.

Awards are presented in the following categories:

Sports Person of the Year Civic Person of the Year Special Person of the Year

Cultural Person of the Year Commercial Person of the Year

Young Entrepreneur of the Year.

Application forms from 2876694 or greystonesmd@wicklowcoco.ie.

Greystones Lawn Tennis Club|New to You Pop Up Fashion Sale
Greystones LTC, Mill Road; 28 and 29 February 2020.

Recycle your unwanted and gently loved clothes!!

Good for the environment. Good for your pocket as well.

You can donate your items towards club funds.

Or you can sell your items of ladies fashions and receive 50% back on items sold.

Funds will go towards resurfacing of tennis courts 7 to 9.

Details from Ailish Byrne, 087 2380265.

Paul Byrne from Greystones Guide.ie has the full story:

Late Applications for Entry to St. Patrick’s Day Parade 2020
Late applications will be accepted.

Details from 2876694 or greystonesmd@wicklowcoco.ie.

GREYSTONES ACTIVE RETIREMENT ASSOCIATION

KILIAN HOUSE FAMILY CENTRE www.greystonesara.com.

Outings + Meetings

Information, Membership Payments and Bookings for all events:

Tuesdays, Kilian House Family Centre, 10:30 a.m. to 11:30 p.m.

Please pay balance of Killarney Holiday money by Tuesday, 25 February.

Monthly Get Together Coffee Morning 27 March 2020

Kilian House Family Centre; 10.30 a.m.

Gaiety Theatre Outing|The Mousetrap 1 April 2020
Bus leaves Holy Rosary Church Car Park at 1:00 p.m.

Ticket and bus transport, €48.

Tea Dance 4 April 2020
Parkview Hotel, Newtownmountkennedy.

2:30 p.m. to 5:30 p.m.

Cost is €7.50.

29 February 2020

School Avoidance Advice & Support
Hillside Evangelical Church Hall, 11:00 a.m. to 1:00 p.m.

Joan McDonald, Autistic Educational Consultant.

Founder of Autistic Paddies.

Members free; Non Members, €5.

Details from tripleawicklow@gmail.com.

29 February 2020

Whale Theatre
Greystones Film Club: Shaun the Sheep|Farmageddon

3:00 p.m. Doors, 2:30 p.m.

Tickets €10.

Since the first film, residents of Mossy Bottom Farm have been brightening up the world!!

Their second full length film feature is with us at the Whale Theatre.

Farmageddon, taking a well­aimed and loving potshot at the sci­fi and disaster movie genre.

Celebrate Shaun the Sheep on Leap Day!!

Admission includes free Kids Snackbox with sweets, popcorn and a drink.

Or free adult popcorn.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

29 February 2020

Hot Spot Music Club|Hudson Taylor
Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

Hudson Taylor formed in 2011 but the two brothers go back a lot longer than that.

They are sons who grew up in a very musical house and started playing at an early age.

Initially playing covers of the Beatles and Beach Boys, they now have a huge repertoire.

Five years after releasing their first album, their second album has now been released.

“This record has taken us three years to make, working on it has brought us all over the world and capturing it all
has been so much fun. It’s the sounds of Seattle, Nashville, New York City and our hometown, Dublin, all in one
album”

Harry and Alfie Hudson­Taylor

Doors open 8:00 p.m. Show starts 9:00 p.m.

Tickets €22.

29 February 2020

Whale Theatre
Greystones Film Club: Monty Python and the Holy Grail

8:00 p.m. Doors, 7:00 p.m.

Tickets €10.

Still ranked as one of the greatest comedy movies of all time.

This surrealist retelling of the Arthurian legend is jampacked with comic set pieces.

Spike Milligan would have been happy to call these his own!!

The evening’s programme also includes the premiere of Broken Reflection.

New film from Sean Treacy.

Wicklow’s recent winner of the Fresh Film Festival’s Young Filmmaker of the Year Award.

Admission includes free box of freshly popped popcorn.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

1 March 2020

Holy Rosary Parish|Social Hobby & Craft Afternoon
Kilian House Family Centre; 3:00 p.m. to 5:30 p.m.

Learn new crafts and make new connections while also having a cuppa!!

Lots to see and learn while meeting with friends.

1 March 2019

Hot Spot Music Club|Greystones Jazz Jam
Above the Beach House at Greystones Harbour Marina.

Come along to listen or play!!

All jazz instrumentalists and singers welcome.

Great opportunity to play with other jazz musicians.

Or to just come along and watch.

Please arrive early to sign in and ensure you get a chance to play.

To take part, you need to be able to play at least one tune.

And then improvise over it.

Jazz standards like those from the Real Book series, iRealPro app.

Piano, drum kit, mics and amps are in the venue.

However, musicians are advised to bring their own amps and music stands.

This is a regular jazz session to develop and bring the jazz community together.

Greystones, Wicklow and beyond.

Details from Dara MacMahon, 086 8146926.

4:30 p.m.

Suggested donation, €5.00

Full details from www.thehotspot.ie.

3 March 2020

Soup and Sandwiches at Presbyterian Hall
Trafalgar Road; 12:30 p.m. to 2:00 p.m.

Donation €5.00.

Great homemade food and a warm welcome.

Come along for the chat!!

Meet old friends and make new friends.

3 March 2020

Delgany & District Horticultural Society Spring Lecture
St. Patrick’s Parish Centre; 8:00 p.m.

A Different Way of Gardening.

Talk by Richard Webb, Past President of Irish Landscape Institute.

All welcome!!

4 March 2020

Greystones Library & Breast Cancer Ireland|Breast Health Awareness Talk
Greystones Library, Mill Road; 11:30 a.m.

Early diagnosis is the key to more positive outcomes in breast cancer.

Breast Health is Your Wealth!!

Promoted by Healthy Ireland at your Library and Breast Check.

All welcome.

Booking required: 01.2873548, greylib@wicklowcoco.ie.

5 March 2020

Delgany Thursday Club|Guided Tour at Castletown House Celbridge
Coach leaves Christ Church Delgany at 1:30 p.m.

€25 per person, to include coach and tour.

Tea/coffee after the tour at own expense in the Orchard Garden Centre Cafe.

Bookings and details from Peter, 086 8307644, or John, 086 3566527.

6 March 2020

Hot Spot Music Club|Crest of a Wave: Rory Gallagher Tribute
Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

Crest of a Wave takes you on a journey through Rory’s back catalogue.

This is a high energy, electric blues/rock show, not to be missed!!

Rory Gallagher was one of the greatest blues rock guitarists of all times.

Doors open 8:00 p.m. Show starts 9:00 p.m.

Tickets €12/€14.

6 March 2020

Whale Theatre

Callan’s Kicks: A Live Rehersal

THIS EVENT IS SOLD OUT!!

PLEASE JOIN THE WAITING LIST.

SHOW WILL BE BACK BY POPULAR DEMAND.

SUNDAY, 15 MARCH, 3 PM.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

7 March 2020

Whale Theatre
The Frank and Walters: Acoustic Duo

8:00 p.m. Doors, 7:00 p.m.

Tickets €20/€22.

The Frank and Walters are coming to the Whale Theatre for a series of intimate acoustic gigs.

They have a back catalogue of hundreds of songs, penned over three decasdes.

They will play all your favourites and some long lost classics in their all acoustic glory.

Paul will also share some of the stories behind the songs.

And anecdotes from the hippy diddly crazy world of one of Ireland’s most enduring bands!!

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

8 March 2020

Greystones Parkinsons Support Group|Coffee, Cake and Ceoil
Kilian House Family Centre, beside Holy Rosary Church; 12:00 p.m. to 2:30 p.m.

Come along for a cuppa, cake and be entertained by:

Bob Dylan’s Tribute Duo

Canadh Le Chéile Singers from Greystones Cancer Support

House 33 Bodhrán Group

All welcome to a great morning in aid of a good cause!!

8 March 2020

Hot Spot Music Club
International Women’s Day: Afternoon of Musical Entertainment

Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

International Day is a day when women are recognised for their achievements.

Without regard to divisions, whether national, ethnic, linguistic, cultural, or political.

Come along for a wonderful afternoon of female talent.

Covering all genres of music and some!!

Bluegrass, barbershop, folk & trad and everything in between.

Doors open 4:30 p.m.

Admission free, donations welcome.

8 March 2020

Whale Theatre

Women at the Whale

Evening of Female Voice for International Women’s Day 2020

7:30 p.m. Doors, 6:30 p.m.

Tickets €15/€13.

Second Annual Celebration of International Women’s Day at Whale Theatre!!

Partnering with Wicklow County Council’s Way with Words.

Supporting even more women in the local arts community.

And increasing our storytelling footprint.

Short reading and Q&A from Lucy Sweeney, local author of Paris Syndrome.

Interview with Lucy and Fiona O’Rourke of the Irish Writers Centre.

Kate Feeney, semi­finalist in the Funny Women Competition.

Bray harpist, Rachel Duffy. Zoryanna Dance Troupe.

Pitch Perfect Ladies Choir and singing group, The Hammonds.

International Women’s Day is a global day.

Half the proceeds will be donated to Greystones Family Resource Centre.

Come along and join in to honour women in all their glory!!

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

9 March 2020

Delgany Guild Irish Countrywomen’s Association Meeting
St. Patrick’s Parish Centre; 8:00 p.m.

Delgany Guild ICA meets tonight and every second Monday of the month.

Lots of activities and ideas to keep you interested!!

Wide range of demonstrations and speakers are actively pursued in the guild.

Also various crafts, sport, drama and theatre outings are among the interests.

Plus forging good friendships.

Come along and see what is on offer. You will be most welcome.

Delgany Guild ICA is not all about tea and buns!!

But it is always nice to end a meeting with them!!

10 March 2020

Coffee & Cake @YWCA Coolnagreina
YWCA Coolnagreina, Trafalgar Road; 10:30 a.m. to 12:00 p.m.

Located just up from Greystones Harbour Marina.

Entrance opposite Harbour Barber.

Each second Tuesday of the month.

Wonderful home baking which you won’t be able to resist!!

Donations in aid of Youth Cafe.

Come along for warm welcome, good friendship and all in aid of a good cause!!

16 March 2020

Anam Cara Wicklow Monthly Meeting for Bereaved Parents
Parkview Hotel Newtownmountkennedy; 7:20 p.m.

Monthly meeting of wonderful organisation that supports bereaved parents.

This meeting is only for parents who have lost children.

Anam Cara Wicklow offers a safe and comfortable setting.

Bereaved parents will have the opportunity to meet with other bereaved parents.

The evening is free and open to all bereaved parents.

Regardless of the age your child died, the circumstances of their death.

Or whether their death was recent or not.

Please let Anam Cara know if you are able to come along.

4045378, 085 2888888, info@AnamCara.ie.

17 March 2020

St. Patrick’s Day|Ireland’s National Day
Happy St. Patrick’s Day to all!!

20 March 2020

Wicklow Dementia Support
Family Carers Support Group

This group meets once a month.

St. Patrick’s Parish Centre; 11:30 a.m. to 1:00 p.m.

Group meeting is for those caring for someone at home with dementia.

Opportunity to meet for sharing in a confidential and facilitated setting.
Details and dates of meetings from 089 4286928.

21 March 2020

Delgany & District Horticultural Society Daffodil Show
Old Schoolhouse Delgany; 3:00 p.m. to 5:00 p.m.

All welcome!!

22 March 2020
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Greystones notes week March 2nd
Forthcoming Greystones events outlined below.

Please mark your diaries and calendars for those that interest you!!

Keep in touch with what is going on.

News & information items and updates on forthcoming events.

Straight to your Inbox each week!!

Please forward notices to Kathleen Kelleher, 2875327/087 2845465, kk@KathleenKelleher.com.

Please feel free to forward Calendar to family and friends or add to your Facebook page.

Keep up to date with what is going on!!
Lots more Greystones information available from:

Paul Byrne at: www.GreystonesGuide.ie

Also from www.Greystones.ie

Daffodil Day Coffee Morning Hosted by Greystones Cancer Support
Friday, 27 March 2020; Presbyterian Hall, Trafalgar Road; 10 am to 12 pm.

Daffodil Day items now on sale at GCS, La Touche Place.

Tea Towels, Greeting Card Sets, Shopping Bags, Teddy Bears, Silk Daffodils, Pens, Pins.

These items always sell out quickly and are very popular!!

Don’t be disappointed, get yours now before the rush!!

Daffodil Day items always make a very welcome small present for family and friends.

Details from 2871601 or info@GreystonesCancerSupport.com

Funds in aid of the Irish Cancer Society Daffodil Day Fund.

Greystones People of the Year Awards 2020
Nominations are now being taken for this annual popular initiative.

Closing date for nominations is Friday, 3 April 2020.

Awards will be presented in Greystones Golf Club on 7 May 2020.

Awards are presented in the following categories:

Sports Person of the Year Civic Person of the Year Special Person of the Year

Cultural Person of the Year Commercial Person of the Year

Young Entrepreneur of the Year.

Application forms from 2876694 or greystonesmd@wicklowcoco.ie.

Greystones Lawn Tennis Club|New to You Pop Up Fashion Sale
Greystones LTC, Mill Road; 28 and 29 February 2020.

Recycle your unwanted and gently loved clothes!!

Good for the environment. Good for your pocket as well.

You can donate your items towards club funds.

Or you can sell your items of ladies fashions and receive 50% back on items sold.

Funds will go towards resurfacing of tennis courts 7 to 9.

Details from Ailish Byrne, 087 2380265.

Paul Byrne from Greystones Guide.ie has the full story:

Late Applications for Entry to St. Patrick’s Day Parade 2020
Late applications will be accepted.

Details from 2876694 or greystonesmd@wicklowcoco.ie.

GREYSTONES ACTIVE RETIREMENT ASSOCIATION

KILIAN HOUSE FAMILY CENTRE www.greystonesara.com.

Outings + Meetings

Information, Membership Payments and Bookings for all events:

Tuesdays, Kilian House Family Centre, 10:30 a.m. to 11:30 p.m.

Please pay balance of Killarney Holiday money by Tuesday, 25 February.

Monthly Get Together Coffee Morning 27 March 2020

Kilian House Family Centre; 10.30 a.m.

Gaiety Theatre Outing|The Mousetrap 1 April 2020
Bus leaves Holy Rosary Church Car Park at 1:00 p.m.

Ticket and bus transport, €48.

Tea Dance 4 April 2020
Parkview Hotel, Newtownmountkennedy.

2:30 p.m. to 5:30 p.m.

Cost is €7.50.

29 February 2020

School Avoidance Advice & Support
Hillside Evangelical Church Hall, 11:00 a.m. to 1:00 p.m.

Joan McDonald, Autistic Educational Consultant.

Founder of Autistic Paddies.

Members free; Non Members, €5.

Details from tripleawicklow@gmail.com.

29 February 2020

Whale Theatre
Greystones Film Club: Shaun the Sheep|Farmageddon

3:00 p.m. Doors, 2:30 p.m.

Tickets €10.

Since the first film, residents of Mossy Bottom Farm have been brightening up the world!!

Their second full length film feature is with us at the Whale Theatre.

Farmageddon, taking a well­aimed and loving potshot at the sci­fi and disaster movie genre.

Celebrate Shaun the Sheep on Leap Day!!

Admission includes free Kids Snackbox with sweets, popcorn and a drink.

Or free adult popcorn.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

29 February 2020

Hot Spot Music Club|Hudson Taylor
Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

Hudson Taylor formed in 2011 but the two brothers go back a lot longer than that.

They are sons who grew up in a very musical house and started playing at an early age.

Initially playing covers of the Beatles and Beach Boys, they now have a huge repertoire.

Five years after releasing their first album, their second album has now been released.

“This record has taken us three years to make, working on it has brought us all over the world and capturing it all
has been so much fun. It’s the sounds of Seattle, Nashville, New York City and our hometown, Dublin, all in one
album”

Harry and Alfie Hudson­Taylor

Doors open 8:00 p.m. Show starts 9:00 p.m.

Tickets €22.

29 February 2020

Whale Theatre
Greystones Film Club: Monty Python and the Holy Grail

8:00 p.m. Doors, 7:00 p.m.

Tickets €10.

Still ranked as one of the greatest comedy movies of all time.

This surrealist retelling of the Arthurian legend is jampacked with comic set pieces.

Spike Milligan would have been happy to call these his own!!

The evening’s programme also includes the premiere of Broken Reflection.

New film from Sean Treacy.

Wicklow’s recent winner of the Fresh Film Festival’s Young Filmmaker of the Year Award.

Admission includes free box of freshly popped popcorn.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

1 March 2020

Holy Rosary Parish|Social Hobby & Craft Afternoon
Kilian House Family Centre; 3:00 p.m. to 5:30 p.m.

Learn new crafts and make new connections while also having a cuppa!!

Lots to see and learn while meeting with friends.

1 March 2019

Hot Spot Music Club|Greystones Jazz Jam
Above the Beach House at Greystones Harbour Marina.

Come along to listen or play!!

All jazz instrumentalists and singers welcome.

Great opportunity to play with other jazz musicians.

Or to just come along and watch.

Please arrive early to sign in and ensure you get a chance to play.

To take part, you need to be able to play at least one tune.

And then improvise over it.

Jazz standards like those from the Real Book series, iRealPro app.

Piano, drum kit, mics and amps are in the venue.

However, musicians are advised to bring their own amps and music stands.

This is a regular jazz session to develop and bring the jazz community together.

Greystones, Wicklow and beyond.

Details from Dara MacMahon, 086 8146926.

4:30 p.m.

Suggested donation, €5.00

Full details from www.thehotspot.ie.

3 March 2020

Soup and Sandwiches at Presbyterian Hall
Trafalgar Road; 12:30 p.m. to 2:00 p.m.

Donation €5.00.

Great homemade food and a warm welcome.

Come along for the chat!!

Meet old friends and make new friends.

3 March 2020

Delgany & District Horticultural Society Spring Lecture
St. Patrick’s Parish Centre; 8:00 p.m.

A Different Way of Gardening.

Talk by Richard Webb, Past President of Irish Landscape Institute.

All welcome!!

4 March 2020

Greystones Library & Breast Cancer Ireland|Breast Health Awareness Talk
Greystones Library, Mill Road; 11:30 a.m.

Early diagnosis is the key to more positive outcomes in breast cancer.

Breast Health is Your Wealth!!

Promoted by Healthy Ireland at your Library and Breast Check.

All welcome.

Booking required: 01.2873548, greylib@wicklowcoco.ie.

5 March 2020

Delgany Thursday Club|Guided Tour at Castletown House Celbridge
Coach leaves Christ Church Delgany at 1:30 p.m.

€25 per person, to include coach and tour.

Tea/coffee after the tour at own expense in the Orchard Garden Centre Cafe.

Bookings and details from Peter, 086 8307644, or John, 086 3566527.

6 March 2020

Hot Spot Music Club|Crest of a Wave: Rory Gallagher Tribute
Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

Crest of a Wave takes you on a journey through Rory’s back catalogue.

This is a high energy, electric blues/rock show, not to be missed!!

Rory Gallagher was one of the greatest blues rock guitarists of all times.

Doors open 8:00 p.m. Show starts 9:00 p.m.

Tickets €12/€14.

6 March 2020

Whale Theatre

Callan’s Kicks: A Live Rehersal

THIS EVENT IS SOLD OUT!!

PLEASE JOIN THE WAITING LIST.

SHOW WILL BE BACK BY POPULAR DEMAND.

SUNDAY, 15 MARCH, 3 PM.

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

7 March 2020

Whale Theatre
The Frank and Walters: Acoustic Duo

8:00 p.m. Doors, 7:00 p.m.

Tickets €20/€22.

The Frank and Walters are coming to the Whale Theatre for a series of intimate acoustic gigs.

They have a back catalogue of hundreds of songs, penned over three decasdes.

They will play all your favourites and some long lost classics in their all acoustic glory.

Paul will also share some of the stories behind the songs.

And anecdotes from the hippy diddly crazy world of one of Ireland’s most enduring bands!!

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

8 March 2020

Greystones Parkinsons Support Group|Coffee, Cake and Ceoil
Kilian House Family Centre, beside Holy Rosary Church; 12:00 p.m. to 2:30 p.m.

Come along for a cuppa, cake and be entertained by:

Bob Dylan’s Tribute Duo

Canadh Le Chéile Singers from Greystones Cancer Support

House 33 Bodhrán Group

All welcome to a great morning in aid of a good cause!!

8 March 2020

Hot Spot Music Club
International Women’s Day: Afternoon of Musical Entertainment

Upstairs @The Beach House, Greystones Harbour Marina.

International Day is a day when women are recognised for their achievements.

Without regard to divisions, whether national, ethnic, linguistic, cultural, or political.

Come along for a wonderful afternoon of female talent.

Covering all genres of music and some!!

Bluegrass, barbershop, folk & trad and everything in between.

Doors open 4:30 p.m.

Admission free, donations welcome.

8 March 2020

Whale Theatre

Women at the Whale

Evening of Female Voice for International Women’s Day 2020

7:30 p.m. Doors, 6:30 p.m.

Tickets €15/€13.

Second Annual Celebration of International Women’s Day at Whale Theatre!!

Partnering with Wicklow County Council’s Way with Words.

Supporting even more women in the local arts community.

And increasing our storytelling footprint.

Short reading and Q&A from Lucy Sweeney, local author of Paris Syndrome.

Interview with Lucy and Fiona O’Rourke of the Irish Writers Centre.

Kate Feeney, semi­finalist in the Funny Women Competition.

Bray harpist, Rachel Duffy. Zoryanna Dance Troupe.

Pitch Perfect Ladies Choir and singing group, The Hammonds.

International Women’s Day is a global day.

Half the proceeds will be donated to Greystones Family Resource Centre.

Come along and join in to honour women in all their glory!!

Booking and details of all future Whale Theatre events from www.WhaleTheatre.ie.

You can also be a friend on Facebook and receive up to date event information.

9 March 2020

Delgany Guild Irish Countrywomen’s Association Meeting
St. Patrick’s Parish Centre; 8:00 p.m.

Delgany Guild ICA meets tonight and every second Monday of the month.

Lots of activities and ideas to keep you interested!!

Wide range of demonstrations and speakers are actively pursued in the guild.

Also various crafts, sport, drama and theatre outings are among the interests.

Plus forging good friendships.

Come along and see what is on offer. You will be most welcome.

Delgany Guild ICA is not all about tea and buns!!

But it is always nice to end a meeting with them!!

10 March 2020

Coffee & Cake @YWCA Coolnagreina
YWCA Coolnagreina, Trafalgar Road; 10:30 a.m. to 12:00 p.m.

Located just up from Greystones Harbour Marina.

Entrance opposite Harbour Barber.

Each second Tuesday of the month.

Wonderful home baking which you won’t be able to resist!!

Donations in aid of Youth Cafe.

Come along for warm welcome, good friendship and all in aid of a good cause!!

16 March 2020

Anam Cara Wicklow Monthly Meeting for Bereaved Parents
Parkview Hotel Newtownmountkennedy; 7:20 p.m.

Monthly meeting of wonderful organisation that supports bereaved parents.

This meeting is only for parents who have lost children.

Anam Cara Wicklow offers a safe and comfortable setting.

Bereaved parents will have the opportunity to meet with other bereaved parents.

The evening is free and open to all bereaved parents.

Regardless of the age your child died, the circumstances of their death.

Or whether their death was recent or not.

Please let Anam Cara know if you are able to come along.

4045378, 085 2888888, info@AnamCara.ie.

17 March 2020

St. Patrick’s Day|Ireland’s National Day
Happy St. Patrick’s Day to all!!

20 March 2020

Wicklow Dementia Support
Family Carers Support Group

This group meets once a month.

St. Patrick’s Parish Centre; 11:30 a.m. to 1:00 p.m.

Group meeting is for those caring for someone at home with dementia.

Opportunity to meet for sharing in a confidential and facilitated setting.
Details and dates of meetings from 089 4286928.

21 March 2020

Delgany & District Horticultural Society Daffodil Show
Old Schoolhouse Delgany; 3:00 p.m. to 5:00 p.m.

All welcome!!

22 March 2020
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East Coast Radio @ 26­Feb­20 10:41 ­ (breast)
is in the Dail from Greystones so that's the of the new dog will eventually sit so rattle battle might says that the ball
running in some way while Kate and Tom fortune thanks very much indeed Argued independent councillor there
any comments please do get in touch and research to come back to us and Tom just wondering did Tom chicken
out of meeting

Derek guesting though there is another issue with Tom was the right time I had a right to be here but for now OK
thank you all right are numbers 7 77 11 minutes all Declan now on the morning show a lot Oh a 1.1 Oh 3 he's
schooled Dave Wicklow guide in Association with Bray Credit Union while former sunny evening a meditation on
self­compassion ousted by

Margo sure is on becoming the centre of Blessington this Thursday the 27th of February at 7 30 p.m. all welcome
the garlic of their designer Saint Saviours during Trump's Drumm this Friday the 28th of February at 8 p.m. tickets
available at the door proceeds due refunds Lakers flea market is on the old school House Eglinton Road in Bray
on Sunday the

first of March from 12 45 pm with over 15 stalls filled by local craft makers Wicklow county library service and
breast Cancer Ireland presents a series of healthy Ireland that July we were shot some West health awareness
events Rana Greystones Library on Wednesday the 4th of March and the Carnegie Library on Tuesday 25th
March please contact your library for further details and rest of us a line

in the St Patrick's day and help with Lions club lead the Guinness world record for details go to Wicklow Lions were
record someplace bug and remember if you would like something mentions on the Wicklow diary you can contact
Stan Kennedy 0 1.7 C 4 7 he's gone we live in the same way I did I thought he was

minimum wage of course it should be higher but higher wages could make it tougher for businesses than again
doesn't everyone deserves a fair wage if you increase it you have to increase wages from my experience staff it's
about having a decent standard of living and keeping Ireland competitive to

every year the low pay Commission makes recommendations to the Government on the national minimum wage
right now we want as many opinions as possible to presented truly balanced view visit Gulf .ie /low­pay
Commission before March 6 and have your say on the minimum wage Lady with taking a leap the spend for with
the ultimate sale at

Map Britain outlets 3 full days of once­in­a­lifetime offer this Thursday February 27th 2008 29 treat yourself to up
to 80 % off luxury designer ranges of carpets and flooring plus an extra 10 % off if you mention these guys step
ahead of you can't say no to like the ultimate Gael that can map out his bad call rel brain T&C's apply while facing

repossession received a court date use of options and we can help Hello I'm Eric Hendy a personal insolvency
practitioner PIP and are hinging & co indeed decades of experience helping people in debt were positive there is
always a solution debt is not the end of it we can help you get your life back for consultation to see him do that
that's all h t nd

y .ie authorised practices by the insolvency service of Ireland you a better deal I Fitzpatrick for with free Road tax 7
years warranty and AA roadside assistance and I is 17 100 and 50 euro Registration bonus I've done I did kill
award for cars models before February 29 its factory Ford exit 5 of the M11 decency supply

sure these mornings with Declan with thanks to Flanagan Keiran Southern Cross Road Of Bray furniture for life
with the Flanagan Karen danced like studies does serve that Pete Wedderburn from REI vet an old cun in Bray is
here and just listening to the West of Ireland and the flooding and that sort of stuff and farmers talking about the
carving and alarming and all

that sort of thing and that these farmers say were cut off all roads are cut off all flood of things and he has done
what it would do if I need a vets talk about not domestic animals that like yourself but SFI invests found vets have a
really really tough time especially during the months of February March April may because breeding animals

seasonal so animals whether they be Highlights: Breast Cancer Ireland, Wicklow County Library Service.
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East Coast Radio @ 26­Feb­20 07:49 ­ (breast)
the thanks to us but I still the area is still there that somebody that I used to roll on the CAO what's of this morning
just cause a lot of sorry it was a message to any of our vast the of the Downs was very busy on the M11 this
morning Traffic bumper­to­bumper there had been at a crawl doesn't seem

to be any incidents it seems to be just heavy traffic on the N11 this morning we'll update shortly before resuming
with missed always 7 77 11 one of for down into the mire with words in your challenge Mourinho's 28th the all men
physical challenges in great locations have you got what it takes to go the worst diner ie Duffy has revealed

she was held captive for days drugged and raped in an emotional post on her verified Instagram account the
singer said she survived but her heart was left broken she told fans that many people wondered where she
disappeared do and she wants to answer their questions he said there is more to come on that over the following
weeks Channel 4 presenter John

Snell was announced itself isolating after travelling to Iran which is firefighting as one of the largest current virus
crisis outside China EastEnders star Sid Owen is required emergency facial surgery after a golf ball shattered his
jaw ISO or Lady Gaga is make a return with a new track called stupid love later this week is expected on

Friday Netflix finally graced me is's statistics about which films and TV shows have been the most popular and their
platform as surprised as some of these will get says a couple of minutes them and then when the famous by the
course of my life I remember a game after 8 o' clock this morning with Hopkins toy master in Wicklow town we've
got kinetic sand

sets to give away we've got a golden moment got a silver one we've got one we'll pay by the beach and you can
do all sorts of weird and wonderful stuff that and then come out of the week hi store will get stands alive which is
even bigger and better all great prizes those who do not apply its memory games away from these oil

7 77 11.0 3 E schools give them some Wicklow diary in Association with Bray Credit Union mindfulness an evening
of meditation and self­compassion ousted by Margo sure is not becoming centre Blessington this Thursday the
27th of February at 7 30 p.m. all welcome the Gallic of thirtysomething Saviour's Church Rathdrum this Friday the
28th of February at 8 p.m. tickets available at the door proceeds due refunds Aer

Lingus fleet market is on the old school I think instant Road in Bray on Sunday the first of March from 12 45 pm
with over 15 stalls filled by local craft makers Wicklow county library service and breast Cancer Ireland presents a
series of healthy Ireland that July 3 workshops some West health awareness events Rana Greystones Library on
Wednesday the 4th of March and

the Carnegie Library on Tuesday 25th March please contact your library for further details and dress up as the
line in the St Patrick's day and help with the Lions club lead the Guinness World Record for details go to Wicklow
lines were wrecked someplace bug and remember if you would like something mentions on the Wicklow diary you
can contact Stan Kennedy 0 1.7 C 4 7

he's been associated with the way I did I thought he was you can't move his haul with the board it was safe I talk to
the doctor for affair now what the fuel which is not the worse make your wishes doors but we would like to be cared
for UDG healthcare plan left kind wishes to talk to someone you trust document to

decisions to safeguard yourself safeguarding the rights Highlights: Breast Cancer Ireland, Wicklow County Library
Service.
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East Coast Radio @ 25­Feb­20 10:48 ­ (Ireland)
go into second level I really don't know that there's a different bank of that protection okay to protect them not to
get a peek knocked out that you know an injury quite aggressive but obviously and I think that depends on the age
group you know when they start going to happen next cycle and all

that stuff It's much more are uncomfortable going to pee fashion at that age those I think an hour for the party gets
really really tired very quickly when God saw others pubic changes though I do think it is very different aspects of
the play and your question but I think the age of the that

really hit and not such a problem in the 12 to 15 of Okay there may have fewer courses from your experience is
not that long ago you know yourself but anyway good to talk to helen thanks very much indeed for that perspective
OK take care that fitness expert Helen Walsh whose works with adolescents as well keep them fit in schools our
numbers are always 7 77

11 one Oh 3 talking pie and cakes just all the morning show hardline hallway 1.1 Oh 3 that you care these schools
David Wicklow guide in Association with Bray Credit Union my formless an evening of meditation and self­
compassion hosted by Margo Russia's summer the main centre in Blessington this Thursday the 27th of February
at 7 30 p.m. all

welcome Butler County Library service and breast Cancer Ireland presents a series of healthy Ireland at your
library workshops on rest health awareness events Theron Arklow Library on Tuesday the 25th of February at 7
30 p.m. Greystones Library on Wednesday the 4th of March in Killarney Library and she's the 25th of March
please contact your line free for further information like a flea market is on the old

school house on Eglinton Road in Bray on Sunday the first of March from 12 45 pm with over 15 stalls filled by
local craft makers with vintage trend some see XM food stalls Huntress of us a line in the St Patrick's day Intel
Wicklow Lions club lead the Guinness world records for the details go to with airlines world record events on
Facebook and remember if you

would like something mentioned on the Wicklow diary you can contact and Kennedy 0 one T 74 7 hundred's these
schools do we think the way I did myself he was happy birthday the right price tiles name is Ray there have been
21 euro cash back on every 100 EUR was paid in store I'm tired what's going on we're right

Doreen the 0 0 now live popular toy master in Wicklow town has the best range of Art and Craft Supplies around
with your professional artist I need supplies for the latest school project we had all need stationery for schools
colleges the office we have those two at Hopkins toy master are staff pride themselves on offering the best range
advice

& price so it's definitely worth a visit the popular toy master main Street Wicklow town the shock that has been
everything plus free customer car Park dog­owners insure your dog is kept under control at all times and
particularly keep them secure richer property at night the flooding season is a busy time of year for sheep farmers
story and improving dogs presented serious threat to sheep and lambs

during lambing season dogged tax she had increased in recent years these attacks caused devastation to sheep
flocks and significant financial losses and trauma to farming family's dog owners are reminded that they are legally
obliged by the Control of dogs Act 1986 to keep their dogs under control orders of dogs were really attacking
sheep they face significant penalties that have the animals in our bed

farmers are also legally entitled to protect their sheep flocks this advert is sponsored by Wicklow County Council
should I eat them morning cereal with theft with thanks to Flanagan Kieran Belton Park Road Bray furniture for life
with the Flanagan Ciaran dark night he morning show these because today is shrove Tuesday pancake Tuesday
and it's a day

when we traditionally in this part of the world round ball the sweet treats before giving them from their things like
dairy and eggs in one recent whatever dissolves centred around the Christian tradition so doing up there all this
and having a feast as aware before led Highlights: Breast Cancer Ireland, Wicklow County Library Service.
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East Coast Radio @ 25­Feb­20 07:51 ­ (Ireland)
Story of the door just as the press called for a nonentity with words in your challenge we now face 28th the all men
are physical challenges in great locations have you got what it takes to go players dad ie think if I were and sand is
facing up to 29 years in jail after a New York City found guilty of attacking two women

it is the first trial of the MeToo era which sparked a torrent of allegations against the former Hollywood producer
and 67 emails lawyers said they will appeal Peter Kay asserts her sister of Dance for Life shows later this year's
makes huge come back into the limelight Justin Bieber has broken US chart records has been held by Elvis
Presley for the last 15 9 years reduction on Mission

Impossible 7 has been halted as current virus continues to spread around the world a pet shop boys a new order
are set to hit the road together later this year all as they cower headline the Unity Tour wire and Simon bird and
fortune ruled out a future reunion the in between Yes and another for the payment more masts a chorus line

this morning he's schooled Dave Wicklow diary in Association with Bray Credit Union mindfulness an evening of
meditation and self­compassion hosted by Margo share some of the main centre in Blessington this Thursday the
27th of February at 7 30 p.m. all welcome Butler County Library Service breast Cancer Ireland presents a series of
health the Ireland at your library workshops on rest health awareness events Theron Arklow Library on

Tuesday the 25th of February at 7 30 p.m. Greystones Library on Wednesday the 4th of March and the Carnegie
Library on Tuesday the 25th of March please contact your line free for further information Lakers Louis Marcus's
of the old school house on Eglinton Road in Bray on Sunday the first of March from 12 45 pm with over 15 stalls
filled by local craft makers with vintage

lady's bouncy XM food stalls and dress­up us a line in the St Patrick's day Intel with little lines club lead the
Guinness World records for details go to with airlines world record events on Facebook and remember if you
would like something mention down Wicklow diary you can contact and Kennedy 0 one C 17 for 700 these schools
do we live in associated

with great credit to fight off the worst our world turns on small choices they make a huge difference I bio LPG only
from Callan while LPG is 100 % renewable gas to cut emissions by at least 50 % of the world turning for future
generations switch to Calor by 12 PC today and get a free boiler worth up to 1000 euro

for your home making a huge difference to you to see Calor Gas study ts & C's apply offer ends March 31st get
more for your day and every day at Morgan Arklow superior bed and bedding comfortable and affordable
mattresses a fresh look and carpets and flooring outstanding offers a whole Street plus blind and more free
delivery free fitting

free assembly more indoors Arklow always giving you Morgan Doyle of die calm KEENA who you enjoyed school all
I could hear the case on a great way behind on mortgage payments are now overseen the courts to do heavy talk
to one Yeah they provide free advice and support to qualified professional he had

me the structure my mortgage repayments and help David me keep Brown Oh Yeah the State­funded confidential
service for people in mortgage arrears to find out more visit maps .ie or call Oh 7 6 Oh one Oh 17000 standard
network charges may elect that didn't allow me feel really how we live is moving how can we make a homeless
room with us

Paula Deirdre Casey read you will glory the smart way to upgrade your bathroom's Charles spaces an accessory
heating stoves boilers in the new rules under floor heating heat pumps solar panels and ventilation systems is
Casey Ref you will glory looms throughout Dublin Wicklow and Wexford native was one of Trump's top of this can
see the dust ie switch to Calor while LPG get a

free boiler with up to 1000 euro for your mum see Calor Gas Tommy ts & C's apply offer ends March 31st 7
restored there's the cost of sales Highlights: Breast Cancer Ireland, Wicklow County Library Service.
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East Coast Radio @ 25­Feb­20 01:27 ­ (breast)
here on the morning show of called Declan now on the morning life these schools the Wicklow GAA in association
with Bray Credit Union mindfulness an evening of meditation and self­compassion hosted by Marco Russia reside
at the main centre in Blessington this Thursday the 27th of February at 7 30 p.m. all welcome Butler County
Library service for breast cancer Ireland presents a series of health the Ireland

at your library workshops on West health awareness events Rana Arklow Library on Tuesday the 25th of February
at 7 30 p.m. Greystones Library on Wednesday the 4th of March and the Carnegie Library on she's in the 25th of
March he contact your live free for further information A Lakers Louis Marcus's of the old school house on Eglinton
Road in Bray on Sunday the first of March from

12 45 pm with over 15 stalls filled by local craft makers within the bouncy XM food stalls hundreds of Poles lined
the things that you say Intel with the Lions club lead the Guinness World records for details with their airlines world
record events on Facebook and remember if you would like something engine down with a diary you can contact
and Kennedy 0 one C 17 for 700

pleased with the way the credit union with of you being nice to your card today have your promise of a quick
second break his garage for a service with anything to attract 430 all new cars for 50 euro and with a whole lot of
fact this job with us for our part to make your car feels great if like us you're

a real fright at the break his garage understand key will town of Douma in the online that second break his garage
card terms and conditions apply to the line we are moving now we make our homes with volunteers can see that
we are a smartly decorated bathroom spaces and accessories heating stoves boilers with new rules under floor
heating and solar panels and ventilation systems is

boosting growth we will glory through in homes throughout Dublin with your is one of confidence can see the self ie
juggling monthly bills mortgage payments a struggle we have saved hundreds of family homes Hello I'm Mary
Kennedy a personal insolvency practitioner PIP had oranges in or indeed decades of experience helping people in
debt were positive there is always a solution this is not the end

of it we can help you get your life back for consultation to see him do that that's all h­t N Dawai .ie not the right to
practise Of the insolvency service of Ireland sure these mornings with with thanks to Highlights: Breast Cancer
Ireland.
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East Coast Radio @ 24­Feb­20 10:34 ­ (breast)
to say thank you to everybody had and Annie everywhere with something has to be done about that gap before a
terrible terrible tragedy half of indeed and power of Yeah Yes you get flashbacks now was distilled down Yeah and
Sarah have got a whopping great prove their help from landing on

the land like sheep later on that evening we were not at the launch she said many of them on a train today and I
think that what is playing in her mind that she's Grand fired at will for ever be had of getting on a train because
your visualising the true taking off there too hard on yourself just dress

for golf I think something from that an engineer or something but is I think something will the train can go of the
door remains open that's been tough but I that there is absolutely no rational grounds your brain like Yeah I was
just and have kept in Ireland the chain is that fair when she was off

the line and everything with them but it it's just that it's very dangerous really really dangerous and that at station
there are a wonder was designed for different carriages or something on the Dart are new were hurting budget
you're right though mean for people with A disability or something and and and experience you have mean the
status quo

there's a question Mark Yeah that played the week before in that kind of so and land between and I'm not sure
how far down she fell apparently a schoolboy that same morning fell down as well a few people fell onto the man
up and thank

God that morning play like a it's not just big enough space for a toddler people need to be very very careful that
the station but if as well as raising the issue and will be talking to Irish rail but apart from that you want to say thank
you to

these good Samaritans that I carried Yeah absolutely you are and as I say it's the Lady was even then a man with
a low and they let the exchange rate sure he left the scene I think he got off the Shankill but I a.m. so grateful for
your help and they are good people around everywhere when you

need them most of them so it's great stuff well and dad Dan Sarah's okay now part of the bruising Yeah Yeah
through the that AIB's a southern hemisphere accent in some way about from South Africa originally Yeah and
you're happy here anyway and are good stuff Yeah all Kurds Kurds

great well let's have no more incidents like this but it's certainly something because so many people from County
Wicklow use the Dart and many in Shankill that question needs to be raised in the services they told Irish rail but
glad to say that the area is safe and that humanity one as regards the help we got to which

absolutely Yeah very much Yeah thank you very much indeed thank you are you are a bar Mister Murphy there
from that incident in Shankill it's only 7 77 11 one Oh 3 with a for to chat and music by Paul Harrington coming up
here on the morning show of all Declan now on the morning show

a lot Oh a 1.1 Oh 3 these schools Wicklow diary in Association with Bray Credit Union mindfulness an evening of
meditation and self­compassion hosted by Margo Russia's summer the main centre in Blessington this Thursday
the 27th of February at 7 30 p.m. all welcome Butler County Library Service breast Cancer Ireland presents a
series of healthy Ireland at your library workshops on breast health awareness events Rana Arklow

Library on Tuesday the 25th of February at 7 30 p.m. based on a lie Library on Wednesday the 4th of March and
the Carnegie Library on Tuesday the 25th of March please contact your line free for further information Lakers
flea market is on the old school house on Eglinton Road in Bray on Sunday the first of March from 12 45 pm

with over 15 stalls filled by local craft makers with a vintage plane some seeks M food stalls and dress up as a lion
the St Patrick's day Intel with little lines club lead the Guinness World records for details go to with airlines world
record events on Facebook and remember if you would like something mentions down there with a diary you can
contact and Kennedy L 0 one

T 74 7 hundred's Highlights: Breast Cancer Ireland, Wicklow County Library Service.
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East Coast Radio @ 24­Feb­20 07:48 ­ (breast)
In a slightly unconventional way of celebrating when I got the crowd to join in singing American pie with them happy
boy happy wondering now people wonder whether there's a chance that he might end up fighting Anthony Joshua
we should be an interesting one another a battle well movie having claimed says John Connors has spoken out do
you see that

Brian McFadden John Connors was fully sure Yeah lazily day John had been commenting in relation to a film on
and Twitter and Brian came on a bribe get onto it and start posting about their present at the Oscars basically right
and then do it John Connors sharing his thoughts on the film industry Brian Reed tweeted words from Donald
Trump who backed the

Oscars then he said we all think the same John said Brian nude earner good music Nevermind film stick to the
judge the harmonies air then Brian came back without making music and touring for 21 years he played yourself in
Love Hate and they get us the crowd at the window of their all none of the Bridewell it was

entertaining a run of look at it's emmerdale actor Steve Halliwell was return to filming Zak Dingle after a six­month
break it's been reported actress Karen Gillan has turned off Alexa official could spill the beans on any would any
Hollywood gossip Kirk Douglas that the majority of 61 million fortune to charity what's gone with friends them the
most annoying story over the

weekend and everyone share this was a Friends reunion is happening and HBO maths % all this up in blaze
because moving on Netflix now Yeah it's moving from Netflix and HBO Max all of the other sort of a fright for the
selling this as friends realizing it's not us the song too it's literally the cast up on the couch while reminiscing plank

of friends you're grand thanks that's it it was a non­story was LALLY the in now Paige Turley and Finn tapped
ground Winter Love Ireland champions and Porsche may got the boot is an injustice Dancing with the Stars and it
is a dancing competition after all you know Yeah it seems a bit funny but Eduard looks major did Wicklow proud its
7 46 the word about tomorrow

this morning the course was Magee's schools give them Wicklow diary week in Association with Bray Credit Union
mindfulness an evening of meditation and self­compassion hosted by Marco Russia's summer the main centre in
Blessington this Thursday the 27th of February at 7 30 p.m. all welcome Butler County Library service and breast
Cancer Ireland presents a series of health the Ireland at your library workshops of breast health awareness

events Rana Arklow Library on Tuesday the 25th of February at 7 30 p.m. Greystones Library on Wednesday the
4th of March and the Carnegie Library on Tuesday the 25th of March please contact your life free for further
information Lakers flea market is on the old school house on Eglinton Road in Bray on Sunday the first of March
from 12 45 pm with over 15 stalls filled

by local craft makers with vintage trend some see XM food stalls and dress up as a lion his St Patrick's Day Intel
with little lines club lead the Guinness World records for details go to with airlines world record events on
Facebook and remember if you would like something engine down the Wicklow diary you can contact and Kennedy
L 0 one C 17 for 7 hundred's

these schools do we live in sin with great credit union fight off he was mauling enjoyed school all I could hear but
the location on Way behind on mortgage payments are now overseen a court summons to do thank you tough to
live here they provide free advice and support to qualified professionals the Ha'penny restructure my mortgage
repayments now

David me keeper 0.0 a year the State­funded confidential service for people in mortgage arrears to find out more
visit maps .ie Oh 7 6 Oh one Oh seventy's 1000 standard network charges may apply I am now bringing the best
of all worlds with the eco­friendly euro 6 petrol and diesel models like the arrival of the all new I city that

feat of technology by the ever­popular to use our best selling cars that also available and mild hybrids and the all
new bionic electric joined the crowd in our growing range of all other motors rights drama test drive the range Oh 4
Oh 4.6 4 double for it's great so far scrappage scheme Flanagan Kerins time to change that so far

Highlights: Breast Cancer Ireland, Wicklow County Library Service.
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How They Met: After kissing frogs Paul Ryder instantly
knew Eddie McCann was his prince
Speaking to EVOKE at the launch of Battle of the Stars, the Ireland AM reporter recounted how he fell head over
heels for his buff beau saying: ‘We had originally been friends on socials for about a year.’

Learn more
‘We both would comment on each other’s style or what the other one was wearing as we would both have a keen
interest in fashion and keeping ourselves looking fresh which, thankfully, we still do.’

‘From there it developed into some flirty banter before one of us asked the other one out.’

The Ireland’s Got Talent star knows Eddie is the one enthusing: ‘We’ve known each other like a year but have only
been dating for 3 months. In gay terms sure that’s life.’

‘No but in seriousness, it is that, “When you know, you know,” situation here.’

‘I’ve had the worst luck in dating so when Eddie came into my life I knew he wasn’t going anywhere anytime soon
and he feels the same.’

Recounting their first date the drag artist said: ‘It was very much a mutual thing, we moved at the same pace.’

‘Eddie is based in Belfast and I am in Dublin so I asked him to go for dinner with me in Dublin and we took
ourselves off to The Hudson Rooms in Lucan and had a beautiful meal and literally did not stop talking, smiling
and laughing the whole time.’

‘It’s the first time I’ve fully been able to be myself in front of someone and not worry about motive or if they have a
game they’re playing.’

Probed as to whether their connection was instant he said: ‘It was very much love at first sight, to be honest.’

‘We had done a lot of chatting through WhatsApp etc so before our first date he came to pick me up at my house
and being really honest, we kissed straight away.’

‘We actually didn’t stop kissing for about 30 minutes. We said, “Hi,” like three times but just felt such a good
connection with each other from that moment.’

Paul is equal amounts smitten and sensible explaining: ‘We both had a feeling it was the real deal from the first
date, probably even before that. We’re both a bit older in life and know what we want.’

‘It’s so strange to have the exact same morals about literally everything. To have the same goals and aspirations
as someone.’

‘We’re still a very fresh relationship and some may say we’re rushing when they read this but believe me when you
kiss one too many frogs, when that prince rocks up looking as good and giving you the ‘fuzzy’ feeling that this man
does, you just know it’s the real deal,’ he asserted.

Paul Ryder will be one of the celebrities taking to the dancefloor for Battle of the Stars in aid of Breast Cancer
Ireland on 4 April, tickets for which can be found here.
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Breast cancer survivor Juliette O’Connell is alive
because of her son’s GP appointment
The Limerick native admits she was simply not breast aware at the time, taking her health for granted as she was
in prime fitness with little to no symptoms.

‘I never knew for one minute that I would be that girl that would be diagnosed and it was a huge shock for me,’ she
tells EVOKE.

‘There was no breast cancer in the family, I was a keen cyclist. The reality is I was 41 and not breast aware. I didn’t
know any of the signs and symptoms. I probably only related breast cancer to a lump but it was actually a rash I
found on my breast.’

It would take months before she had the rash checked out by her GP and even then, it was by pure chance taking
advantage of time with the doctor when her son was sick.

‘I was paying the €50 and the mentality was two for the price of one,’ Juliette explains. ‘I said, ‘I have a rash, can
you check it out’ and it was from there that I was diagnosed with stage three breast cancer. It was at a high stage
and I had quite big tumours in the breast.’

‘I suppose the lack of education kept me at home for ten months.’

A course of grueling treatment followed leaving Juliette cancer free, something she is so grateful for each day.

‘I’m here and I’m glad to be here,’ she says. ‘I had a young family when I was diagnosed and it was a tough time but
I got all my treatment in Limerick and I’m here.’

Today, Juliette is a dear member of the Breast Cancer Ireland family and is using her experience to educate others
about breast health in her role as Outreach Coordinator.

‘It’s my motto to help as many people as possible to understand that they’re not just looking for a lump – they’re
looking for signs and symptoms. It’s my job to teach them how to properly perform a breast self­examination at
least once a month.’

‘The programme has been rolled out to schools, TY’s, fifth and sixth years, companies and business for both
young and old women and I truly love my job.’

‘Having the right knowledge from a young age is key because once you have that information, you’ll have it for life.
I hope that I do get the opportunity to save somebody’s life through my work.’

‘Early detection really does lead to a much more positive treatment outcome and early detection does save lives.’

Reflecting on her journey, Juliette says her illness changed her for the better. For one, she doesn’t take chances
with her health these days. She’s also no longer afraid to take chances and put herself out there in ways she
would have been much more inclined to shy away from previously.

‘I’ll be dancing in this years Battle of the Stars,’ she tells EVOKE. ‘When I was asked, I said ‘Yes’ straight away
whereas before I would have said, ‘Oh god no, I don’t think I could do that!”

‘I wanted to get involved because I think it’s so important to help others. It’s important to raise awareness and to
raise funds for such an important initiative very close to my heart.’

‘I’m doing this for the women who are out there going through breast cancer and for the women who have
unfortunately passed away from breast cancer.’

‘I want to help people to understand that being diagnosed with breast cancer is terrible but there is light at the end
of the tunnel as well.’

Battle of the Stars takes place this 4 April in the Clayton Hotel Burlington Road with all proceeds going towards
raising critical funds for Breast Cancer Ireland’s pioneering research and awareness efforts.
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Breast cancer survivor Juliette O’Connell is alive
because of her son’s GP appointment
The Limerick native admits she was simply not breast aware at the time, taking her health for granted as she was
in prime fitness with little to no symptoms.

Learn more
‘I never knew for one minute that I would be that girl that would be diagnosed and it was a huge shock for me,’ she
tells EVOKE.

‘There was no breast cancer in the family, I was a keen cyclist. The reality is I was 41 and not breast aware. I didn’t
know any of the signs and symptoms. I probably only related breast cancer to a lump but it was actually a rash I
found on my breast.’

It would take months before she had the rash checked out by her GP and even then, it was by pure chance taking
advantage of time with the doctor when her son was sick.

‘I was paying the €50 and the mentality was two for the price of one,’ Juliette explains. ‘I said, ‘I have a rash, can
you check it out’ and it was from there that I was diagnosed with stage three breast cancer. It was at a high stage
and I had quite big tumours in the breast.’

‘I suppose the lack of education kept me at home for ten months.’

A course of grueling treatment followed leaving Juliette cancer free, something she is so grateful for each day.

‘I’m here and I’m glad to be here,’ she says. ‘I had a young family when I was diagnosed and it was a tough time but
I got all my treatment in Limerick and I’m here.’

Today, Juliette is a dear member of the Breast Cancer Ireland family and is using her experience to educate others
about breast health in her role as Outreach Coordinator.

‘It’s my motto to help as many people as possible to understand that they’re not just looking for a lump – they’re
looking for signs and symptoms. It’s my job to teach them how to properly perform a breast self­examination at
least once a month.’

‘The programme has been rolled out to schools, TY’s, fifth and sixth years, companies and business for both
young and old women and I truly love my job.’

‘Having the right knowledge from a young age is key because once you have that information, you’ll have it for life.
I hope that I do get the opportunity to save somebody’s life through my work.’

‘Early detection really does lead to a much more positive treatment outcome and early detection does save lives.’

Reflecting on her journey, Juliette says her illness changed her for the better. For one, she doesn’t take chances
with her health these days. She’s also no longer afraid to take chances and put herself out there in ways she
would have been much more inclined to shy away from previously.

‘I’ll be dancing in this years Battle of the Stars,’ she tells EVOKE. ‘When I was asked, I said ‘Yes’ straight away
whereas before I would have said, ‘Oh god no, I don’t think I could do that!”

‘I wanted to get involved because I think it’s so important to help others. It’s important to raise awareness and to
raise funds for such an important initiative very close to my heart.’

‘I’m doing this for the women who are out there going through breast cancer and for the women who have
unfortunately passed away from breast cancer.’

‘I want to help people to understand that being diagnosed with breast cancer is terrible but there is light at the end
of the tunnel as well.’

Battle of the Stars takes place this 4 April in the Clayton Hotel Burlington Road with all proceeds going towards
raising critical funds for Breast Cancer Ireland’s pioneering research and awareness efforts.
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Battle of the Stars is back – and here’s who will be
taking part!
MC’d by RTE’s Eoghan McDermott, the event, taking place in the Clayton Hotel, Burlington Road on April 4th, will
be one to remember.

On the night, three celebrity judges; DWTS’ Julian Benson, presenter Elaine Crowley and rugby star Shane Byrne
will cast their beady eyes over the celebs.

So, who exactly will be busting a move on the dancefloor, we hear you ask? Well, here they are:

Newstalk presenter and Ireland AM regular Clare McKenna is set to take to the dance floor in April.

Speaking to VIP Magazine about why she decided to sign up, Clare told us, “I’m a big fan of Strictly and Dancing
with the Stars and it seems like a taste of that. Plus, it’s for an amazing cause.

She continued, “There’s something about dancing that gives you a real sense of joy. It’s really good fun.

“There’s a real sense of camaraderie between everyone who’s taking part – good team spirit. When we’re all
dressed up on the night, I’m sure there’ll be great excitement and it’ll be great fun.”

TV star Lorraine Keane, fashion guru Michelle McGrath and influencer Niamh Cullen will also take to the dance
floor.

Ireland’s Got Talent star Paul Ryder who’s no stranger to the world of performance, can’t wait to put on his dancing
shoes for the night – and has his eyes on the prize!

“I’m well aware this is for charity, but I’m taking zero prisoners and I’m out to win. I’m really excited. I’m always the
choreographer, never the dancer,” he said.

“We were in rehearsals on Monday and it was weird for me being on the other end of it. I now have empathy for
the people who I choreograph for. I’m enjoying the process, but I’m so excited to get out on the floor.”

Influencer James Kavanagh, rugby ref Alan Lewis, West End star Simon Murphy and presenter Sean Munsanje will
also be taking part.

“I was involved in the first year of this, seven years ago. I had zero dancing experience! It was way more difficult
than I thought it’d be. It was great fun and for a great cause.

“Seven years ago, I was a lot fitter than I am now,” he said with a laugh. “ If I thought it was tough then, it’s just way
worse now. I’m doing the salsa. I thought after doing it before it’d come a bit more naturally this time, but no.

For the show itself, Sean says, “I expect to be very nervous but hope it’ll go off without me falling.”

Breast cancer survivors Paula McClean, Jill Murphy and Juliette O’Connell will feature too.

Tickets for the gala event can be purchased at www.breastcancerireland.com. Will you go going along?

VIP Promotion
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James Kavanagh leads the way in Battle of the Stars
The social media star and TV presenter was announced as the latest name to join Breast Cancer Ireland Battle for
the Stars, which will raise much­needed funds for the Breast Cancer Ireland.

Posing in an uber­glam outfit (as usual) James was announced alongside Niamh Cullen, Paul Ryder, Lorraine
Keane, Sean Munsanje, Clare McKenna and Michele McGrath.

Pictured are (LtoR) Simon Murphy, former West End performer, Paula McClean breast cancer survivor and James
Kavanagh
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And Dancing With The Stars judge Julian Benson will be there on the night to judge his favourite dancers.

The event takes place on Saturday April 4th at Dublin’s Clayton Hotel.

Tickets for the event can be purchased at
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Irish celebs put on their dancing shoes for annual
Breast Cancer Ireland fundraiser
Battle of the Stars returns to the Clayton Hotel in Ballsbridge this 4 April with the likes of Lorraine Keane and Clare
McKenna swapping studio lights for the dance floor spotlight.

The fundraiser, now in its seventh year, will be hosted by RTÉ 2FM star Eoghan McDermott.

And in the judges seat? DWTS’s own Julian Benson who will cast a professional eye alongside Virgin Media
presenter Elaine Crowley, rugby legend Shane Byrne and another surprise yet­to­be­announced judge!

Giving Lorraine and Clare a run for their money will be model and actress Michelle McGrath, social media star
James Kavanagh, FM104’s Sean Munsanje, influencer Niamh Cullen and many more!

They’ll also be joined by a number of breast cancer survivors who will putting their best feet forward to take home
the winners title and in turn raise critical funds for Breast Cancer Ireland’s pioneering research and awareness
efforts.

Dancers will spend the next few weeks in rigorous training and with one rehearsal down Michelle McGrath tells
EVOKE she’s having so much fun already.

‘My dance partner is Mark and he’s amazing. He works like I do – I want to practice a million times and do it a
million times – so we’ll work well together!’

‘Our dance and our song is so beautiful and I’m so excited.’

‘The whole event is for such an amazing, brilliant cause and it’s something that’s close to my heart and something
I’ve been touched with through friends.’

Lorraine Keane, meanwhile, told EVOKE she’s a ‘nervous wreck’ about taking on the Battle of the Stars challenge,
her daughters giving her little confidence with a reaction to a video of her in practice!

Tickets, which include a four­course meal, complimentary wine and entertainment, are on sale at €150 per person.
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Harry Styles 'robbed at knifepoint'on Valentine's Day (Mirror)

'The biggest regret of my Life': Affleck opens up about divorce from Garner (The New York Times)

First look of Hemsworth's new Netflix movie revealed (USA TODAY)

Lovato says trying to recover from eating disorder 'led to'overdose (People)
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Lorraine Keane a ‘nervous wreck’ as she takes on new
challenge
The broadcaster is putting her best foot forward in this year’s Battle of the Stars fundraiser in aid of Breast Cancer
Ireland and she tells EVOKE that she’s more than a little nervous about the whole thing.

‘I’m looking forward to learning how to dance but I’m a nervous wreck,’ she laughs.

‘I have no idea if I’m going to be able to do it but I’m hoping people will take into account that it’s all for a good
cause. At the very least, I know we’ll have great fun!’

Having judged the competition in previous years, Lorraine admits she jumped at the opportunity to dance this
April, embracing the chance to step out of her comfort zone and challenge herself.

‘I love Breast Cancer Ireland as a charity, they do incredible work. Cancer is unfortunately something that touches
everybody – we all know somebody who has experienced it, whether it’s a family member or a friend.’

‘When people you love go through something that’s so life­threatening, it makes you realise more than ever that
life is so short and you have to grasp opportunities any chance you get – and that’s exactly what I’m doing!’

The mum­of­two says despite her first rehearsal being a little daunting, she feels secure in her hands of her
partner Simon, a West End star, who has a ‘no­drop policy’ in his contract.

Mind you, if she was feeling in any way confident, Lorraine says her teenage daughters are keeping her feet
planted firmly on the ground with their reaction to a clip of her dancing.

‘Aisling Hurley, the CEO of Breast Cancer Ireland, filmed my first rehearsal and it took me a while before I showed it
to my two girls,’ she says.

‘My 16­year­old fell off the couch crying laughing – she couldn’t even catch her breath – that’s how ridiculous I
looked and how embarrassed she was!’

Despite a hectic schedule juggling mum duties with business endeavors and Fashion Relief commitments, Lorraine
says she makes sure to stay on top of her health and fitness.

‘I walk a lot with my dogs and in recent months I’ve started going to Educogym. The call came out at the right time
for Battle of the Stars because for a long time I was feeling unfit and wobbly!’

‘Women’s health is an area that I’m very interested in and diet and nutrition and keeping fit are hugely important to
me. When you’re feeling fit, you look better and that makes you feel better.’

Newstalk presenter Clare McKenna, social media star James Kavanagh, influencer Niamh Cullen, model and
actress Michelle McGrath and FM104 host Sean Munsanje are just some of the other stars taking to the stage in
support of those impacted by breast cancer for the 7 th annual Battle of the Stars gala fundraiser with all funds
raised supporting Breast Cancer Ireland’s pioneering research and awareness efforts.
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Irish celebs put on their dancing shoes for annual
Breast Cancer Ireland fundraiser
Battle of the Stars returns to the Clayton Hotel in Ballsbridge this 4 April with the likes of Lorraine Keane and Clare
McKenna swapping studio lights for the dance floor spotlight.

The fundraiser, now in its seventh year, will be hosted by RTÉ 2FM star Eoghan McDermott.

And in the judges seat? DWTS’s own Julian Benson who will cast a professional eye alongside Virgin Media
presenter Elaine Crowley, rugby legend Shane Byrne and another surprise yet­to­be­announced judge!

Giving Lorraine and Clare a run for their money will be model and actress Michelle McGrath, social media star
James Kavanagh, FM104’s Sean Munsanje, influencer Niamh Cullen and many more!

They’ll also be joined by a number of breast cancer survivors who will putting their best feet forward to take home
the winners title and in turn raise critical funds for Breast Cancer Ireland’s pioneering research and awareness
efforts.

Dancers will spend the next few weeks in rigorous training and with one rehearsal down Michelle McGrath tells
EVOKE she’s having so much fun already.

‘My dance partner is Mark and he’s amazing. He works like I do – I want to practice a million times and do it a
million times – so we’ll work well together!’

‘Our dance and our song is so beautiful and I’m so excited.’

‘The whole event is for such an amazing, brilliant cause and it’s something that’s close to my heart and something
I’ve been touched with through friends.’

Lorraine Keane, meanwhile, told EVOKE she’s a ‘nervous wreck’ about taking on the Battle of the Stars challenge,
her daughters giving her little confidence with a reaction to a video of her in practice!

Tickets, which include a four­course meal, complimentary wine and entertainment, are on sale at €150 per person.
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Virgin Media presenter Elaine Crowley has slammed
‘vile' Facebook post purporting to be from her
A Facebook page called, Elaine Crowley Appreciation Page has resulted in the Breast Cancer Ireland ambassador
to reporting it to the authorities and the social media giants.

Crowley tweeted: “This vile Facebook page is posting very upsetting comments which people think are mine.

"It looks to have been going on for a while. I've reported it so please report it if you come across it. Thank you.
Please retweet.”

Fans were fast to offer support with one tweeting, “We all know that's not your style or comments Elaine.”

Someone else said: “Reported. Why are social media sites so slow to act and remove.

'THIS IS TERRIBLE'

"PPS/passport/drivers license number on sign up would put the trolls back in their box and cut out this epidemic.

“This is terrible, someone pretending to be you. I've seen another one like this.”

A recent post on the Facebook page purporting to be from her regarding the sudden death of TV presenter
Caroline Flack says, “Condolences to Caroline Flack's family.

"To everyone else, don't forget that she was being charged with assaulting her boyfriend.

'REVOLTING'

“If it was the other way around, nobody would have any sympathy for him. People would be saying he was no loss.
All this faux sympathy is revolting. She was a man beater.

“Glad I got that off my chest. Roll on the keyboard warriors.”

The false comment resulted in numerous fans criticising her with one fan posting on the page saying, “Oh Elaine
that's somewhat harsh didn't think I would hear something like that from you.

“Whether she did or didn't hit her boyfriend I really don't think you should say that."

'NEVER REALLY OFF'

"She still has an innocent family who are not famous and have to deal with comments like yours.”

The Cork woman and Virgin Media presenter has spoken in the past of being diagnosed with clinical depression.

She said: “The reality of producing and presenting a TV show everyday, Monday to Friday, is that you're never
really off.

“And if you happen to be someone whose mental health needs a little extra tender loving care, that can be
demanding.”

She said that for her she requires medication, sleep and a generous helping of self­kindness.

“I'm still here which is very important. I've managed to keep some of my friends (but not all) and I have a family who
I adore and who love me back.

"I've gotten through some really god awful times that I'll never talk about because they're too raw.

“I'm resilient, but I'm also less hard on myself now. I'm a little kinder to myself.”

Elaine has updated her fans and has revealed that the page has now been taken down.

She said on social media: "Update: page appears to be down. Thanks to all who reported it."
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Kildare FM @ 05­Feb­20 01:06 ­ (breast)
autumn RTE television at the moment as well regarding that opinion poll by the way in the independent as well its
shores Sinn Fein a 25 % off for Fianna Fail at 23 % down to Fine Grael 20 % down 3 we have the Green Party 8
% no change there Labour is down one to 4 % and others at 20 % up to

reflecting on that more later in the second hour of the programme against arguing the Irish times healthcare for
trans Irish people has been described as in adequate this is an international report into human rights of LGBTI
people across Europe so concerned about the ability of Irish people under 16 years of age to be legally
recognised the Strand was also expressed

in the annual review and the umbrella body which represents about 6 and organisations from across Europe and
Central Asia says the review also highlights the need for legislation which would enable an LGBT I couples to
register as a parent when a child is born through surrogacy has still to this day not all of us are equal in this
country elsewhere in the EU journal AIB has

said this morning that it has created a provision of 300 million euro within a 2019 financial results this is for a
group of people affected by the tracker mortgage scandal so as many people do another tracker mortgage
controversy that tens of thousands of customers being overcharged by the lenders said the EU there were denied
a tracker rate they were entitled to were charged the wrong rate of

interest on their mortgage AIB are setting aside 300 million to move address for previously identified tracker my
5th victim fan well they might because they can well afford it the could feature in the independent living is on the
front page it's okay to say you're not okay on world cancer the mother of 3 Fran Brennan is telling her story to
encourage the public

to deny agent fundraise for breast Cancer Ireland she is determined to help in whatever way she says she can
now there's there are two pictures of her always beautiful long hair and then in the other picture still a beautiful
picture I have to say her a long here has been cut short she says what every your age

see your GP if you have worries Laura limit with the story at just 27 Jill Murphy had a double mastectomy and her
eggs frozen after being diagnosed with breast cancer today she's asking everyone regardless of age to visit your
GP if you have any concerns the 28_­year­old now had been a gym Core who loved

to look after his best to look at best and didn't worry too much about the future but after enduring the toughest
year of her life the well as more Worker from Killiney Dublin has managed to come out the other end and stronger
and more reflective of World Cancer Day then anybody with concerns not just women with breast cancer but
remember

men lads up there we're very bad at this you should also check your jewellery and if there's anything that is a
rather untoward in that area or indeed if your water what's not working too well early intervention the whole thing
can be dealt with prostate cancer can be dealt with

and treatment the 100 % successful if in time breast cancer the air obviously the emphasis is going and time as
well so we send out a message clearly hear from us in KFM and Fran Brendan and Julie Murphy and all those
other women who have been impacted also YouTube has said it would remove election related videos that are
manipulated or doctored

to mislead voters this is part of its efforts to stem online misinformation the the journal today YouTube owned by
Google and said that it's taking the measures as it strives to become a more reliable source and to promote a
healthy political discourse said this is obviously in advance of the November election of the US president but as we
know elections take place worldwide and all different times

and it seems as if all focus is on the US election so that's a bit annoying for us here in Ireland and obviously the
UK just had a general election also that we want obviously are online platforms to look out for us when we are
beginning to about day message regarding crashes Kingswood thanks what's up with houses that is now cleared
but there

is still pretty much contested around the region as well by the wayside was on course to chip election in Tipperary
is now 100 was born following the death of one of the independent candidate said yesterday saw I think we're
looking at to air it could be by the end of February 28 and 29 the audience every night for happens and the
interesting thing for Tipperary that stage

is the voices of Tipperary will have a picture of how the country the result has turned out nationwide and that might
influence the way people would vote was another little spanner into the works of what kind of Government we might
have is going to take longer than we thought the formalised just remind you again myself narrowly missed their
Ciara will be along with current peace

computers we will be the Punchestown count Highlights: Breast Cancer Ireland.
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autumn RTE television at the moment as well regarding that opinion poll by the way in the independent as well its
shores Sinn Fein a 25 % off for Fianna Fail at 23 % down to Fine Grael 20 % down 3 we have the Green Party 8
% no change there Labour is down one to 4 % and others at 20 % up to

reflecting on that more later in the second hour of the programme against arguing the Irish times healthcare for
trans Irish people has been described as in adequate this is an international report into human rights of LGBTI
people across Europe so concerned about the ability of Irish people under 16 years of age to be legally
recognised the Strand was also expressed

in the annual review and the umbrella body which represents about 6 and organisations from across Europe and
Central Asia says the review also highlights the need for legislation which would enable an LGBT I couples to
register as a parent when a child is born through surrogacy has still to this day not all of us are equal in this
country elsewhere in the EU journal AIB has

said this morning that it has created a provision of 300 million euro within a 2019 financial results this is for a
group of people affected by the tracker mortgage scandal so as many people do another tracker mortgage
controversy that tens of thousands of customers being overcharged by the lenders said the EU there were denied
a tracker rate they were entitled to were charged the wrong rate of

interest on their mortgage AIB are setting aside 300 million to move address for previously identified tracker my
5th victim fan well they might because they can well afford it the could feature in the independent living is on the
front page it's okay to say you're not okay on world cancer the mother of 3 Fran Brennan is telling her story to
encourage the public

to deny agent fundraise for breast Cancer Ireland she is determined to help in whatever way she says she can
now there's there are two pictures of her always beautiful long hair and then in the other picture still a beautiful
picture I have to say her a long here has been cut short she says what every your age

see your GP if you have worries Laura limit with the story at just 27 Jill Murphy had a double mastectomy and her
eggs frozen after being diagnosed with breast cancer today she's asking everyone regardless of age to visit your
GP if you have any concerns the 28_­year­old now had been a gym Core who loved

to look after his best to look at best and didn't worry too much about the future but after enduring the toughest
year of her life the well as more Worker from Killiney Dublin has managed to come out the other end and stronger
and more reflective of World Cancer Day then anybody with concerns not just women with breast cancer but
remember

men lads up there we're very bad at this you should also check your jewellery and if there's anything that is a
rather untoward in that area or indeed if your water what's not working too well early intervention the whole thing
can be dealt with prostate cancer can be dealt with

and treatment the 100 % successful if in time breast cancer the air obviously the emphasis is going and time as
well so we send out a message clearly hear from us in KFM and Fran Brendan and Julie Murphy and all those
other women who have been impacted also YouTube has said it would remove election related videos that are
manipulated or doctored

to mislead voters this is part of its efforts to stem online misinformation the the journal today YouTube owned by
Google and said that it's taking the measures as it strives to become a more reliable source and to promote a
healthy political discourse said this is obviously in advance of the November election of the US president but as we
know elections take place worldwide and all different times

and it seems as if all focus is on the US election so that's a bit annoying for us here in Ireland and obviously the
UK just had a general election also that we want obviously are online platforms to look out for us when we are
beginning to about day message regarding crashes Kingswood thanks what's up with houses that is now cleared
but there

is still pretty much contested around the region as well by the wayside was on course to chip election in Tipperary
is now 100 was born following the death of one of the independent candidate said yesterday saw I think we're
looking at to air it could be by the end of February 28 and 29 the audience every night for happens and the
interesting thing for Tipperary that stage

is the voices of Tipperary will have a picture of how the country the result has turned out nationwide and that might
influence the way people would vote was another little spanner into the works of what kind of Government we might
have is going to take longer than we thought the formalised just remind you again myself narrowly missed their
Ciara will be along with current peace

computers we will be the Punchestown count Highlights: Breast Cancer Ireland.
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also world cancer day today and there's a mother­of­three Brown bread and telling her first Tory to encourage the
public to donate to the fundraiser for breast cancer Ireland and is determined to help put it away she can't with
research and turn to page 14 in the Irish Independent this morning and you get for storage systems find now

unsure with it she aims to help anyway with cancer research to protect her daughters in the future as she prepares
to undergo chemotherapy the this week a regular runner I suddenly became exhausted and finally almost
collapsed before she was diagnosed with breast cancer 38 years of age

and mother of Ruby page 7 Molly 5 and Jack aged 3 and knew she had the BRCA two gene which meant she had
a higher chance of developing breast cancer and she was monitored as a result and is from Dublin and said the is
started feeling tired shaking and then nearly collapsed after a long run but

I put it down to that wasn't eating enough before I went for long run I came home I didn't feel well I wasn't aiming
called an ambulance and was brought to hospital and told a virus I felt I felt silly saying would be cancer so they
sent me off on but 3 weeks

later I was diagnosed and the story goes from there read it yourself it's on pages 14 15 get to story there well look
your best bits from the Irish Independent this morning pages 14 & 15 blood Brothers is the headline from the Irish
Daily Star we get the details and all of that for yourself

he tried to get some rest of Super Bowl halftime act which should clear the one Jenny lovely J­Lo new one from the
bloc and delivered a colourful display of flat and pride during the much anticipated Superbowl half now that it's got
to be are we calling you a headline rate of more strikes before . 7.7 3.6 with David

address given the answer and I could just send you off to the races when bills race days Donegal part of Kerry
Saturday's 50 okay one cent of that and one of our winners across the week will be upgraded to a pair of gold
tickets which includes admission racecard drink of a core part you want more details of today's headline with the
banks word threat of more

blank strike all 8.3 7.7 and for us it's getting there with the lads you could be winners on the day it's a 26 cold wet
bottom side Leeds She's Highlights: Breast Cancer Ireland, World Cancer Day.
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Former member of the band one direction from Mullingar Niall Horan and that is nice to each year on Shannonside
FM Minella is and first one to hand is the Irish Independent and there this morning reading a the pupils could be hit
by more teachers' strikes before the school year is out a one­day stoppage by the Teachers Union of Ireland have
closed more than half of second­level schools

in the country today forcing about 200000 students to stay on it's also causing severe disruption and colleges of
further education institutes of technology and Technological University Dublin but it may also be the start of a wave
of strike action by union designed to maximise pressure on the new Government to end two­tier payscales full
story is on page 10

also today is World Cancer Day and make sure the front page a mother of 3 from Brennan who is telling her story
to encourage the public to donate fundraise for breast Cancer Ireland and is determined to help in whatever way
she and with research page 14 for more on this story the Irish Independent in the Irish Times this morning Sinn
Fein lead way in

Irish Times Ipsos MRBI poll with highest ever support Sinn Fein has surged into first place in the general election
race with a quarter of all likely voters now say they intend to vote for the party according to the final Irish Times
Ipsos MRBI opinion poll of the campaign the poll put Fine Gael back in third place 20 % behind Fianna Fail on

23 % and Sinn Fein on 25 % the findings of the poll which was taken on Thursday Friday and Saturday of last
week was shocked the Government party in suggest that Ireland is on the brink of an historic general election
result on Saturday However Fianna Fail remains the most popular choice for Government

with more voters expressing a preference for a coalition Government involving that party than any other while Sinn
Fein is a party that the highest number of voters do not want to see government addition Sinn Fein is limited by
running just 42 candidates in 38 constituencies and is unlikely even on these figures to be the largest party in the
next Dail but the

findings add further momentum to Sinn Fein's campaign of tomorrow's final televised leaders debate thought RTE
today invited party leader Mary Lou McDonald you turn prompted by the parties in recent anyone in the opinion
polls and also in the papers this morning hundreds of schools shut today due to strike over pay

several 100 schools across the country are closed on Tuesday as part of the ongoing campaign against the two­
tier pay system by the Teachers Union of Ireland the one­day stoppage also affected cities technology and centres
of further education and finally the Irish examiner today thousands of teachers lecturers have vowed to ramp up
the campaign of industrial action in a bid to

end pay discrimination morning there will be no honeymoon period will the next government as 19000 members of
the Teachers Union of Ireland take action today union says its campaign will continue until the two­tier pay system
is eliminated Jess Casey's the full story in today's edition of the Irish examiner Newspaper the Breakfast Show on
Shannonside FM rock you might burn Carolan Cunningham solicitors

Athlone Road Lanesborough and Galway club making a will his boozy Byrne Carolan Cunningham central line Oh
9 Oh 6.7 Oh 4 double Oh 3 is listen up Aldi's play rugby stake promotion is kicking off again collect official Irish
rugby's figures every time he spent 30 euro An Aldi till your primary school's poster for a chance to win one to
15000 euro would attend 10000 euro

prices for the school's playing facilities plus receive a 3 0 lead playing rugby kit for every completed Post
submitted start collecting now official fresh food partner of the IRFU details allow the .ie flat they beat promotion
runs until April 24 I Shannonside Northern sound we love it when we get out and about to visit your area and meet
you from Castlereagh to Virginia from see two

things courts to have the Shannonside FM broadcast team visit your town or business contact us today Yours
least in the midlands West and border counties and Shannonside Northern sound wake up with Shannonside FM
breakfast show every weekday morning from 7 days the Shannonside FM at 19 minutes past 8 now

Highlights: Breast Cancer Ireland, World Cancer Day.
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Chicago you're the inspiration for the event displaying everything like that they are backing the thing live music at
the agility with little doubt that he is ready from 9 o' clock again the saving aged 17 after 7 p.m. KP travel as the
girl had arrived just on that and the south­east the market could be Lynch once again

of the girls not too bad not too bad Well I think it's easy and dupe weather­wise today any remaining showers good
diet in the rest of the day will be dry breezy at first but fresh southwest winds not as twins I beg your pardon will
ease during the afternoon temperatures today 7 9 degrees

it just turn bitterly cold night yesterday evening but anyway it's gonna turn cold again tonight a widespread sharp
frost any under any clear skies and temperatures around minus two to plus one tomorrow Wednesday dry mixture
of cloud and sunshine quite cool again temperatures to 9 degrees now let's have a Peep at the Park Mary

for you this morning all look there's the Irish News was a reason let's see what's going on there and we have a look
at that it's just a little while Irish Times Sinn FÃ©in leading the way in two election Sinn Fein has surged in the first
place in the general election race will With a quarter of all likely voters

now saying they intend to vote for the party according to the final Irish Times Ipsos MRBI opinion poll of the
campaign and the the the poll put Fine Gael back in third place 20 % Fianna FÃ¡il at 23 % and Sinn FÃ©in their on
25 % there was also a laugh Yes they

the Journal.ie did a very quick call on who would you like to see is the next Taoiseach the course Mary Lou
McDonald was out front as well like for them and people thought the Journal.ie that if they go what we've got this
myth that falls well anyway alleged abusers could interview complaining people under investigation for child abuse
including sexual abuse will be permitted to Presley

interview their alleged victims in certain circumstances under new truce investigator really procedures a child
protection experts have expressed serious concerns that the guidelines which contained in Tusla's new Child
Abuse substation procedures their overly weighted in favour of the rights of alleged abusers and risk read
traumatising alleged victims of abuse in particular to watch this space that Sinn Fein's

stumbled over tax as IRA murdered casts shadow Mary McDonald Mary Lou McDonald also floundered when
questioned about her party's links to the provisional IRA and particularly its treatment of the family of murdered
Paul Quinn she refused to ask a Finance Minister in the Northern Assembly Conor Murphy to apologise to Mister
Quinn's grieving mother for suggesting

he was involved in criminality IRA gang is believed to be behind the brutal killing of the 21 year old in Monaghan
every bone in his body was broken after he was lured into a shed in Castleblayney last night Breege Quinn
pleaded with falters I'm saying to people remember Paul Quinn when marking your ex

on world cancer day today the mother of 3 from Brennan's telling her story to encourage people to donate and
fundraise for breast Cancer Ireland and is determined to help in whatever way she can and she speaking today in
the papers will talk more about that in just a little while pupils could be hit by more teachers' strikes before the
school year is out

a one­day stoppage by the Teachers Union of Ireland close more than half of second­level schools in the country
today forcing about 200 student day at all and maybe there's a saying today is well aware that the Irish news here
as well and their lead story mom is telling of relief I killers late guilty plea

to murder his mother of Joe Deane Cork has said she believes she's finally got justice for her daughter after a
Belfast man pleaded guilty to her murder that this morning as their lead story well came in today for some bizarre
reason so we've we give you what they're saying on the front pages there the Irish Daily

Star Love Brothers is the headline there and jailed cartel murderers murderer Fat Freddie Thompson and pictured
with his cousin Liam Brannigan was yesterday found guilty of conspiring to kill Hutch pal Gerry and me there is a
very complicated but that's their and Linda Hall the one of the infamous Scissor Sisters cheese their legally
changed

Highlights: Breast Cancer Ireland, World Cancer Day.
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Chicago you're the inspiration for the event displaying everything like that they are backing the thing live music at
the agility with little doubt that he is ready from 9 o' clock again the saving aged 17 after 7 p.m. KP travel as the
girl had arrived just on that and the south­east the market could be Lynch once again

of the girls not too bad not too bad Well I think it's easy and dupe weather­wise today any remaining showers good
diet in the rest of the day will be dry breezy at first but fresh southwest winds not as twins I beg your pardon will
ease during the afternoon temperatures today 7 9 degrees

it just turn bitterly cold night yesterday evening but anyway it's gonna turn cold again tonight a widespread sharp
frost any under any clear skies and temperatures around minus two to plus one tomorrow Wednesday dry mixture
of cloud and sunshine quite cool again temperatures to 9 degrees now let's have a Peep at the Park Mary

for you this morning all look there's the Irish News was a reason let's see what's going on there and we have a look
at that it's just a little while Irish Times Sinn FÃ©in leading the way in two election Sinn Fein has surged in the first
place in the general election race will With a quarter of all likely voters

now saying they intend to vote for the party according to the final Irish Times Ipsos MRBI opinion poll of the
campaign and the the the poll put Fine Gael back in third place 20 % Fianna FÃ¡il at 23 % and Sinn FÃ©in their on
25 % there was also a laugh Yes they

the Journal.ie did a very quick call on who would you like to see is the next Taoiseach the course Mary Lou
McDonald was out front as well like for them and people thought the Journal.ie that if they go what we've got this
myth that falls well anyway alleged abusers could interview complaining people under investigation for child abuse
including sexual abuse will be permitted to Presley

interview their alleged victims in certain circumstances under new truce investigator really procedures a child
protection experts have expressed serious concerns that the guidelines which contained in Tusla's new Child
Abuse substation procedures their overly weighted in favour of the rights of alleged abusers and risk read
traumatising alleged victims of abuse in particular to watch this space that Sinn Fein's

stumbled over tax as IRA murdered casts shadow Mary McDonald Mary Lou McDonald also floundered when
questioned about her party's links to the provisional IRA and particularly its treatment of the family of murdered
Paul Quinn she refused to ask a Finance Minister in the Northern Assembly Conor Murphy to apologise to Mister
Quinn's grieving mother for suggesting

he was involved in criminality IRA gang is believed to be behind the brutal killing of the 21 year old in Monaghan
every bone in his body was broken after he was lured into a shed in Castleblayney last night Breege Quinn
pleaded with falters I'm saying to people remember Paul Quinn when marking your ex

on world cancer day today the mother of 3 from Brennan's telling her story to encourage people to donate and
fundraise for breast Cancer Ireland and is determined to help in whatever way she can and she speaking today in
the papers will talk more about that in just a little while pupils could be hit by more teachers' strikes before the
school year is out

a one­day stoppage by the Teachers Union of Ireland close more than half of second­level schools in the country
today forcing about 200 student day at all and maybe there's a saying today is well aware that the Irish news here
as well and their lead story mom is telling of relief I killers late guilty plea

to murder his mother of Joe Deane Cork has said she believes she's finally got justice for her daughter after a
Belfast man pleaded guilty to her murder that this morning as their lead story well came in today for some bizarre
reason so we've we give you what they're saying on the front pages there the Irish Daily

Star Love Brothers is the headline there and jailed cartel murderers murderer Fat Freddie Thompson and pictured
with his cousin Liam Brannigan was yesterday found guilty of conspiring to kill Hutch pal Gerry and me there is a
very complicated but that's their and Linda Hall the one of the infamous Scissor Sisters cheese their legally
changed

Highlights: Breast Cancer Ireland, World Cancer Day.



Publication: Shannonside Media Cost (€): 43

Date: Tuesday, February 4, 2020 Reach 43,800

Page: Link Size (Sq. Cm) 424

Shannonside @ 04­Feb­20 07:14 ­ (Ireland)
and we are also available on the the all landlines as well Oh 1.2 to 7.7 set she works and it's about love it she just
vanished East of Faro it from a file is just one so far is that Oh Yeah sure you'll do Yeah I do not think you like
them and that's all that matters like the move

he tells me I think that if you're a good lad and he'll do why it still you' D left Alliance about to get really scared I
know there are still huge Hi think he ran into the pub when he looks dazed as she stares at it and think he added
that it I think that you're trying to keep on trying keep about though when he

looks in their eyes came down now he is safe when she's it's chic cool isn't all that bad man in rather live from
Clean Bandit on Shannon and today's papers now we start with the Irish Independent where we really read there
that's a threat of more teachers' strikes before summer Katherine Donnelly easy education Editor with the paper
and

she writes that pupils could be hit by more teachers' strikes before the school year is out a one days to Copied by
the Teachers Union of Ireland has closed more than half of second­level schools in the country today forecasting
about 200000 students to stay at home it is also causing several severe disruption in colleges of further education
institutes of technology

and Technological University Dublin but it may only be at the start of a wave of strike action by union designed to
maximise pressure on the new Government to end the two tier pay scales also the paper this morning on World
Cancer Day mother of 3 Brian Fran Brennan is telling her story to encourage the public to donate fundraise

for breast Cancer Ireland and is determined to help would everywhere a she can with research with the caption it's
okay to say you're not okay the full story page 14 Paul but today's Irish Independent newspaper the Irish times
today as several 100 schools across the country are closed on Tuesday as part of the ongoing campaign

against the two­tier pay system by the Teachers Union of Ireland the one­day stoppage also affect Institute of
Technology and centres of further education also feature in the paper this morning A Sinn Fein lead way in Irish
Times Ipsos MRBI poll highest support ever Highlights: Breast Cancer Ireland, World Cancer Day.
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Garda surveillance operation secret bugging devices and CCTV used the case against Brannigan a cousin of
convicted feud killer Fat Freddie Thompson and part of the cartel's Dublin operation for nearly two decades
extraordinary event police work went into the us and the techniques used for surveillance as well extraordinary
heard a report yesterday on RTE radio

in the Irish Daily Star also leading with that senior cartel criminal guilty of murder plot blood brothers headline initial
the connections between the various people convicted of a conspiracy that's on the front page of the Irish Daily
Star this morning nearly every other headline newspaper it refers to shin Fein actually that's a reference to the
Paul that leads them to believe them showing on top

of the recent of the race for Saturday's course February 8th when the election is on the front page of the Irish
Daily mirror page the Irish Sun the Irish examiner the Irish Independent and the Irish Times which published the
polls well Sinn Fein surged into first place in the general election

with a quarter of all likely voters now saying they intend to vote for the party according to the final Irish Times Ipsos
MRBI opinion poll a on the campaign and all the parties are covered on the front page of the Irish Times this
morning that Paulson Fein 25 % plus for Fianna Fail 23 % minus two Fine Gael 20 % minus

3 Green party 8 % no­change Labour 4 % down one and Independents and others 20 % plus two satisfaction
ratings Government 20 % down 6 Mary Lou McDonald for 41 % plus 7 Micheal Martin 30 % minus 3 in Leo
Varadkar 30 % minus 5 52 of say many of the newspapers this

morning other stories on the front pages of the newspapers the Irish Daily mirror pictured colleague Lottie Ryan
stop making me feel guilty for being Gerry Ryan's daughters the front page story there the Irish mirror this morning
and the front page of the Irish Sun as well as that opinion poll they also have a UK police yesterday

urged TV star Michael Barrymore to come clean over the death of Stuart Lubbock in a swimming pool 19 years
ago they said they were now investigating a cover­up and insisted Stewart 31 was assaulted and murdered at 67
year­old Essex mansion in the Sun this morning the front page of the Irish examiner the stories teachers to ramp
up industrial

action thousands of teachers and lecturers vow to ramp up their campaign of industrial action in a bid to end pay
discrimination morning there will be no honeymoon period for the next Government to 19000 members of the TUI
the teachers Union of Ireland take action today and the union says the campaign will continue the until the two­tier
pay system

is eliminated if the majority of teachers your secondary school children secondary school are members of the TUI
and likely that your school will be closed today because many schools this morning where but still open if many
members and members of the union the ASTI by a high­visibility garda patrols plan for Cork and from page the
examiner as well

Wednesday's World Cancer Day and as the picture it's on the front page of the young woman says it's okay had to
say you're not okay on world cancer day mother­of­three Fran Brennan is telling her story to encourage the public
to donate fundraise for breast Cancer Ireland is determined to help in whatever way she can sit on the front page
of the newspapers

this morning lots of events happening around the country to mark World Cancer Day today Irish the Irish
Independent and Irish times of the stories on the front page of the Irish times people under investigation for child
abuse including sexual abuse will be permitted to personally interviewed the alleged victims in certain
circumstances under new Tusla Investigators procedures child but

Section experts have expressed serious concerns that the guidelines which contained in Tusla's new Child Abuse
substantiation procedure and has used the axe ask backwards and Casper are overly weighted in favour of the
rights of alleged abusers and risk really traumatising alleged victims of abuse health news inside the Irish Times
this morning up to 12 women suffered delayed diagnosis of

the cancers at Letterkenny University Hospital it's been claimed in Britain UK prime minister Boris Johnson called
on the European Union to give Britain a Canada­style free trade agreement and businesses today and Goodbody
Stockbrokers scrap cash bonuses for staff last year to save millions of euro and underpin the group's earnings
picture on the front page of the Irish Examiner nothing to do with politics what's cynical

about politics but a picture of Declan Holland from East Cork a hobbyist sheep farmer and his picture of him
holding 5 lambs expended then Mister Cameron his Highlights: Breast Cancer Ireland, World Cancer Day.
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Garda surveillance operation secret bugging devices and CCTV used the case against Brannigan a cousin of
convicted feud killer Fat Freddie Thompson and part of the cartel's Dublin operation for nearly two decades
extraordinary event police work went into the us and the techniques used for surveillance as well extraordinary
heard a report yesterday on RTE radio

in the Irish Daily Star also leading with that senior cartel criminal guilty of murder plot blood brothers headline initial
the connections between the various people convicted of a conspiracy that's on the front page of the Irish Daily
Star this morning nearly every other headline newspaper it refers to shin Fein actually that's a reference to the
Paul that leads them to believe them showing on top

of the recent of the race for Saturday's course February 8th when the election is on the front page of the Irish
Daily mirror page the Irish Sun the Irish examiner the Irish Independent and the Irish Times which published the
polls well Sinn Fein surged into first place in the general election

with a quarter of all likely voters now saying they intend to vote for the party according to the final Irish Times Ipsos
MRBI opinion poll a on the campaign and all the parties are covered on the front page of the Irish Times this
morning that Paulson Fein 25 % plus for Fianna Fail 23 % minus two Fine Gael 20 % minus

3 Green party 8 % no­change Labour 4 % down one and Independents and others 20 % plus two satisfaction
ratings Government 20 % down 6 Mary Lou McDonald for 41 % plus 7 Micheal Martin 30 % minus 3 in Leo
Varadkar 30 % minus 5 52 of say many of the newspapers this

morning other stories on the front pages of the newspapers the Irish Daily mirror pictured colleague Lottie Ryan
stop making me feel guilty for being Gerry Ryan's daughters the front page story there the Irish mirror this morning
and the front page of the Irish Sun as well as that opinion poll they also have a UK police yesterday

urged TV star Michael Barrymore to come clean over the death of Stuart Lubbock in a swimming pool 19 years
ago they said they were now investigating a cover­up and insisted Stewart 31 was assaulted and murdered at 67
year­old Essex mansion in the Sun this morning the front page of the Irish examiner the stories teachers to ramp
up industrial

action thousands of teachers and lecturers vow to ramp up their campaign of industrial action in a bid to end pay
discrimination morning there will be no honeymoon period for the next Government to 19000 members of the TUI
the teachers Union of Ireland take action today and the union says the campaign will continue the until the two­tier
pay system

is eliminated if the majority of teachers your secondary school children secondary school are members of the TUI
and likely that your school will be closed today because many schools this morning where but still open if many
members and members of the union the ASTI by a high­visibility garda patrols plan for Cork and from page the
examiner as well

Wednesday's World Cancer Day and as the picture it's on the front page of the young woman says it's okay had to
say you're not okay on world cancer day mother­of­three Fran Brennan is telling her story to encourage the public
to donate fundraise for breast Cancer Ireland is determined to help in whatever way she can sit on the front page
of the newspapers

this morning lots of events happening around the country to mark World Cancer Day today Irish the Irish
Independent and Irish times of the stories on the front page of the Irish times people under investigation for child
abuse including sexual abuse will be permitted to personally interviewed the alleged victims in certain
circumstances under new Tusla Investigators procedures child but

Section experts have expressed serious concerns that the guidelines which contained in Tusla's new Child Abuse
substantiation procedure and has used the axe ask backwards and Casper are overly weighted in favour of the
rights of alleged abusers and risk really traumatising alleged victims of abuse health news inside the Irish Times
this morning up to 12 women suffered delayed diagnosis of

the cancers at Letterkenny University Hospital it's been claimed in Britain UK prime minister Boris Johnson called
on the European Union to give Britain a Canada­style free trade agreement and businesses today and Goodbody
Stockbrokers scrap cash bonuses for staff last year to save millions of euro and underpin the group's earnings
picture on the front page of the Irish Examiner nothing to do with politics what's cynical

about politics but a picture of Declan Holland from East Cork a hobbyist sheep farmer and his picture of him
holding 5 lambs expended then Mister Cameron his Highlights: Breast Cancer Ireland, World Cancer Day.
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Drugs may 'obliterate'certain breast cancers in 10
years ­ surgeon
A leading Irish surgeon believes Her2 positive breast cancer may be treatable with drugs within 10 years ­ while
new blood research could eventually help prevent cancer from recurring.

P rofessor Arnie Hill, a general breast and endocrine surgeon at Beaumont Hospital in Dublin, said surgery may
not be necessary for patients who are Her2 positive within a decade.

Her2 positive cancer accounts for about 20pc of breast cancers, Prof Hill said, and currently the drugs used in
50pc of cases "obliterate the tumour".

Target
However, for many, the disease returns. "The drugs can evaporate the cancer, that's where we're at," Prof Hill said.
"We're working hard to target other pathways, but that's the group we're making a real difference in.

"Patients might not be operated on and rather may hopefully be treated with drugs in around 10 years. Eventually,
we'll make Her2 positive into a chronic disease and more women will survive."

Currently, around 15pc of Her2 positive patients will develop metastatic disease ­ meaning the cancer spreads to
other parts of the body.

While the treatment options for patients where this disease has spread are successful for some, for many patients
the disease recurs. Prof Hill, who is also chair of surgery at the Royal College of Surgeons in Ireland (RCSI) and at
Breast Cancer Ireland (BCI), said: "We've also identified a marker that's expressed in the bloodstream that
predicts if cancer will return, and we're hoping we can stop it happening.

"It's in discovery phase at the moment."

S100Beta is a protein which, if found in high levels in the blood, can alert if cancer is likely to return.

Scientists have been testing drugs to block signals linked to the protein and have found tumours have reduced.

"It (S100Beta) has a way of predicting early recurrence of breast cancer ­ we think it has potential," Prof Hill said.

It comes as patients speak out today on World Cancer Day.

Jill Murphy (28) was diagnosed with breast cancer, had a double mastectomy and her eggs frozen.

She had been a gym goer, who loved to look her best.

Like most young women her age, she didn't place too much emphasis on the future. But the wellness worker from
Killiney has endured the toughest year of her life and has managed to come out the other end stronger and
reflective about life.

As part of World Cancer Day Jill reminded all young women to examine their breasts regularly for lumps and to be
mindful of any symptoms, such as tiredness, indicators that something could be wrong.

Checked
"In 2018, I found a lump around April or May," Jill said. "I got it checked with a GP, but I was 26 at the time, so I
didn't think cancer would affect me.

"But I was also feeling really tired. I was a gym­goer and I ate really well, so it didn't make sense why I was so tired.

"I almost didn't ask my GP to check the lump, as I was feeling embarrassed about it. I felt silly, due to my age. It
was literally towards the end of the appointment, when I asked if she could check the lump."
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Surgery for breast cancer could be a thing of the past
within next 10 years
A leading Irish surgeon believes Her2 positive breast cancer may be treatable with drugs within 10 years, saving
patients from surgery.

The drugs will be able to "evaporate the tumours", according to Professor Arnie Hill.

Prof Hill, a general breast and endocrine surgeon at Beaumont Hospital in Dublin, says surgery may not be
necessary for patients who are Her2 positive within a decade.

And he has also claimed that new blood research could eventually help prevent cancer from recurring.

Her2 accounts for about 20pc of breast cancers.

Prof Hill said currently the drugs used in 50pc of cases "obliterate the tumour". However, for many patients, the
disease returns.

"The drugs can evaporate the cancer, that's where we're at," Prof Hill said. "We're working hard to target other
pathways but that's the group we're making a real difference in.

"Patients might not be operated on, and rather may hopefully be treated with drugs, in around 10 years.

"Eventually we'll make Her2 positive into a chronic disease and more women will survive."

Currently about 15pc of Her2 positive patients develop metastatic disease ­ meaning the cancer spreads to other
parts of the body.

Prof Hill, who is also chair of surgery at the Royal College of Surgeons in Ireland (RCSI) and at Breast Cancer
Ireland (BCI), said: "We've also identified a marker that's expressed in the bloodstream that predicts if cancer will
return and we're hoping we can stop it happening.

"It's in discovery phase at the moment."

S100Beta is a protein which, if found in high levels in the blood, can offer a warning that cancer is likely to return.

Scientists have been testing drugs to block signals linked to the protein and have found tumours have reduced. "It
has a way of predicting early recurrence of breast cancer ­ we think it has potential," Prof Hill said.

Researchers are also investigating the role of another protein, Adam22, in breast cancer, to further protect women
into the future. "We're looking at the role of Adam22 in the spread of breast cancer," Prof Hill said. "It's a specific
protein within breast cancer. We think it's relevant in how easy it is for breast cancer to spread when a tumour is
growing.

"We're at an early stage of how to target it and how to stop the pathway of growth.

"I've said in the past, I want to make myself redundant and the way breast cancer will be treated in a number of
years will change dramatically."

The focus has been on breast cancers that spread to the brain. This advanced type of breast cancer is becoming
more common, and is associated with extremely poor outcomes for patients.

Significant clinical advancements will require a new understanding of how breast tumour cells can adapt to travel
to the brain, survive and thrive.

New insights have been provided by Irish researchers funded by the Emma Hannigan award, named in honour of
the best­selling author, who died in 2018.

Today, Breast Cancer Ireland (BCI) marks World Cancer Day and experts will be highlighting their work and
education programmes for women.

"But the difficulty is we meet nearly 400 women a year at Beaumont Hospital and we still have to tell them they
have breast cancer," Prof Hill said.

"Sometimes we pick it up early and it's frequent that patients do well. We see them in a follow­up and they're the
patients that fundraise for us. There's a lot of trust there from our patients."

Some 3,100 women are diagnosed with breast cancer a year and fundraising is vital through BCI to assist in
updating research to help combat cancer. With funds raised from the 2019 Great Pink Run with Glanbia and a
collaboration by the RCSI with The Ludwig Breast Cancer Centre at the University of Chicago, two major cancer
research centres have been working together to share information.

If you would like to donate to Breast Cancer Ireland, log on to breastcancerireland.com
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Surgery for breast cancer could be a thing of the past
within next 10 years
A leading Irish surgeon believes Her2 positive breast cancer may be treatable with drugs within 10 years, saving
patients from surgery.

The drugs will be able to "evaporate the tumours", according to Professor Arnie Hill.

Prof Hill, a general breast and endocrine surgeon at Beaumont Hospital in Dublin, says surgery may not be
necessary for patients who are Her2 positive within a decade.

And he has also claimed that new blood research could eventually help prevent cancer from recurring.

Her2 accounts for about 20pc of breast cancers.

Prof Hill said currently the drugs used in 50pc of cases "obliterate the tumour". However, for many patients, the
disease returns.

"The drugs can evaporate the cancer, that's where we're at," Prof Hill said. "We're working hard to target other
pathways but that's the group we're making a real difference in.

"Patients might not be operated on, and rather may hopefully be treated with drugs, in around 10 years.

"Eventually we'll make Her2 positive into a chronic disease and more women will survive."

Currently about 15pc of Her2 positive patients develop metastatic disease ­ meaning the cancer spreads to other
parts of the body.

Prof Hill, who is also chair of surgery at the Royal College of Surgeons in Ireland (RCSI) and at Breast Cancer
Ireland (BCI), said: "We've also identified a marker that's expressed in the bloodstream that predicts if cancer will
return and we're hoping we can stop it happening.

"It's in discovery phase at the moment."

S100Beta is a protein which, if found in high levels in the blood, can offer a warning that cancer is likely to return.

Scientists have been testing drugs to block signals linked to the protein and have found tumours have reduced. "It
has a way of predicting early recurrence of breast cancer ­ we think it has potential," Prof Hill said.

Researchers are also investigating the role of another protein, Adam22, in breast cancer, to further protect women
into the future. "We're looking at the role of Adam22 in the spread of breast cancer," Prof Hill said. "It's a specific
protein within breast cancer. We think it's relevant in how easy it is for breast cancer to spread when a tumour is
growing.

"We're at an early stage of how to target it and how to stop the pathway of growth.

"I've said in the past, I want to make myself redundant and the way breast cancer will be treated in a number of
years will change dramatically."

The focus has been on breast cancers that spread to the brain. This advanced type of breast cancer is becoming
more common, and is associated with extremely poor outcomes for patients.

Significant clinical advancements will require a new understanding of how breast tumour cells can adapt to travel
to the brain, survive and thrive.

New insights have been provided by Irish researchers funded by the Emma Hannigan award, named in honour of
the best­selling author, who died in 2018.

Today, Breast Cancer Ireland (BCI) marks World Cancer Day and experts will be highlighting their work and
education programmes for women.

"But the difficulty is we meet nearly 400 women a year at Beaumont Hospital and we still have to tell them they
have breast cancer," Prof Hill said.

"Sometimes we pick it up early and it's frequent that patients do well. We see them in a follow­up and they're the
patients that fundraise for us. There's a lot of trust there from our patients."

Some 3,100 women are diagnosed with breast cancer a year and fundraising is vital through BCI to assist in
updating research to help combat cancer. With funds raised from the 2019 Great Pink Run with Glanbia and a
collaboration by the RCSI with The Ludwig Breast Cancer Centre at the University of Chicago, two major cancer
research centres have been working together to share information.

If you would like to donate to Breast Cancer Ireland, log on to breastcancerireland.com
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Irish Legal News readers invited to own collectable
exclusive to just one per cent of lawyers
The print has been published to mark the centenary of the Sex Disqualification (Removal) Act 1919, which enabled
women to become barristers, solicitors, jurors and magistrates, and to honour and celebrate the role and
contribution of women to the legal profession in Ireland over the last 100 years.

Every print in the edition has been individually hand­signed by Mary Robinson, first woman President of Ireland,
and Mrs Justice Susan Denham SC, first woman Chief Justice of Ireland, to create an important and historic Irish
legal collectable, which is already being referred to as the most significant and valuable print in the history of the
Irish legal profession.

Left: Ms Justice Susan Denham signing the prints. Right: Mary Robinson signing the prints.

The print will raise funds and awareness for Breast Cancer Ireland and The Denham Fellowship.

To preserve the value and exclusivity of the print, it has been issued in a limited edition of only 250 prints, which
are available exclusively to members of the legal profession.

No further prints will ever be published or signed, making this Irish Legal News issue a one­off guaranteed
opportunity for advertisers and readers of the ILN to be among less than one per cent of the entire legal
profession in Ireland to own this rare and highly­collectable legal artwork.

The cost of the double­mounted and framed print (25 X 29 inches), bearing the original signatures of Mary
Robinson and Mrs Justice Susan Denham SC, is £395.00, including delivery to your home or office address.

This special Irish Legal News issue from the edition will consist of only FIVE prints, which are being offered
exclusively to advertisers and readers of ILN on a first­come, first served basis.

If you would like to reserve a print, please contact Maria Hanna on 085 112 2388 (including evenings or
weekends) or maria@hannafineart.co.uk, quoting "Irish Legal News" to guarantee your order.

As there is exceptional demand for this print prompt reservation is recommended to guarantee your order.
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Limerick's 95 FM @ 03­Jan­20 01:43 ­ (cancer)
Hogg what will you be talking about at the way lives event I will be talking about essential oils that really help for
anxiety and for sleep in my's psychotherapy practice the biggest issues that I would see would be issues with
insomnia and also with anxiety that would be with teenagers and also adults and I do like the European

year ft with people from my practice at home in Ballingarry but this event on the 12th January in India were going
to be talking about oil is essential oils that really help for anxiety and for stress and sleep as well there's actually
mounting scientific research now showing a certain essential oils are really really helpful

for bringing down stress levels in our blood so there actually proven to bring down the cortisol the stress hormone
in her blood when inhaled certain essential oils and you can put them into a plug­in diffuse or you can put them on
your skin and really really helpful for people so a lot people are not wearing that there are a

lot while essential oils so they are axed extract made from plants for example lavender oil which everybody will
have heard for sleep lavender is very good to bring down your stress hormones when you inhale it and need to
really high quality oil that's really and this is all perfectly safe all perfectly safe Yeah and you like lavender Royal
mews with babies very

safely and see would dilute for small children but the easy way to use really is by adding an end to defuse the to
plug­in and it gives a lovely aroma in the room but it's scientifically proven to bring down your stress Ormonde and
find lots of women now are looking for natural alternatives Finally talking lots on the day about how to

use essential oils because it's a big mystery I think we got good at anything about essential oils it's a minefield we
don't know what's safe to use so I would be making it very easy for men to get started using essential oils and I
think you'll find that more and more people want to come to somebody like yourself to a psychotherapist to

we look at their mental health the do I think everybody needs a tool for managing stress our lives have got so
much more busy and I think everybody needs a tool in their handbag that they can use for whenever there are
feeling a bit stressed or of having difficulty sleeping and I find that EFTA year Tapping emotional

freedom techniques if you've heard of that that's a very simple tool that somebody can use a Horn very easily in
the learner in one hour session with me and then that that's something that I love I love to teach my clients isn't it
bizarre that often the hard you try to sleep the less effective it is a strange one it

it is and you know what the best thing to do if you can't sleep is to focus on relaxing your body not trying to get to
sleep and the mistake we make is trying to force herself to sleep you're better off trying to read a book for a while
are just focusing on relax your body rather than trying to get to sleep

the other thing of course is over the holiday period sleep patterns go out the window trying to get back into a more
regular yet approached as well and I was at that point he illustrates everything else about the event that
happening you have a lot going on any ease in all overall sense of well this isn't it absolutely sure we've lots of
different

speakers we've got a great opportunity really for women to meet up with friends on the day get dressed up having
your feelgood factor you know we all love a day out and that's exactly what this afternoon it's all about you know
we've a lot to offer we've different or exhibitors all around the room all professional people all in the different

areas of all professions and wellness enough people to meet up with the guessing game Oh Yeah was that good
cooking demo from would then how Sheppard's doing a cooking demo we have different speakers then we have
some from breast cancer Ireland coming to have a little chat we have Deirdre Murphy from horns health store will
be talking about detox and

stuff like that we had Barry Hennessy from Revive Active we also have a delicate lingerie boutique Newcastle West
are going to have to talk about the current body Shaper that women should be wearing he also is under great tips
given of the year we also have done She's one of our own members in her weekly weight­loss classes

she's gonna talk about the impact that her weight classes made to her wellness and well­being you know which is
which is very important also saw we've also too many fashion show's vignettes boutique in Adare and Sinead's
Annacotty so there's a little bit of everything really the one evening and do good to see you well that it's certainly
not all work and no player is a

prosecco reception as well there is yet the the tickets 20 euro & edge of it people want to get in touch with you how
can they do that and they can look it up on Facebook which might be very easy for people it's cent retail wellness
which has 3 different words OK day are full numbers are my number

is zero each 7 6.1 8.7 7 beds 0.7 6.1 2.3 7 7 beaters number is zero age 7 10 12 won 7 4 but Rita is 0 page 7 10
12.7 for we're also giving donations from this event to Butterfly Club in Rathkeale

which will likely be a non­event very good OK well isn't it was like to be very very entertaining and educational day
out for everyone who attends that Highlights: Breast Cancer Ireland, Psychotherapist Nicola Hogg.
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Limerick's 95 FM @ 03­Jan­20 01:43 ­ (cancer)
Hogg what will you be talking about at the way lives event I will be talking about essential oils that really help for
anxiety and for sleep in my's psychotherapy practice the biggest issues that I would see would be issues with
insomnia and also with anxiety that would be with teenagers and also adults and I do like the European

year ft with people from my practice at home in Ballingarry but this event on the 12th January in India were going
to be talking about oil is essential oils that really help for anxiety and for stress and sleep as well there's actually
mounting scientific research now showing a certain essential oils are really really helpful

for bringing down stress levels in our blood so there actually proven to bring down the cortisol the stress hormone
in her blood when inhaled certain essential oils and you can put them into a plug­in diffuse or you can put them on
your skin and really really helpful for people so a lot people are not wearing that there are a

lot while essential oils so they are axed extract made from plants for example lavender oil which everybody will
have heard for sleep lavender is very good to bring down your stress hormones when you inhale it and need to
really high quality oil that's really and this is all perfectly safe all perfectly safe Yeah and you like lavender Royal
mews with babies very

safely and see would dilute for small children but the easy way to use really is by adding an end to defuse the to
plug­in and it gives a lovely aroma in the room but it's scientifically proven to bring down your stress Ormonde and
find lots of women now are looking for natural alternatives Finally talking lots on the day about how to

use essential oils because it's a big mystery I think we got good at anything about essential oils it's a minefield we
don't know what's safe to use so I would be making it very easy for men to get started using essential oils and I
think you'll find that more and more people want to come to somebody like yourself to a psychotherapist to

we look at their mental health the do I think everybody needs a tool for managing stress our lives have got so
much more busy and I think everybody needs a tool in their handbag that they can use for whenever there are
feeling a bit stressed or of having difficulty sleeping and I find that EFTA year Tapping emotional

freedom techniques if you've heard of that that's a very simple tool that somebody can use a Horn very easily in
the learner in one hour session with me and then that that's something that I love I love to teach my clients isn't it
bizarre that often the hard you try to sleep the less effective it is a strange one it

it is and you know what the best thing to do if you can't sleep is to focus on relaxing your body not trying to get to
sleep and the mistake we make is trying to force herself to sleep you're better off trying to read a book for a while
are just focusing on relax your body rather than trying to get to sleep

the other thing of course is over the holiday period sleep patterns go out the window trying to get back into a more
regular yet approached as well and I was at that point he illustrates everything else about the event that
happening you have a lot going on any ease in all overall sense of well this isn't it absolutely sure we've lots of
different

speakers we've got a great opportunity really for women to meet up with friends on the day get dressed up having
your feelgood factor you know we all love a day out and that's exactly what this afternoon it's all about you know
we've a lot to offer we've different or exhibitors all around the room all professional people all in the different

areas of all professions and wellness enough people to meet up with the guessing game Oh Yeah was that good
cooking demo from would then how Sheppard's doing a cooking demo we have different speakers then we have
some from breast cancer Ireland coming to have a little chat we have Deirdre Murphy from horns health store will
be talking about detox and

stuff like that we had Barry Hennessy from Revive Active we also have a delicate lingerie boutique Newcastle West
are going to have to talk about the current body Shaper that women should be wearing he also is under great tips
given of the year we also have done She's one of our own members in her weekly weight­loss classes

she's gonna talk about the impact that her weight classes made to her wellness and well­being you know which is
which is very important also saw we've also too many fashion show's vignettes boutique in Adare and Sinead's
Annacotty so there's a little bit of everything really the one evening and do good to see you well that it's certainly
not all work and no player is a

prosecco reception as well there is yet the the tickets 20 euro & edge of it people want to get in touch with you how
can they do that and they can look it up on Facebook which might be very easy for people it's cent retail wellness
which has 3 different words OK day are full numbers are my number

is zero each 7 6.1 8.7 7 beds 0.7 6.1 2.3 7 7 beaters number is zero age 7 10 12 won 7 4 but Rita is 0 page 7 10
12.7 for we're also giving donations from this event to Butterfly Club in Rathkeale

which will likely be a non­event very good OK well isn't it was like to be very very entertaining and educational day
out for everyone who attends that Highlights: Breast Cancer Ireland, Psychotherapist Nicola Hogg.
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